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popis Projekty dotované v r. 2016:

Pravni forma spolek

IC 49278932
Sidlo Jeseniova 2400/96, 130 00 Praha 3
E-mail sport@zsjeseniova.cz

Projekty dotované v r. 2017:

|Na’zev projektu:

[Doprava na zavody a soustiedéni

[U¢el programu:

Podpora déti a mladeze

Dotacni program:

Program pro oblast télovychovy a sportu

[Celkové naklady:

195 000 K¢

[PFidélena dotace:

90 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

SK ZS Jeseniova je atleticky, pfevazné mladeznicky sportovni klub s vice ne?
padesatiletou tradici. NaSe mladeZnicka druzstva i jednotlivci se pravidelné
zGcastnuji celondrodnich soutéZi, mistrovstvi republiky druzstev i jednotlivc(.
sme vyznamnym reprezentantem Prahy 3 v oblasti sportu v rdmci Ceské
republiky. Doprava na zavody je vyznamnou polozkou v zajistovani zavodni
¢innost ¢lenl. V celkové sumé nakladd vychazime ze zkusenosti minulych let.
Koneény rozpis zavodl vyda Cesky atleticky svaz v prlib&hu mésice biezna. Na
soustredéni vyjizdime s druzstvy Zactva a mladeze pravidelné. V lednu porddame
lyzarsky vycvik, v dubnu tradi¢né dva turnusy kondi¢ni pripravy, v dobé letnich
prazdnin poradame tfi soustfedéni - pro pripravku, zactvo a dorost s juniory, na
podzim v dobé podzimnich prazdnin porfaddme soustfedéni pro Zactvo a dorost.
Soustredéni jsou vyraznym zpestienim tréninkové prace a velkym pfinosem pro
vSechny Ucastniky. Moznost trénovat v dvojfdzovém rytmu vyrazné zvysuje
objem odvedené prace. U zdkovskych kolektivd je nemalym prinosem i zlepseni
socialnich vazeb v kolektivu.

[Nazev projektu:

Vyména osvétleni atleticka draha

[0¢el programu:

Prispévky na provoz a najmy télovychovnych zafizeni

Dotacni program:

Program pro oblast télovychovy a sportu

[Celkové naklady:

120 000 K¢

[PFidélena dotace:

20 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Na3 sportovni klub plsobi v prostorach kolniho hfisté ZS Jeseniova. Klub se
tradi¢né podili na Upravach skolniho hristé. Na Udrzbé se podileji ¢lenové klubu
svou brigddni ¢innosti - natéry plotl, Gdrzba lavicek, kompostovani, tdrzba
dfevénych staveb - natéry, rekultivace dfevni hmoty, vysadba novych dfevin. V
letoSnim roce pocitdme opét s tradi¢ni Udrzbou. Nad rdmec této innosti
pldnujeme druhou etapu vymeény dosluhujiciho osvétleni. V letoSnim roce se ndm
podafilo zajistit vyménu prvniho sloupu. Vzhledem k velkému poctu déti v klubu
probihd i v zimnich mésicich trénink venku. Doba denniho svétla je v tomto
obdobi zna¢né omezena a tak vyuzivame osvétleni. Soucasné halogenové
zarovky na stozarech dosluhuiji a je tfeba resit jejich vymeénu. Dnes jsou k
dispozici moderni typy osvétleni, které jsou vykonnéjsi a zaroven Uspornéjsi nez
stavajici. Realizaci této Upravy planujeme zkvalitnit prostredi hristé a zvysit
bezpecnost pro trénujici.

[Nazev projektu:

[B&h Zizkovskym tunelem

[0¢el programu:

Podpora sportu pro Sirokou verejnost (masového sportu)



mailto:sport@zsjeseniova.cz

Dotacni program:

Program pro oblast télovychovy a sportu

[Celkové naklady:

31 000 K¢

[PFidélena dotace:

10 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

\V dubnu 2017 se uskuteéni jiz 10. jubilejni roénik bézeckého zavodu - BEH
TUNELEM pro Sirokou verejnost, ktery porada atleticky oddil SK Jeseniova Praha v
prostorach jediného prazského tunelu pro pési, kterym je Zizkovsky tunel pod
horou Vitkov oddélujici méstské ¢asti Karlin a Zizkov. Zizkovsky tunel je dlouhy
303 metrl a trasa zavodu vede z Gsti tunelu v Thamové ulici v Karliné s cilem v
Usti tunelu na Tachovském namésti na Zizkové. Zavod je uréen véem vékovym
kategoriim od predskolnich déti po veterany, kdy snahou poradateld bylo a stale
je ukazat sportujici verejnosti, predevsim détem, Ze sportovat je zabava a zavodit
se da kdekoli. Tedy i v tunelu. Bézci a bézkyné startuji v kategorii jednotlivcl po
jednom intervalovou metodou. Pro zpestieni pofdddme i zavod tficlennych Stafet,
kdy prvni zdvodnik b&Zi smé&rem na Zizkov, druhy zpét do Karlina a tfeti opét na
Zizkov. B&h tunelem se jiz od roku 2008 béZi vzdy koncem dubna, tedy v dobé,
kdy byl Zizkovsky/Karlinsky tunel v roce 1953 otevien pro vefejnost.
Predpokladany pocet Gcastnikd 100.

[Nazev projektu:

IDéti détem

[0¢el programu:

Podpora déti a mladeze

Dotacni program:

Program pro oblast télovychovy a sportu

[Celkové naklady:

19 000 K¢

[PFidélena dotace:

10 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

V roce 2017 budeme poradat sedmy ro¢nik zavodu, ktery jsme nazvali Déti
détem. Akce je urcena pro déti z materskych Skol. Celou akci zajistuji zaci
sportovnich trid skoly pod vedenim zkusenych trenérl. Pro zavodniky pripravuji
atletické discipliny upravené pro tuto vékovou kategorii. Vyuzivdme atletického
naradi a nacini z projektu Ceského atletického svazu ,Atletika pro déti“, na
kterém se podilime. Napriklad béh pres molitanové prekazky na 40 m, nebo hod
pénovym mickem. Touto akci se snazime predstavit a zpopularizovat atletiku
détem z materskych Skol, ukdzat jim prostredi, ve kterém cvi¢ime a trénujeme.
\Vyuzivdme také moznosti sezndmit rodi¢e zlUc¢astnénych déti s nasim klubem,
iehoz nedilnou soucasti je i atleticka pripravka pro déti od 5 let. Pfedpokladany
pocet zavodicich déti je 100. Velkym prinosem je pro nas i G¢ast organizatord,
tedy zavodnik( naseho klubu v Zakovském a dorosteneckém véku. U¢i se, jak
vypadaji atletické zavody ,z druhé strany” , pini funkce rozhodcich, zavodni
kancelare, zpracovani vysledk(, zajisténi vyhlaseni, organizaci zavodicich déti.
Nasim cilem je ziskavat z vlastnich rad nové rozhod¢i a organizatory zédvodU a
nové adepty atletiky z rfad zavodicich déti.

[Nazev projektu:

Soutézni pohar "JESKY" pro pripravky a Zzactvo

[0¢el programu:

Podpora déti a mladeze

Dotacni program:

Program pro oblast télovychovy a sportu

[Celkové naklady:

45 000 K¢

[Pridélena dotace:

30 000 K¢




Ucel, obsah a cil
projektu:

v

Cilem projektu je sezndmeni nejmladsi "atletické" vékové kategorie - kategorie
atletickych pripravek (déti ve véku 5 - 11 let) s atletikou v jejich rozmanitych
podobach v atletickému viceboji (Trojboj pripravek), ktery obsahuje zakladni
atletické discipliny - béh, hod, skok. Zakladem pro sportovni pfipravu déti je
pestrost cviCeni zamérenych na rozvoj vsestrannych pohybovych dovednosti a
schopnosti. Atletika v zacatcich nevede déti k pred¢asné specializaci, ale je
zamérena na vsestranny pohyb. VSechny nase akce jsou zaroven ndborové,
snazime se déti "naucit" chodit pravidelné na hristé. V projektu vyuzivdame naradi
a nacini pro détskou atletiku (nacini modifikované pro tuto vékovou kategorii).
Pro Zactvo (déti ve véku 11-15 let) je pfipraven zavod v jiz klasickych
disciplinach. Nas sportovni klub se dlouhodobé zaméruje na praci s détmi a
mladezi. Projekt je koncipovan tak, aby oslovil co nejvice zajemcl o pravidelné
sportovani, predevsim déti za skol, které jesté nemaji zkusenost s pravidelnym
sportovanim. Nabidnout détem i rodi¢lm kvalitni vyuZiti volného ¢asu. Nase
dlouholeté zkusenosti s poradanim zavodl pro tuto vékovou kategorii, nas
zavazuji k udrzeni vysokého standardu zajiSténi téchto akci. Na jejich organizaci
se podileji vzdy ¢lenové naseho oddilu dorosteneckého a juniorského véku.
Snahou je touto cestou vychovdavat budouci organizatory a rozhodci "klasickych"
atletickych zavodd.

[Nazev projektu:

IMamo, tato zkus to taky !!!

[0¢el programu:

Podpora déti a mladeze

Dotacni program:

Program pro oblast télovychovy a sportu

[Celkové naklady:

30 000 K¢

[PFidélena dotace:

20 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

\V letoSnim roce planujeme paty ro¢nik atletického viceboje pro rodice s détmi s
nazvem ,Mamo, tato zkus to taky!“ Snahou této akce je priblizit rodi¢dm praci
atletickych pripravek. Rodice si spolu s détmi vyzkousi zakladni atletické
dovednosti v duchu hesla: Béhej, skakej, hazej rad - atletem se mizes stat! Mimo
soutéZnich disciplin bude pfipravena i fada soutézi zdbavného charakteru. Kazdy
si m{ze najit to, co ho nejvice bavi. Trenéfi pripravek zajisti hodnoceni a dopomoc
na jednotlivych stanovistich. Nasi snahou je pfipravit pro celou rodinu zdbavné
odpoledne, které upevni kladny vztah k pohybu celé rodiny. Jsme presvédceni, ze
déti, které se naudi travit volny Cas na hfisti preklenou v tomto prostredi i
problematicka |éta puberty. Podpora sportujicich déti z rodiny je zdkladem k jejich
vykonnostnimu rdstu, proto je navéazani spoluprace s rodici pro nas dilezita.
Lonsky ro¢nik nas presvédcil, ze tato cesta je spravna, odezva rodi¢d byla velmi
kladna.

[Nazev projektu:

|Prazdninové léto "JESKOU"

[0¢el programu:

Podpora déti a mladeze

Dotacni program:

Program pro oblast télovychovy a sportu

[Celkové naklady:

198 000 K¢

[Pridélena dotace:

60 000 K¢




Ucel, obsah a cil
projektu:

Sportovni klub ZS Jeseniova pracuje celoro¢né s détmi a mladezi v atletickém
oddile.Celoro¢ni ¢innost je déana rozvrhem a prostorovymi a personalnimi
moznostmi klubu. V lofiském roce jsme popaté realizovali tzv. pfiméstsky tabor
na nasem hristi a setkali jsme se s nebyvalym zajmem rodi¢{. Priméstsky tabor
SK ZS Jeseniova e alternativou ke klasickym vicedennim tabordim. Déti, které
nemohou byt na prazdnindch mimo mésto, nebudou odkazany na ulici, ale bude
iim nabidnuta zajimava varianta vyuziti volného Casu. Pro déti je pfipraven
bohaty program po cely pracovni tyden. Z&kladnu bude tadbor mit na hfisti ZS
leseniova, kde budou mit déti moznost mimo jiné vyuzit veskeré zazemi hriste.
Pro pfipad Spatného pocasi budou déti mit moznost vyuzit i télocvicny,
multimedidlni u¢ebny a vytvarnou dilnu. Ze hristé budou vyrazet na vylety
(koupalisté, ZOO, lanové centrum, muzea a dalsi). Snazime se détem utvorit
zabavny program. Snahou klubu je vytvaret pozitivni vztah déti ke sportu a k
tomu slouZzi i vSechny prazdninové aktivity. Nedostatek pohybové aktivity je
aktualnim problémem déti Skolniho véku. Optimalni mnozstvi pohybové aktivity
ie predpokladem pro fyzické i duSevni zdravi déti, ale také predchdzeni zadvaznym
civiliza¢nim chorobam. Béhem prézdninovych akci je mozné na déti plsobit
komplexnéji nez na bézném tréninku béhem roku. Vychovny aspekt je nedilnou
soucasti téchto akci. Celkem pfipravujeme tfi turnusy primestského tabora pro
déti nejen z nasich atletickych pfipravek, program je otevren pro vsechny
prihldsené déti. VSechny turnusy jsou zabezpeceny kvalifikovanymi trenéry.

[Nazev projektu:

Adventni soutézeni

[U¢el programu:

Podpora déti a mladeze

Dotacni program:

Program pro oblast télovychovy a sportu

[Celkové naklady:

28 500 K¢

[PFidélena dotace:

10 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Adventni soutézeni obsahuje dvé akce poradané pro ¢leny naseho klubu. 1/
IMikulasské cviceni pro atletické pfipravky spojené s ndvstévou druziny Mikuldse s
Certy a andélem. Déti si pro MikuldSe spolu s trenéry pfipravi cvi¢eni a predvedou
co se vSechno naucily za predvedené vykony jsou MikuldSem odménény.
Mikuldsské cviceni probihd ve Ctyrech skupinach. 2/ Halovy viceboj o "Vanocniho
kapra" pro kategorie Zactva. Viceboj je tvoren ¢tyfmi disciplinami (Splh, vrh
kopuli, ¢lunkovy béh a prekadzkova draha test koordinace). Maximalné vyuzivame
moznosti, které nam poskytuiji télocvi¢ny. U¢astnici viceboje jsou rozdéleni do
kategorii podle véku a pohlavi. Je organizovan pro vsechny tréninkové skupiny.
outo predvanocni soutézni akci se snazime preklenout dobu pripravného obdobi,
kdy pro déti nejsou organizovany atletické soutéze, ale déti soutézeni stale bavi.

[Nazev projektu:

arni béhy mimo drahu

[0¢el programu:

Podpora déti a mladeze

Dotacni program:

Program pro oblast télovychovy a sportu

[Celkové naklady:

79 650 K¢

[PFidélena dotace:

30 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

\V roce 2017 budeme poradat tfiadvacaty ro¢nik Aprilového béhu. Tradi¢né
probéhne zacatkem dubna. V letosni ro¢niku pojedenacté pracujeme ve
spolupraci s Nadaci rozvoje obcCanské spole¢nosti (NROS). Aprilovy béh s kuretem
bude vyvrcholenim nasi spoluprace v roce 2017. Aprilovy béh s kuretem je
pfespolni b&h pofadany v prostoru Zidovskych peci a je uréeny détem ve véku od
druhé do paté tridy zakladni Skoly. Zveme jak jednotlivce, tak i Skoly z celé Prahy.
Aprilového béhu s kuretem vyuzivame i k sezndmeni déti s atletikou a nasim
oddilem. Nenasilnou formou zde provadime nabor déti. V minulych letech byla
prdmérna Gcast zavodnikl okolo péti set (hodné zaleZi na pocasi). Jako
medialniho partnera chceme oslovit Ceskou televizi, ktera je rovnéz partnerem
projektu Pomozte détem! Reportaz z Aprilového béhu s kurfetem 2016 byla
odvysilana ze zdznamu na CT D a CT SPORT - ve sportu v regionech. B&h okolo
Vitkova patfi mezi tradi¢ni akce, které klub v jarnich mésicich porada. Prespolni
béh je situovan do parku okolo Pamatniku na Vitkové pro vékové kategorie od
pripravek po juniory (od 5 do 18 let). Trasy jsou vytyeny po asfaltovych cestach
a jejich délka je stanovena s ohledem na jednotlivé vékové kategorie.




Projekty dotované v r. 2016:

|Na’zev projektu:

[Doprava na zavody a soustiedéni

[0¢el programu:

Prispévek na vyjezdy, soustfedéni a zavody (zdpasy)

[Oblast dota¢niho zéaméru:

Oblast télovychovy a sportu

[Celkové nékiady:

196 000 K¢

[PFidélena dotace:

90 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

SK ZS Jeseniova je atleticky, pfevazné mladeznicky sportovni klub

s padesatiletou tradici. NaSe mladeznicka druzstva i jednotlivci se pravidelné
zGcastnuji celondrodnich soutéZi, mistrovstvi republiky druzstev i jednotlivc(.
sme vyznamnym reprezentantem Prahy 3 v oblasti sportu v rdmci Ceské
republiky. Doprava na zavody je vyznamnou polozkou v zajistovani zavodni
¢innost ¢lenl. V celkové sumé nakladd vychazime ze zkusenosti minulych let.
Koneény rozpis zavodl vyda Cesky atleticky svaz v prlib&hu mésice biezna. Na
soustredéni vyjizdime s druzstvy Zactva a mladeze pravidelné. V lednu porddame
lyzarsky vycvik, v dubnu tradi¢né dva turnusy kondi¢ni pfipravy,

v dobé letnich prazdnin poradame tfi soustredéni - pro pfipravku, Zzactvo

a dorost s juniory, na podzim v dobé podzimnich prazdnin porddame soustredéni
pro zactvo a dorost. Soustredéni jsou vyraznym zpestienim tréninkové prace a
velkym prinosem pro vSechny Ucastniky. Moznost trénovat v dvojfazovém rytmu
vyrazné zvysuje objem odvedené prace. U zdkovskych kolektivd je nemalym
prfinosem i zlepSeni socialnich vazeb v kolektivu.

Vztah projektu k méstské
|¢asti Praha 3:

Ucastnici projektu jsou ¢leny naseho klubu, diky pomérné Sirokému naboru jsme i
vyznamnymi sportovnimi reprezentanty Prahy nejenom v Zakovskych kategoriich,
ale i v kategoriich dorosteneckych a juniorskych. Myslime si, ze je pro nasi
spole¢nost ddlezité, aby mladi lidé travili svlj volny ¢as u sportu, nebo u jiné
smysluplné ¢innosti. Moznosti propagace Prahy 3 - umisténi loga Prahy 3 na
vSechny dokumenty, které vydavame k soutézim (propozice, ¢asové porady a
vysledky zavod(), které poradame. Mizeme zajistit pfimou propagaci formou
vyvéseni banneru Prahy 3 na naSich akcich. Logo Prahy 3 mame umisténo na
nadich webovych strankdch www.jeseniova.cz a na na$ Facebook SK ZS
eseniova. S darem Prahy 3 sezndmime cleny klubu.

IDosavadni ¢innost
zadatele:

Specializujeme se na praci s détmi a mladezi v Uzké spolupraci se Zakladni Skolou
leseniova. Nedilnou soucasti klubu je zajisténi chodu Sportovniho strfediska
Ceského atletického svazu - nejnizsi ¢lanek péce o talentovanou mlade?
podporovany MSMT, jehoZ sou&asti jsou ,sportovni t¥idy” - tfidy

s rozsifenou vyukou télesné vychovy. Soutézni druzstva mame od pripravek po
druzstvo dospélych v narodni lize. Pocet ¢lend: k 30. 9. 2015 celkem 503 déti a
mladez do 18 let, 466 déti do 15 let.

Pocet skupin: Atletické pripravky 8 skupin, Mladsi Zactvo 4 skupiny, Starsi zactvo
4 skupiny.

Dorost a juniofi jsou rozdéleni do mensich skupin podle specializace a trenérd
Pocet soutéznich druzstev: Do atletickych soutézi druzstev pro rok 2016 pocitame
s prihlasenim celkem 8 druzstev zakovskych, 3 druzstva dorostu

a juniord, 2 druzstva dospélych Jsme tradi¢nimi poradateli atletickych soutézi na
vSech Urovnich od oddilové po akce celorepublikového vyznamu.

|Nézev projektu:

[Prazdninové Iéto s "JESKOU"

[0¢el programu:

Podpora lokalnich akci

[oblast dota¢niho zéméru:

Oblast télovychovy a sportu

[Celkové naklady:

197 500 K¢

[Pridélena dotace:

60 000 K¢




Ucel, obsah a cil
projektu:

Sportovni klub ZS Jeseniova pracuje celoro¢né s détmi a mladezi v atletickém
oddile Celoro¢ni ¢innost je déana rozvrhem a prostorovymi a personalnimi
moznostmi klubu. V lofiském roce jsme poctvrté realizovali tzv. pfiméstsky tabor
na nasem hristi a setkali jsme se s nebyvalym zajmem rodi¢{. Priméstsky tabor
SK ZS Jeseniova e alternativou ke klasickym vicedennim tabordim. Déti, které
nemohou byt na prazdnindch mimo mésto, nebudou odkazany na ulici, ale bude
iim nabidnuta zajimava varianta vyuziti volného Casu. Pro déti je pfipraven
bohaty program po cely pracovni tyden. Z&kladnu bude tadbor mit na hfisti ZS
leseniova, kde budou mit déti moznost mimo jiné vyuzit veskeré zazemi hriste.
Pro pfipad Spatného pocasi budou déti mit moznost vyuzit i télocvicny,
multimedidlni u¢ebny a vytvarnou dilnu. Ze hristé budou vyrazet na vylety
(koupalisté, ZOO, lanové centrum, muzea a dalsi). Snahou klubu je vytvaret
pozitivni vztah déti ke sportu a k tomu slouzi

i vSechny prazdninové aktivity. Nedostatek pohybové aktivity je aktualnim
problémem déti Skolniho véku. BEhem prazdninovych akci je mozné na déti
plsobit komplexnéji nez na bézném tréninku béhem roku. Vychovny aspekt je
nedilnou soucdsti téchto akci. Celkem pfipravujeme tfi turnusy priméstského
tabora pro déti nejen z nasich atletickych pripravek, program je otevren pro
vSechny prihlaSené déti. Vsechny turnusy jsou zabezpeceny kvalifikovanymi
trenéry.

Vztah projektu k méstské
|¢asti Praha 3:

Zakladnu bude priméstsky tabor mit na hristi ZS Jeseniova, kde budou mit déti
moznost mimo jiné vyuzit veSkeré zazemi hristé. Pro piipad Spatného pocasi
budou déti mit moznost vyuzit i télocvi¢ny, multimedidini u¢ebny a vytvarnou
dilnu. Moznosti propagace Prahy 3 - umisténi loga Prahy 3 na vSechny
dokumenty, které vydavame k soutézim (propozice, Casové porady a vysledky
zavodU), které poradame. MGzeme zajistit pfimou propagaci formou vyvéseni
banneru Prahy 3 na nasich akcich. Logo Prahy 3 mdme umisténo na nasich
webovych strankdch www.jeseniova.cz a na na$ Facebook SK ZS Jeseniova.

S darem Prahy 3 seznamime ¢leny klubu.

IDosavadni ¢innost
zadatele:

Specializujeme se na praci s détmi a mladezi v Uzké spolupraci se Zakladni Skolou
leseniova. Nedilnou soucasti klubu je zajisténi chodu Sportovniho strfediska
Ceského atletického svazu - nejnizsi ¢lanek péce o talentovanou mladez
podporovany MSMT, jehoZ sou&asti jsou ,sportovni t¥idy” - tfidy

s rozsifenou vyukou télesné vychovy. Soutézni druzstva mame od pfipravek po
druzstvo dospélych v narodni lize.

Pocet ¢lend: k 30. 9. 2015 celkem 503 déti a mladez do 18 let, 466 déti do 15 let.
Pocet skupin: Atletické pripravky 8 skupin, Mladsi zactvo 4 skupiny, Starsi Zzactvo
4 skupiny.

Dorost a juniofi jsou rozdéleni do mensich skupin podle specializace a trenérd
Pocet soutéznich druzstev: Do atletickych soutézi druzstev pro rok 2016 pocitame
s prihlasenim celkem 8 druzstev zakovskych, 3 druzstva dorostu a juniord, 2
druzstva dospélych Jsme tradi¢nimi poradateli atletickych soutézi na vSech
Urovnich od oddilové po akce celorepublikového vyznamu.

[Nazev projektu:

Jarni béhy mimo drahu

[0¢el programu:

Podpora lokalnich akci

[Oblast dota¢niho zéméru:

Oblast télovychovy a sportu

|Ce|kové ndklady:

90 500 K¢

[Pridélena dotace:

40 000 K¢




Ucel, obsah a cil
projektu:

\V roce 2016 budeme poradat dvaadvacaty rocnik Aprilového béhu. Tradi¢né ho
porddame zacatkem dubna. Letosni ro¢nik podesaté poraddme ve spolupraci s
Nadaci rozvoje obanské spolecnosti (NROS). Aprilovy béh

s kufetem bude vyvrcholenim nasi spoluprace v roce 2016. Aprilovy béh

s kufetem je pfespolni b&h potfadany v prostoru Zidovskych peci a je uréeny
détem ve véku od druhé do paté tfidy zékladni Skoly. Zveme jak jednotlivce, tak i
Skoly z celé Prahy. Aprilového béhu s kuretem vyuzivame i k seznadmeni déti s
atletikou a nasim oddilem. Nenasilnou formou zde provadime nébor déti. Béh
okolo Vitkova patfi mezi tradi¢ni akce, které klub v jarnich mésicich porada.
Prespolni béh je porddan v parku okolo Pamatniku na Vitkové pro vékové
kategorie od pfipravek po juniory (od 5 do 18 let). Trasy jsou vytyleny po
asfaltovych cestdch a jejich délka je stanovena s ohledem na jednotlivé vékové
kategorie. V dubnu 2016 se uskuteéni jiz 9. roénik bézeckého zavodu - BEH
TUNELEM pro Sirokou verejnost, ktery porada atleticky oddil SK Jeseniova Praha v
prostorach jediného prazského tunelu pro p&si, kterym je Zizkovsky tunel pod
horou Vitkov oddélujici méstské ¢asti Karlin a Zizkov. Zavod je uréen véem
vékovym kategoriim od predskolnich déti po veterany, kdy snahou poradateld
bylo a stéle je ukazat sportujici verejnosti, predevsim détem, ze sportovat je
zabava a zavodit se da kdekoli. Béh tunelem se jiz od roku 2008 bézi vzdy
koncem dubna, tedy v dobé, kdy byl Zizkovsky/Karlinsky tunel v roce 1953
otevren pro verejnost.

Vztah projektu k méstské
|¢asti Praha 3:

\V béZeckém seridlu seznamujeme zavodniky s nékolika lokalitami Prahy 3.
Zacindme v okoli Pamatniku na Vitkové, nésleduje park na Zidovskych pecich a
Zaver tvofi Zizkovsky tunel. | kdyz mdme v nézvu zakladni $kolu, chodi k ndm
trénovat déti nejen ze skoly ale i z Sirokého okoli. Diky pomérné Sirokému naboru
jsme i vyznamnymi sportovnimi reprezentanty Prahy nejenom v zakovskych
kategoriich, ale i v kategoriich dorosteneckych a juniorskych. Myslime si, Ze je pro
nasi spolecnost dllezité, aby mladi lidé travili svdj volny ¢as u sportu, nebo u jiné
smysluplné ¢innosti. Moznosti propagace Prahy 3 - Umisténi loga Prahy 3 na
vSechny dokumenty, které vydavame k soutézim (propozice, Casové porady a
vysledky zavod(), které poradame. Mizeme zajistit pfimou propagaci formou
vyvéseni banneru Prahy 3 na naSich akcich. Logo Prahy 3 mame umisténo na
nasich webovych strankdch www.jeseniova.cz a na nd$ Facebook SK ZS
Jeseniova. S darem Prahy 3 sezndmime ¢leny klubu.

IDosavadni ¢innost
zadatele:

Specializujeme se na praci s détmi a mladezi v izké spolupraci se Zakladni Skolou
leseniova. Nedilnou soucasti klubu je zajisténi chodu Sportovniho strediska
Ceského atletického svazu - nejnizsi ¢lanek péce o talentovanou mladez
podporovany MSMT, jehoZ sou&asti jsou ,sportovni t¥dy” - tfidy

s rozsifenou vyukou télesné vychovy. Soutézni druzstva mame od pfipravek po
druzstvo dospélych v narodni lize. Pocet ¢lend: k 30. 9. 2015 celkem 503 déti a
mladez do 18 let, 466 déti do 15 let.

Pocet skupin: Atletické pripravky 8 skupin, Mladsi Zactvo 4 skupiny, Starsi zactvo
4 skupiny.

Dorost a juniofi jsou rozdéleni do mensich skupin podle specializace a trenérd
Pocet soutéznich druzstev: Do atletickych soutézi druzstev pro rok 2016 pocitame
s prihlasenim celkem 8 druzstev Zakovskych, 3 druZstva dorostu a juniord, 2
druzstva dospélych Jsme tradi¢nimi poradateli atletickych soutézi na vSech
Urovnich od oddilové po akce celorepublikového vyznamu.

[Nazev projektu:

Soutézni pohdr "Jesky" pro pripravky a zactvo

[0¢el programu:

Podpora lokalnich akci

[oblast dota¢niho zéméru:

Oblast télovychovy a sportu

|Ce|kové naklady:

56 500 K¢

[Pridélend dotace:

30 000 K¢




Ucel, obsah a cil
projektu:

Détské atletické zavody pro nejmladsi zdjemce o ,Krdlovnu sportu”. Pohar je
slozen ze tri kol pro pripravky (5-10 let). Dvé kola jsou organizovana pro
iednotlivce, treti kolo je Stafetové (jedina kolektivni disciplina v atletice).
Ucastniky zavodu jsou déti z atletickych pfipravek z celé Prahy. Zavod je
otevreny pro vSechny zajemce. Organizace a rozhodovani zavodd je zajisténa
Cleny SK ZS Jeseniova. Zavodnici absolvuji cely rozsah pfipravenych disciplin pro
svoji vékovou kategorii. Vybrané discipliny vyuzivaji pomdcek z projektu CAS -
Atletika pro déti. VSechny déti jsou za svou snahu a zavodniho ,ducha”
odmenéni malickosti (samolepkou, omalovankami apod.). Pro nejlepsi z
jednotlivych disciplin a kategorif jsou pfipraveny stupné vitézl - medaile, diplomy
a drobné ceny. Dvé kola atletickych zavod( jsou urcena pro vSechny zajemce
vékové kategorie zactva (11-15 let) probéhnou ve dvou terminech na jare a na
podzim. Timto zadvodem se snazime prezentovat atletiku v jeji ,zavodni” podobé
vSem zajemclm. Jednotlivé discipliny odpoledniho programu jsou voleny tak, aby
si kazdy mohl vyzkouset z atletickych disciplin, co mu nejvice vyhovuje.
Nezanedbatelné pro nas je i fakt, ze technicka Ceta i zavodni kanceldf je v pIné v
rezii starsich ¢lenl klubu. Jen cilovd kamera je objednédna externé (vzhledem k
velké finan¢ni narocnosti timto zarizenim klub nedisponuje). Snazime se tak
vychovavat kvalitni poradatele pro dalsi akce, které klub porada.

Vztah projektu k méstské
|¢asti Praha 3:

\Véechny zédvody prob&hnou na hfisti ZS Jeseniova. Seznamujeme zajemce

0 sportovani s moznosti navstévovat v odpolednich hodinach nase hristé. Diky
pomérné Sirokému naboru jsme i vyznamnymi sportovnimi reprezentanty Prahy
nejenom v zakovskych kategoriich, ale i v kategoriich dorosteneckych a
juniorskych. Myslime si, ze je pro nasi spole¢nost je dllezité, aby mladi lidé travili
svij volny ¢as u sportu, nebo u jiné smyslupiné ¢innosti. Moznosti propagace
Prahy 3 - umisténi loga Prahy 3 na vSechny dokumenty, které vydavame k
soutézim (propozice, ¢asové porady a vysledky zavodi), které poradame.
IMGZeme zajistit primou propagaci formou vyvéseni banneru Prahy 3 na nasich
akcich. Logo Prahy 3 mdme umisténo na nasich webovych strankach
Wwww.jeseniova.cz a na nas Facebook SK ZS Jeseniova. S darem Prahy 3
seznamime cleny klubu.

IDosavadni ¢innost
zadatele:

Specializujeme se na praci s détmi a mladezi v (zké spolupraci se Zakladni Skolou
leseniova. Nedilnou soucasti klubu je zajiSténi chodu Sportovniho strediska
Ceského atletického svazu - nejnizsi ¢lanek péce o talentovanou mladez
podporovany MSMT, jehoZ sou&asti jsou ,sportovni t¥idy” - tfidy

s rozSifrenou vyukou télesné vychovy. Soutézni druzstva mame od pfipravek po
druzstvo dospélych v narodni lize. Pocet ¢lend: k 30. 9. 2015 celkem 503 déti a
mladez do 18 let, 466 déti do 15 let.

Pocet skupin: Atletické pripravky 8 skupin, Mladsi Zactvo 4 skupiny, Starsi zactvo
4 skupiny.

Dorost a juniofi jsou rozdéleni do mensich skupin podle specializace a trenérd
Pocet soutéznich druzstev: Do atletickych soutézi druzstev pro rok 2016 pocitame
s prihlasenim celkem 8 druzZstev zakovskych, 3 druzstva dorostu a juniord, 2
druzstva dospélych Jsme tradi¢nimi poradateli atletickych soutézi na vSech
Urovnich od oddilové po akce celorepublikového vyznamu.

[Nazev projektu:

[Mamo, tato zkus to taky!

[0¢el programu:

Podpora lokalnich akci

[Oblast dota¢niho zéaméru:

Oblast télovychovy a sportu

[Celkové néklady:

30 950 K¢

[Pridélena dotace:

20 000 K¢




Ucel, obsah a cil
projektu:

\ letosni roce planujeme Ctvrty ro¢nik atletického viceboje pro rodi¢e s détmi s
nadzvem ,Mamo, tato, zkus to taky!“ Snahou této akce je priblizit rodi¢dm praci
atletickych pfipravek. Rodice si spolu s détmi vyzkousi zakladni atletické
dovednosti v duchu hesla: Béhej, skakej, hazej rad - atletem se mizes stat! Mimo
soutéZznich disciplin bude pfipravena i fada soutézi zdbavného charakteru. Kazdy
si m{ze najit to, co ho nejvice bavi. Trenéfi pripravek zajisti hodnoceni a dopomoc
na jednotlivych stanovistich. Nasi snahou je pfipravit pro celou rodinu zdbavné
odpoledne, které upevni kladny vztah k pohybu celé rodiny. Jsme presvédceni, ze
déti, které se naudi travit volny Cas na hristi, pfeklenou v tomto prostredi i
problematicka |éta puberty. Podpora sportujicich déti z rodiny je zdkladem k jejich
vykonnostnimu rdstu, proto je navéazani spoluprace s rodici pro nas ddlezita.
Lonsky ro¢nik nas presvédcil, ze tato cesta je spravna, odezva rodicd byla velmi
kladna.

Vztah projektu k méstské
|¢asti Praha 3:

Z4vod bude probihat na hfisti ZS Jeseniova Kde se rodi¢e (pfipadné prarodice)
sportujicich déti seznami s prostfedim naseho klubu. MoZnost propagace Prahy 3
- umisténi loga Prahy 3 na vSechny dokumenty, které vyddvame k soutézim
(propozice, ¢asové porady a vysledky zavod(), které poradame. MiZzeme zajistit
primou propagaci formou vyvéseni banneru Prahy 3 na nasich akcich. Logo Prahy
3 mdme umisténo na nasich webovych strankach www.jeseniova.cz a na nas
Facebook SK ZS Jeseniova. S darem Prahy 3 seznamime ¢leny klubu.

IDosavadni ¢innost
zadatele:

Specializujeme se na praci s détmi a mladezi v Uzké spolupraci se Zakladni Skolou
leseniova. Nedilnou soucasti klubu je zajisténi chodu Sportovniho strfediska
Ceského atletického svazu - nejnizsi ¢lanek péce o talentovanou mladez
podporovany MSMT, jehoZ sou&asti jsou ,sportovni t¥idy” - tfidy

s rozsifenou vyukou télesné vychovy. Soutézni druzstva mame od pfipravek po
druzstvo dospélych v narodni lize. PocCet ¢lend: k 30. 9. 2015 celkem 503 déti a
mladez do 18 let, 466 déti do 15 let.

Pocet skupin: Atletické pripravky 8 skupin, Mladsi Zactvo 4 skupiny, Starsi zactvo
4 skupiny.

Dorost a juniofi jsou rozdéleni do mensich skupin podle specializace a trenérd
Pocet soutéznich druzstev: Do atletickych soutézi druzstev pro rok 2016 pocitame
s prihlasenim celkem 8 druzstev zakovskych, 3 druzstva dorostu a juniord, 2
druzstva dospélych Jsme tradi¢nimi pofadateli atletickych soutézi na vSech
Urovnich od oddilové po akce celorepublikového vyznamu.

[Nazev projektu:

Trenérsky seminar

[0¢el programu:

Prispévek na vychovu a podporu trenéri

[Oblast dota¢niho zéaméru:

Oblast télovychovy a sportu

[Celkové néklady:

31 000 K¢

[PFidélena dotace:

20 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Trenérsky semindr je tradi¢ni akci, kterou klub pordda pro vlastni trenéry. Cely
vikend je vénovan sezndmeni se s novinkami v oblasti prace

s jednotlivymi vékovymi kategoriemi. Vyuzivame lektord z vlastnich rad nebo
externisty z fad pedagogl vysokych skol se zamérenim na télesnou vychovu,
pripadné trenéry z ostatnich oddill. Z kazdého seminare vydavame sbornik,
ktery slouzi vséem trenérlim jako navod pro oZiveni a zkvalitnéni prace v dalsim
obdobi. Jednotlivé ¢innosti na seminafi vychazi z aktualnich potrfeb klubu. S louZzi
k prohloubeni odbornych znalosti zkusenéjsich trenérl a vyskoleni novych
adeptd. Program seminare se sklada prevazné z lekci praktického charakteru, ale
zafazujeme i zajimava témata z oblasti teorie. Nezamérujeme se jen na oblast
vlastniho cviceni, ale zabyvame se i zalezitostmi bezpecnosti, zdravovédy,
pravidel atletiky apod. Soucasti seminare je i rozbor a organizace prace
jednotlivych vékovych skupin klubu.

Vztah projektu k méstské
|¢asti Praha 3:

\Vyskoleni trenéfi pracuji s détmi a mladezi naseho sportovniho klubu. Podileji se
na zajisténi jednotlivych akci klubu porfadanych i pro verejnost. Moznosti
propagace Prahy 3 - umisténi loga Prahy 3 na vSechny dokumenty, které
vydavame k soutézim (propozice, ¢asové porady a vysledky zavodd), které
poradame. Mlzeme zajistit pfimou propagaci formou vyvéseni banneru Prahy 3
na nasich akcich. Logo Prahy 3 mdme umisténo na nasich webovych strankach
www.jeseniova.cz a na nas Facebook SK ZS Jeseniova. S darem Prahy 3

seznamime Cleny klubu.




IDosavadni ¢innost
zadatele:

Specializujeme se na praci s détmi a mladezi v (zké spolupraci se Zakladni Skolou
leseniova. Nedilnou soucasti klubu je zajisténi chodu Sportovniho strediska
Ceského atletického svazu - nejnizsi ¢lanek péce o talentovanou mladez
podporovany MSMT, jehoZ souéasti jsou ,sportovni tfidy“ - tfidy s rozsifenou
vyukou télesné vychovy. Soutézni druzstva mame od pfipravek po druzstvo
dospélych v narodni lize. Pocet ¢lend: k 30. 9. 2015 celkem 503 déti a mladez do
18 let, 466 déti do 15 let.

Pocet skupin: Atletické pripravky 8 skupin, Mladsi Zactvo 4 skupiny, Starsi zactvo
4 skupiny.

Dorost a juniofi jsou rozdéleni do mensich skupin podle specializace a trenérd
Pocet soutéznich druzstev: Do atletickych soutézi druzstev pro rok 2016 pocitame
s prihlasenim celkem 8 druzstev zékovskych, 3 druzstva dorostu a juniord, 2
druzstva dospélych Jsme tradi¢nimi poradateli atletickych soutézi na vSech
Urovnich od oddilové po akce celorepublikového vyznamu.

[Nazev projektu:

Adventni soutézeni

[0¢el programu:

Podpora lokalnich akci

[Oblast dota¢niho zéméru:

Oblast télovychovy a sportu

[Celkové naklady:

43 500 K¢

[PFidélena dotace:

10 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Adventni soutézeni obsahuje dvé akce porddané pro ¢leny naseho klubu:

1/ Mikulasské cviceni pro atletické pripravky spojené s navstévou druziny
IMikulaSe s Certy a andélem. Déti si pro Mikuldse spolu s trenéry pfipravi cviceni a
predvedou, co se vSechno naucily, za prfedvedené vykony jsou Mikuldsem
odmeénény. Mikulasské cviceni probihd ve Ctyfech skupinach.

2/ Halovy viceboj o "Vanoc¢niho kapra" pro kategorie Zactva. Viceboj je tvoren
Ctyrmi disciplinami (Splh, vrh kopuli, ¢lunkovy béh a prekazkova draha-test
koordinace). Maximalné vyuzivame moznosti, které nam poskytuji télocvicny.
Ucastnici viceboje jsou rozdéleni do kategorii podle véku a pohlavi. Je
organizovan pro vSechny tréninkové skupiny.

[Touto predvanocni soutézni akci se snazime preklenout dobu pfipravného obdobi,
kdy pro déti nejsou organizovany atletické soutéze, ale déti soutézeni stale bavi.

Vztah projektu k méstské
|¢asti Praha 3:

Projekt je pofadan v prostorach télocvi¢en ZS Jeseniova. Prezentace téchto akci je
zvefejiovana na webovych strankach klubu. MoZnosti propagace Prahy 3 -
umisténi loga Prahy 3 na vSechny dokumenty, které vydavame k soutézim
(propozice, ¢asové porady a vysledky zavod{), které poradame. Mizeme zajistit
primou propagaci formou vyvéseni banneru Prahy 3 na nasich akcich. Logo Prahy
3 mame umisténo na nasich webovych strdnkdch www.jeseniova.cz a na nas
Facebook SK ZS Jeseniova. S darem Prahy 3 seznamime ¢leny klubu.

IDosavadni ¢innost
zadatele:

Specializujeme se na praci s détmi a mladezi v Uzké spolupraci se Zakladni Skolou
leseniova. Nedilnou soucasti klubu je zajisténi chodu Sportovniho strfediska
Ceského atletického svazu - nejnizsi ¢lanek péce o talentovanou mladez
podporovany MSMT, jehoZ sou&asti jsou ,sportovni t¥idy” - tfidy

s rozsifenou vyukou télesné vychovy. Pocet ¢lend: k 30. 9. 2015 celkem 503 déti
a mladez do 18 let, 466 déti do 15 let.

Pocet skupin: Atletické pripravky 8 skupin, Mladsi Zactvo 4 skupiny, Starsi zactvo
4 skupiny.

Dorost a juniofi jsou rozdéleni do mensich skupin podle specializace a trenérd
Pocet soutéznich druzstev: Do atletickych soutézi druzstev pro rok 2016 pocitame
s prihlasenim celkem 8 druzstev zékovskych, 3 druzstva dorostu a juniord, 2
druzstva dospélych Jsme tradi¢nimi poradateli atletickych soutézi na vSech
Grovnich od oddilové po akce celorepublikového vyznamu.

[Nazev projektu:

IKIN-BALL

[0¢el programu:

Podpora déti a mladeze

[oblast dota¢niho zéméru:

Oblast télovychovy a sportu

[Celkové néklady:

14 000 K¢

[Pridélena dotace:

10 000 K¢




Ucel, obsah a cil
projektu:

Cilem projektu je zaradit do pfipravy Zactva a dorostu novou micovou hru, se
kterou se trenéfi seznamili na seminari. Kin-ball je novd micova hra. Byla
vyvinuta v Kanadé pro sportovni potfeby dnesni doby. Je pomérné fyzicky
naroCna a pritom nevyzaduje dlouhy trénink, aby si ¢lovék uzil zabavu. Po 15
minutovém vysvétleni zakladnich pravidel se da zacit hrat. Tim, jak se kinball
trénuje Castéji, tak se odkryvaji dalsi Urovné dovednosti odpalu, orientace v
prostoru a samozrejmé strategické uvazovani. Hlavni vyhody kin-ballu: kazdy
¢len tymu v pohybu nejméné 72% herniho ¢asu, kin-ball umoznuje a je zalozen na
spolecné hre divek a chlapcd, kin-ball ze své podstaty vylucuje vyhranény
individualismus, kin-ball je predevsim o spolupraci vsech hracl, ze hry nelze
nikoho strategicky vyloucit nemusite byt sportovni talent, ale uZije si i vrcholovy
sportovec. Zpestreni pripravy novou hrou, je pro déti pfinosem. Pestrost a
rlznorodost tréninkovych hodin je zakladnim kamenem rozvijeni vsestrannych
pohybovych dovednosti déti.

Vztah projektu k méstské
|¢asti Praha 3:

Diky pomérné Sirokému naboru jsme vyznamnymi sportovnimi reprezentanty
Prahy nejenom v zdkovskych kategoriich, ale i v kategoriich dorosteneckych a
juniorskych. Myslime si, Ze je pro nasi spole¢nost dllezité, aby mladi lidé travili
svij volny ¢as u sportu, nebo u jiné smyslupiné ¢innosti. Moznosti propagace
Prahy 3 - umisténi loga Prahy 3 na vSechny dokumenty, které vydavame k
soutézim (propozice, ¢asové porady a vysledky zavodi), které poradame.
IMizeme zajistit primou propagaci formou vyvéseni banneru Prahy 3 na nasich
akcich. Logo Prahy 3 mame umisténo na nasich webovych strankach
Www.jeseniova.cz a na na$ Facebook SK ZS Jeseniova. S darem Prahy 3
seznamime cleny klubu.

IDosavadni ¢innost
zadatele:

Specializujeme se na praci s détmi a mladezi v Uzké spolupraci se Zakladni Skolou
leseniova. Nedilnou soucasti klubu je zajisténi chodu Sportovniho strfediska
Ceského atletického svazu - nejnizsi ¢lanek péce o talentovanou mlade?
podporovany MSMT, jehoZ sou&asti jsou ,sportovni t¥idy” - tfidy

s rozsifenou vyukou télesné vychovy. Soutézni druzstva mame od pripravek po
druzstvo dospélych v narodni lize. Pocet ¢len(: k 30. 9. 2015 celkem 503 déti a
mladez do 18 let, 466 déti do 15 let.

Pocet skupin: Atletické pripravky 8 skupin, Mladsi Zactvo 4 skupiny, Starsi zactvo
4 skupiny.

Dorost a juniofi jsou rozdéleni do mensich skupin podle specializace a trenérd
Pocet soutéznich druzstev: Do atletickych soutézi druzstev pro rok 2016 pocitame
s prihlasenim celkem 8 druzstev zakovskych, 3 druzstva dorostu a juniord, 2
druzstva dospélych Jsme tradi¢nimi poradateli atletickych soutézi na vSech
Grovnich od oddilové po akce celorepublikového vyznamu.

[Nézev projektu:

[Déti détem

[0¢el programu:

Podpora lokalnich akci

[oblast dota¢niho zéméru:

Oblast télovychovy a sportu

[Celkové néklady:

20 150 K¢

[Pridélena dotace:

10 000 K¢




Ucel, obsah a cil
projektu:

V roce 2016 budeme poradat Sesty ro¢nik zavodu, ktery jsme nazvali Déti détem.
Akce je urCena pro déti z materskych skol. Celou akci zajistuji Zaci sportovnich
trid skoly pod vedenim zkusenych trenérd. Pro zavodniky pripravuji atletické
discipliny upravené pro tuto veékovou kategorii. Vyuzivame atletického naradi a
nacini z projektu Ceského atletického svazu ,Atletika pro déti“, na kterém se
podilime. Napfiklad béh pres molitanové prekdzky na 40 m, nebo hod pénovym
mickem. Touto akci se snazime predstavit a zpopularizovat atletiku détem z
materskych Skol, ukdzat jim prostredi, ve kterém cvi¢ime a trénujeme.
\Vyuzivame také moznosti seznamit rodi¢e zucastnénych déti s nasim klubem,
jehoz nedilnou soucasti je i atleticka pfipravka pro déti od 5 let. Velkym prinosem
ie pro nds i Ucast organizatord, tedy zdvodnikd naseho klubu v Zdkovském a
dorosteneckém véku. UCi se, jak vypadaji atletické zavody ,z druhé strany”, pini
funkce rozhod¢ich, zavodni kancelare, zpracovani vysledk{, zajisténi vyhlaseni,
organizaci zavodicich déti. Nasim cilem je ziskdvat z vlastnich fad nové rozhodci
a organizatory zavodU a nové adepty atletiky z rad zavodicich déti.

Vztah projektu k méstské
|¢asti Praha 3:

Zavod je poradan pro déti z materskych Skol, které jsou v blizkém okoli nasi
Skoly. Seznamujeme rodice zUc¢astnénych déti s nasim klubem, jehoz nedilnou
soucasti je i atleticka pripravka pro déti od 5 let. Moznosti propagace Prahy 3 -
umisténi loga Prahy 3 na vSechny dokumenty, které vydavame k soutézim
(propozice, ¢asové porady a vysledky zavod(), které poradame. Mizeme zajistit
primou propagaci formou vyvéseni banneru Prahy 3 na nasich akcich. Logo Prahy
3 mame umisténo na nasich webovych strdnkach www.jeseniova.cz a na nas
Facebook SK ZS Jeseniova. S darem Prahy 3 sezndmime ¢leny klubu.

IDosavadni ¢innost
zadatele:

Specializujeme se na praci s détmi a mladezi v Uzké spolupraci se Zakladni Skolou
leseniova. Nedilnou soucasti klubu je zajisténi chodu Sportovniho strediska
Ceského atletického svazu - nejnizsi ¢lanek péce o talentovanou mladez
podporovany MSMT, jehoZ souéasti jsou ,sportovni tiidy* - t¥idy

s rozSifenou vyukou télesné vychovy. Soutézni druzstva mame od pfipravek po
druzstvo dospélych v narodni lize. Pocet ¢lend: k 30. 9. 2015 celkem 503 déti a
mladez do 18 let, 466 déti do 15 let.

Pocet skupin: Atletické pripravky 8 skupin, Mladsi Zactvo 4 skupiny, Starsi zactvo
4 skupiny.

Dorost a juniofi jsou rozdéleni do mensich skupin podle specializace a trenérd
Pocet soutéznich druzstev: Do atletickych soutézi druzstev pro rok 2016 pocitame
s prihlasenim celkem 8 druzstev Zakovskych, 3 druZstva dorostu a juniord, 2
druzstva dospélych Jsme tradi¢nimi poradateli atletickych soutézi na vsech

Urovnich od oddilové po akce celorepublikového vyznamu.

<p>Sport: lehka atletika</p>

<p>déti, mladez</p>




