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|PFedmét c¢innosti

* projekty zamérené na rozvoj spole¢enského, kulturniho

a komunitniho Zivota

* vzdélavani, aktivity pro rodiny s détmi, poradani kulturnich,
spolecenskych a sportovnich akci v CR

i zahranici

* projekty zamérené ze zkvalithovani Zivotniho prostredi

a komunitniho zivota

* spoluprace na mezinarodnich projektech

|Cilova skupina

déti, rodiny s détmi, obc¢ané rliznych vékovych skupin

www stranky

www.myaktivity.cz

Dotované projekty v r. 2017:

Nazev projektu:

|Krou2ky a nepravidelna cinnost RK Ulitka

[U¢el programu:

Pravidelna ¢innost

|0b|ast dotacniho zaméru:

Program pro oblast volnoc¢asovych aktivit déti a mladeze

[Celkové naklady:

289 280 K¢

[PFidélena dotace:

93 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Ucel: vytvoFeni ucelené nabidky pravidelnych krouzk{l pro pfedskolni déti a rodice
v lokalité "horniho Zizkova" dle potieb této cilové skupiny.

Obsah:

Krouzky pro : - rodi¢e s détmi - pro déti predskolniho véku - pro rodice s hlidanim
déti

Krouzky zamérené na: ¢ Spravny pohybovy vyvoj ditéte ¢« Rozvoj komunikacnich
a socialnich dovednosti ditéte ¢ Rozvoj hudebniho citéni ¢ Rozvoj vytvarného
citéni » Rozvoj vztahu k pfirodé Kurzy pro rodiCe s vyuzitim zejména venkovniho
prostfedi "horniho Zizkova" « ,Cvi¢eni s ko&arky"

Kurzy pro rodice s hlidanim déti: « Poporodni cvi¢eni ¢ Cvi¢eni na podporu
spravného drzeni téla a aktivace hlubokého stabiliza¢niho systému: pilates,
stretching ,joga

Pohybové kurzy podporujici vlastni seberozvoj télesny i psychicky: terapie
pohybem, vytvarné terapie i hudebni ¢ Relaxalni techniky

podpofit vice "Zivot v pohybu" a v interakci s druhymi

Prinos: - pomoci rodi¢m na RD a MD a rodindm k rychlejsimu zac¢lenéni do
aktivniho a spoleCenského zivota.

Nazev projektu:

IRozsifena rodina

[U¢el programu:

Jednoradzové akce pro déti, mladez a rodiny s détmi

[Oblast dota¢niho zéméru:

Program pro oblast volno¢asovych aktivit déti a mladeze

[Celkové naklady:

53 000 K¢

[Pridélena dotace:

21 000 K¢



mailto:rozbroj@myaktivity.cz
http://www.myaktivity.cz

Ucel, obsah a cil
projektu:

Ucel: Propojeni sousedskych rodin navstévujicich rodinny klub Ulitka a také
seniord ke vzajemné spolupraci a pomoci pfi vychové déti. Prevazujici socialni
izolace ve méstech znesnadnuje détem, rodinam i seniorlim navazani vétsiho
mnozstvi sociadlnich kontaktd, které zejména déti potrebuji pro svdj zdravy rozvoj
a zpestreni Zivota v pfilis uzaviené a malé rodiné.

Obsah: 1. Komunitni mentoring Ulohou mentora bude spojovat a navadét
zUCastnéné rodiny/osoby ke spoluprdci. Nachazet pro né oblasti, ve kterych
mohou svou spolupraci a vzajemnou pomoc rozvinout, tak aby se stala
prirozenou soucasti jejich Zivotl. Mentor bude informovat rodiny/osoby o
alternativnich pfistupech k vychové, poznatcich ze sociologie a psychologie a o
mnoha dalsich tématech, které mohou rodi¢lm uleh¢it a détem a seniorlim
zpestrit Zivoty. 2. Vzdélavani Soubor 2 predndsek a diskusniho velera na téma
Rozsifené rodiny. Uvodni pfednéska sezndmi Ucastniky s projektem, zamé&fi se na
otazky komunikace ve vztazich, vychovy a péce o déti a dalsi oblasti, které
mohou inspirovat k vzajemné pomoci a toleranci. Diskuzni vecCer bude
moderovanym vecerem pro rodiny a seniory zapojené v projektu. Vytvorime tak
platformu pro vzéjemné sdileni zkuSenosti a rozvoj rozsifenych rodin. 3. Akce Pro
moznost blizsiho poznani a sblizeni rodin a seniorl usporddame v pribéhu roku 3
tématické akce. Vytvorime tak moznost zapojeni rodin z Prahy 3 a rozsifime tak i
informace o projektu mezi osoby, které by se o projekt v prvnim kole nezajimaly.
Bude se jednat o spole¢né peceni chleba, pousténi drakl apod. K témto akcim
vyuzijeme komunitni zahradu Krejcarek a pfilehly park, zapojime tak i osoby,
které dochazeji do komunitni zahrady a projekt otevieme i ndhodnym uzivatelim
parku.

Néazev projektu:

Sportovni hry pro seniory Prahy 3

[U¢el programu:

Podpora sportu pro Sirokou verejnost (masového sportu)

[Oblast dota¢niho zéméru:

Program pro oblast télovychovy a sportu

|Celkové naklady:

159 000 K¢

[PFidélena dotace:

50 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Sportovni dny pro seniory navazuje na dva ro¢niky akce Sport pro seniory, kterou
pofddame ve spolupréci s T) Spoje na Zizkové. V roce 2017 vsak pfipravujeme
kromé tradi¢nich sportl (tenis, stolni tenis, ...) a kondi¢nich cviceni pro seniory
také sporty navazujici na celostatni Olympiady pro seniory. Chceme usporadat jiz
druhé mistni - Zizkovské kolo této oblibené sportovni aktivity pro seniory. Dohodli
sme se s mistnim Klubem seniorl v Praze 3, na metodické spolupréci tzn. Vybéru
specifickych - pro seniory vhodnych - sportovnich disciplin.

Ucel akce: uspofadat den sportovnich aktivit vhodnych pro seniory

Obsah akce: sportovni discipliny : Sportovni discipliny: 1. Kroket 2. Florbal 3.
Pétanque 4. Ruské kuzelky 5. Hod spojenych tenisovych mi¢k{ na hrazdu 6.
Slalom s tenisovou palkou 7. Béh s kole¢ckem 8. Hod granatem na cil 9. Hod
krouzkd na tycku Doprovodné aktivity: 1. Kondi¢ni cvi¢eni pro seniory 2. VyZivové
poradenstvi.

Cil projektu: zvysit zajem senior( o sport, pohyb a aktivni zpdsob Zivota.
ZdGvodnéni: po predchozich zkusenostech a ohlasu na predeslé akce vnimame
velky zajem seniorl o sportovni aktivity, prizplsobené jejich moznostem.
Predpokladany prinos: zlepseni kvality Zivota senior(l - Uc¢astnik{ projektu.

Nazev projektu:

|PFiméstské tabory pro déti z Prahy 3

[U¢el programu:

Prézdninova Cinnost - pfiméstské tabory

[Oblast dotaéniho zédméru:

Program pro oblast volno¢asovych aktivit déti a mladeze

[Celkové nékiady:

116 000 K¢

|P|“'idélené dotace:

55 000 K¢




Ucel, obsah a cil
projektu:

Ucel: U¢elem projektu Prazdninovych pfiméstskych tabor( je feseni problému
rodi¢( déti predskolniho véku v dobé letnich préazdnin 2017. Obsah: Pfipravime
tritydenni provoz prfiméstskych tabor( jako dalsi alternativu provozu materskych
Skol v dobé letnich prazdnin. Pljde o celodenni provoz v¢. stravovani dle
standardd béznych pro provoz materskych skolek.

Cil: Uspokojit z&jem rodi¢ z MC Praha 3 o prazdninovy provoz pro déti v
predskolnim véku

ZdGvodnéni: Nedostatek mist v MS v obdobi prazdnin.

Néazev projektu:

Sportovni priméstské tabory pro déti z Prahy 3

[U¢el programu:

Podpora déti a mladeze

[Oblast dota¢niho zéméru:

Program pro oblast télovychovy a sportu

|Celkové naklady:

144 500 K¢

[PFidélena dotace:

70 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

U&elem projektu Prazdninovych pfiméstskych tabor( je Fedeni problému rodi¢d
déti predskolniho a Skolniho véku v dobé letnich prazdnin 2017. Na zacatku
Skolniho roku rodice vybiraji sportovni krouzky a oddily pro své déti. Diky
sportovnim aktivitdm a vystupu od jednotlivych trenérl budou mit rodice lepsi
prehled v ¢em jejich dité vynikd a sezndmi se také se sportovnimi oddily, které
plsobi na Praze 3.

Obsah: Pripravime dvoutydenni provoz priméstskych tabor( jako dalsi alternativu
traveni prazdnin ve mésté. Pljde o celodenni provoz v¢. stravovani. Sportovni
aktivity povedou zkuseni trenéri z mistnich sportovnich oddild. Déti budou mit
moznost vyzkousSet se rlizné sportovni aktivity, vystupem pro rodice pak bude
uceleny prehled jaky sport je pro jejich dité vhodny. Pro déti bude zajiSténo
stravovani (obéd) a celodenni pitny rezim.

Trenéri budou z téchto sportovnich oddilG: Sportovni a rekrea¢ni aredl Prazacka
(atletika, plavani) - fotbalové hriste, atleticky oval, plavecky bazén, trenér plavani
T) Spoje (tenis, stolni tenis) - tenisové kurty, stolni tenis, télocvi¢na + trenéfi FK
Viktorie Zizkov (fotbal) - trenéfi T.). Sokol Kampa Praha (gymnastika) - t&locvi¢na,
trenéri Aikido Kenkyukai Praha (bojové uméni) - télocvi¢na, trenéfi Baletni Skola
Evy Maternové (balet) - télocvi¢na, trenéri

Cil: Uspokojit zjem rodi¢ z MC Praha 3 o cilenou sportovni aktivitu déti v dobé
prazdninového provoz volnocasovych zafizeni. Nabidnout moznost traveni
volného ¢asu déti v prdbéhu roku sportem - seznameni se sportovnimi kluby na
Praze 3.

ZdGvodnéni: Pomtzeme rodi¢lm vybrat spravnou sportovni aktivitu pro jejich
dité tak, aby umocnily talent ditéte a zbytecné ho nepretézovali.

Néazev projektu:

|Celoro¢ni vikendové rodinné atletické (sportovni) kempy

[U¢el programu:

Podpora sportu pro Sirokou verejnost (masového sportu)

[Oblast dota¢niho zéméru:

Program pro oblast télovychovy a sportu

|Ce|kové naklady:

185 800 K¢

[Pridélena dotace:

100 000 K¢




Ucel, obsah a cil
projektu:

Umoznit celym rodindm s détmi aktivné prozit jeden den v mésici tak, aby se
¢lenové rodiny mohli spole¢né sportovné vyzit dle moznosti svého véku, stupné
trénovanosti a zajmu o jednotlivé pohybové a sportovni aktivity. Atletické vikendy
budou probihat vzdy jednu sobotu v mésici s vyjimkou Cervence a srpna tj. 8 akci.
ledna se o akci s mnoZstvim sportovnich disciplin a aktivit pro déti, Zeny
(maminky), muze (tatinkové). Veskeré sportovni aktivity pro vSechny cilové
skupiny budou probihat pod odbornym dohledem trenérd, lektorl a poradc(
véetné zdravotniho dozoru. Napln kurzd bude obsahovat bloky skladajici se z
atletické prlpravy a gymnastickych zakladd, které budou dopinény o sportovni a
micové hry. Zaroven budou mit déti moznost seznamit se s nejriiznéjsimi
sportovnimi pomtckami. Pro déti bude pripraven zdravy obéd a pro vsechny
Ucastniky pitny rezim. Vstup na akci bude za symbolické vstupné formou
zakoupeni celého cyklu anebo jednotlivych vstupd. Napln kurzt je urc¢ena 1. Pro
déti, jejichZ rodi¢lm zélezi jednak na zdravém Zivotnim stylu, dale aby jejich déti
byly vedeny k radostnému pristupu ke sportu, a nechtéji ze svych déti
vychovavat nutné profesionaini sportovce. Déti se diky kurzm mohou Iépe
zorientovat v rliznych oblastech sportu, vyzkouset si je a nasledné se dale
specializovat. 2. pro zeny (joga, bodystyling, nordic walking, pilates, ...) 3. Muzi
(tenis, nohejbal, volejbal, stolni tenis, ...)

Cil: zlepsit pohybové vlastnosti celé rodiny, zvlasté pak déti, pfilakat déti k
pohybovym a sportovnim aktivitam.

Zdlvodnéni: minimalizace rizik spojenych s nezdravym Zivotnim stylem obyvatel
Prahy 3.

Prinos: zlepseni vsestrannych pohybovych schopnosti celych rodin.

Néazev projektu:

[Komunitni zahrada Krejcarek

[U¢el programu:

Ekologicka a environmentalni vychova a vzdélavani

[Oblast dota¢niho zéméru:

Program pro oblast Zivotniho prostredi

|Celkové naklady:

132 000 K¢

[PFidélena dotace:

92 400 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

KZ Krejcarek je projekt, kde se setkdvaji lidé z okoli Prahy 3 se zdjmem o
zahradniceni na zahoncich o rozloze 1x1m. Jde o méstské zahradniceni, které je
stale oblibenéjsi predevsim u lidi, ktefi nemaji vlastni zahradu. V KZ Krejcarek je
31 malych zdhonkd. Je zde komunitni kompostér vyuzivany navstévniky KZ
Krejcarek, RK Ulitka a DDM Praha 3 - Ulita. Kompostem se uziva na zahony.
Zahradnici spole¢né obhospodaruji bylinkovy zdhon slouzici ke vzdéldvacim
Gc¢eldim, dale zahony okrasné, zahon s jedlymi kefi apod. Nové v zahradé vzniklia
pitka, krmitka a zacina se vyuzivat i vertikalni plocha KZ. V zahradé se konaji
kazdy mésic vzdélavaci, komunitni akce, které propojuji generace. Akce
navstévuji nejen zahradnici, ale i lidé z okoli a RK Ulitka. Vznika tak komunita,
kterd se sklada nejen ze zahradkard, ale i lidi pohybujicich se kolem RK Ulitka.
Soucasti této komunity jsou i cizinci Zijici na Praze 3. Tato komunita propojuje
vSechny generace. Zahonky vyuzivaji, jak mladé rodiny s détmi, tak studenti,
mladi, jsou v oblibé i u seniorl. Na pristi rok planujeme pokracujici, vzdélavaci,
komunitni akce na kazdy mésic: napf. kompostovani (pro¢ tfidit bioodpad, vyroba
vermikompostéri); ¢tvereckova zahradka, jak efektivné péstovat na 1x1m; jak
semenarit "bio"; sdzeni, seti(co, jak, kdy); zdravi zivotni styl, pleteni pomldsek,
velikono¢ni tvoreni; bylinky z nasi zahradky; dllezitost vcel; kvétina ze zahrady
pro pani ucitelky; vyroba herbar; 12mésicl v zahradé ; stavime hmyzi domecky;
zavarfujeme "bio"; chystame zahradu na zimu; "fair trade" kvétiny, "zero waste".
Akce jsou tematické, jedna se vzdy o minifestival plny her a aktivit pro déti i
dospélé. Akce si kladou za cil vést k SetrnéjsSimu zpUsobu Zivota a vytvareni
kladného vztahu k Zivotnimu prostredi.

[Nazev projektu:

IDivadelni spolek pro rodiny a seniory

[0¢el programu:

Spolkovd ¢innost

[Oblast dota¢niho zéaméru:

Oblast kultury

[Celkové néklady:

99 000 K¢

[Pridélena dotace:

40 000 K¢




Ucel, obsah a cil
projektu:

Ucel: Obohatit Zivot seniord a rodin na Hornim Zizkové a umoznit jim travit volny
Cas smysluplné. Obsahem krouzku bude vytvorit ochotnicky spolek z rodin, které
navstévuji rodinné klub Ulitka a seniord, pod zastitou Klubu seniord na Praze 3, se
kterym mame jiz navazanou spolupraci v ramci sportovnich her. Spolek povede
lektor se zkusenosti s divadelni praci s détmi. V prlbéhu roku spolek nacvici
jedno ucelené predstaveni, které bude prezentovdno na akci rodinného klubu,
pfipadné budou dali pfedstaveni pfipravena pro vefejnost &i MS a ZS na Praze 3.
Cil projektu: - podpora mezigenera¢niho poznavani a mezigeneracni dialog -
rozvoj komunikace a socialniho citéni - rozvoj vztahl mezi lidmi (sousedy) -
snizeni socialni izolace seniorl a Zen na rodicovské dovolené - podpora
seberozvoje télesného i psychického: terapie pohybem a slovem

Prinos: Projekt prinasi rozvoj spolecenského vyziti rodin a seniord na hornim
Zizkové a pomaha zaclenéni izolovanych skupin do aktivniho spole¢enského
Zivota.

Nazev projektu:

Sportovni aktivity pro zeny

[U¢el programu:

Podpora sportu pro Sirokou verejnost (masového sportu)

[oblast dota¢niho zéméru:

Program pro oblast télovychovy a sportu

[Celkové naklady:

118 000 K¢

[PFidélena dotace:

30 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Ucel: Klub pro aktivni Zeny je akci, ktera reflektuje zvy$eny zdjem Zen o pohybové
aktivity a zdravy Zivotni styl. Klub se bude konat 9 x v roce 2016, vzdy v sobotu
od 10 - 15 hodin. Obsah: BODYSTYLING - aerobni cviceni, kdy se kombinuje silovy
a vytrvalostni trénink. BOSU - balancni podlozka pro rlizné druhy balan¢niho a
aerobniho cviceni. PILATES - uzite¢né kompenzacni cvi¢eni. NORDIC WALKING -
neboli severska dynamicka chlize Soucasti napiné jednotlivych klubovych dni
bude také kondi¢ni a vyZivové poradenstvi. Pro maminky s détmi bude
pfipraveno hlidani déti, které zajisti lektorky Rodinného klubu Ulitka (organizacni
slozky My.Aktivity 0.p.s.).

Cil: Klub nabidne to, co vSe je v této oblasti dostupné a snadno realizovatelné bez
vétsi Casové a financni zatéze. Nechceme se zabyvat konkrétnimi sportovnimi
disciplinami, ale chceme nabidnout Zendm moznost, jak sportovat, aniz by to
narusilo jejich rodinné povinnosti a dalsi zajmy.

Zdlvodnéni: Umoznit Zendm pohybové vyZiti ve volném case s hlidanim déti.
Prinos: ZlepSeni kvality Zivota na Praze 3.

Nazev projektu:

Tata v akci

[U¢el programu:

Jednorazové akce pro déti, mladez a rodiny s détmi

[oblast dota¢niho zéméru:

Program pro oblast volno¢asovych aktivit déti a mladeze

|Ce|kové ndklady:

57 200 K¢

[PFidélena dotace:

24 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Muzi-otcové maji ve vychové déti svou osobitou a nezastupitelnou roli uz od
nejutlejsiho véku ditéte. V prlibéhu roku pripravime 4 akce zamérené na
spolupraci a aktivni trdveni volného ¢asu otce a ditéte. Program bude pfipraven
tak, aby mél atraktivni ndpln pro tatinky i déti. Budou pfipraveny dilny pro déti i
dospélé, pri kterych budou moci vyzkouset riizné sportovni/rukodéiné ¢innosti,
besedy, autogramiady apod. Tématicka sobotni odpoledne budou zamérena: -
zavody odrazedel a malych kol - détsky a otcovsky triatlon - fotbalovy den - den v
dilné

Cil: vétsi zapojeni otcd do volného ¢asu déti, podpora aktivniho traveni
spolecného volného c¢asu

Prinos: Angazované otcovstvi chapeme jako inspirujici alternativu pro zivot
soucasné rodiny. Znamena totiz pozitivni pfinos nejen pro dité, ale i pro rodinu
jako celek. Angazovani otcové se podileji na péci o déti a jsou plnohodnotnymi
partnery matek pfi vychové. Vychova je v takové rodiné chapana jako spole¢ny
proces a ukol obou rodi¢d. Takovy postoj posiluje nejen blizkost a divéru mezi
partnery, ale i vzajemné vztahy uvnitf celé rodiny.

Néazev projektu:

[Ekologické programy pro MS a z$

[U¢el programu:

Ekologicka a environmentalni vychova a vzdélavani




[oblast dota¢niho zéméru:

Program pro oblast zivotniho prostredi

[Celkové naklady:

72 000 K¢

[PFidélena dotace:

43 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Zamérem tohoto projektu je vzdé&lavat déti MS a ZS v environmentalni oblasti.
Cilem programd pro MS a ZS je zprostfedkovat détem elementarni povédomi o
okolnim svété a jeho déni a o vlivu Clovéka na Zivotni prostredi. Chéli bychom
vytvorit zaklady pro otevieny a odpovédny postoj déti k zivotnimu prostredi.
Programy jsou pripraveny tak, aby vedli déti k pochopeni, Ze zmény zplsobené
lidskou ¢innosti mohou prostredi chranit a zlepSovat, ale také poSkozovat a nidit.
Cilem je vést déti k osvojeni si poznatk( a dovednosti potfebnych k vykonavani
jednoduchych cinnosti v péci o okoli, rozvoj Ucty k zivotu, rozvoj schopnosti
prizplsobovat se podminkédm vnéjsiho prostredi i jeho zménédm. KZ Krejcarek je
komunitnim prostorem, kde bychom radi poskytli zazemi déteme MS a ZS. Jsou
zde podminky pro vzdélavani zazitkovou formou prfimo v zahradé (bylinny zédhon,
rostliny, okrasné kvétiny, kere, stromy, péstovani zeleniny apod.) Moznost
sledovat zmény v kalendarnim roce, projevujici se v pfirodé. Dale moznost
péstovat a poznavat nazorné, zazitkové. Programy jsou koncipované na
45-60minut, dle véku a prizplsobené vékové skupiné. Zprostredkovavaji aktivni
zkuSenost s péstovanim, kompostovanim, zahradni¢enim. Vyuzivdme i
dramatické a vytvarné techniky k predstaveni tématickych okruhd (viz.
nepovinna pfiloha). KZ Krejcarek vznikla za podpory MC Praha 3, radi bychom
otevreli tento prostor skoldm z Prahy 3 k vyukovym G¢lam.

[Nazev projektu:

|UIitafest 2017

[0¢el programu:

|0riginé|n|' kulturni projekty

|0b|ast dotac¢niho zameéru:

Oblast kultury

|Ce|kové naklady:

106 000 K¢

[PFidélena dotace:

40 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Predstavit vefejnosti Prahy 3 vysledky ¢innosti déti Zijicich na tzemi MC Praha 3 v
krouzcich a kurzech poradanych My.Aktivity a DDM Ulita (partnera akce).

Cil: Ukazat verejnosti Prahy 3 dllezitost prace neziskovych organizaci, které se
zabyvaji vytvarenim podminek pro smysluplné vyuZiti volného ¢asu déti a
mlddeze. Predstavit My.Aktivity a DDM Ulita jako moderni prazské volnocasova
zarizeni, které si klade za cil oslovit nejen déti, ale i teenagery, studenty a mladé
rodiny.

ZdGvodnéni: Zahradni slavnost napri¢ vékovymi skupinami je vhodnou formou
prezentace vyse uvedenych zamérd. Pfedpokladany prinos: Zvyseni z&jmu
verfejnosti o organizované formy traveni volného ¢asu déti a mlddeze. Prezentace
Komunitni zahrady Krejcarek jako mista vhodného na setkavani rodin, pratel a
verejnosti Prahy 3.

Nazev projektu:

[Rodinny klub Ulitka - vzdélavaci kurzy pro maminky na RD v¢. hlidani
déti

[U¢el programu:

lednorazové akce pro déti, mladez a rodiny s détmi

[Oblast dotaéniho zédméru:

Program pro oblast volno¢asovych aktivit déti a mladeze

[Celkové néklady:

98 160 K¢

[Pridélena dotace:

45 000 K¢




Ucel, obsah a cil
projektu:

Ucel: vytvofeni ucelené nabidky vzdélavacich kurzd.

Obsah: - zorientovat se v problematice vyvoje, vychovy - vybudovani tymu
dlouhodobé spolupracujicich odbornikd, ktefi mohou vést vzdélavaci programy v
téchto oblastech: vyvojova psychologie a psychomotoricky vyvoj ditéte, oblast
komunikace , vztahy mezi détmi, partnery, dospélymi a détmi a oblast
vychovnych pristupl. Pfednasky tykajici se pripravy navratu do zaméstnani z
materské dovolené: odborné znalosti prace na PC, seberozvojové seminare a
financni gramotnost. Seminare a prednasky na téma lidské psychosomatiky,
rozsifeni povédomi o skutecnosti jak nas Zivotni styl ovliviuje psychologii
prozivani a nas fyzicky stav. Vzdélavani koncipovat formou workshopd, které jsou
vhodné pro nacvik novych dovednoscti. Vytvoreni poradny pro osobni konzultace
pro rodiny ¢i rodice prochazejici "traumatem" a prekonavani a predchazeni potizi
souvisejicich s rodinnym zivotem.

Cil: ucelena nabidka sluzeb rodi¢dm na RD a MD.

ZdGvodnéni: pokryti t&chto sluZeb v oblasti "horniho Zizkova" a ve spolupraci se
ZS Jifiho z Podébrad.

Prinos: vytvoreni mista pravidelného setkdvani, osobniho rozvoje a zabavy.

Nazev projektu:

IRodinny klub Ulitka - dobrovolnicky program

|l'léel programu:

Podpora navaznych sluzeb v socidlni oblasti poskytovanych na Uzemi méstské
Casti Praha 3 nebo ob¢anlim méstské ¢asti Praha 3

[oblast dota¢niho zéméru:

Program pro socialni oblast a zdravotnictvi

|Ce|kové ndklady:

51 160 K¢

[PFidélena dotace:

20 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Ucel projektu: stabilizace a koordinace tymu dobrovolnic spolupracujicich s RK
Ulitka. Obsah projektu: nabor novych dobrovolnic, koordinace celoroc¢ni ¢innosti
dobrovolnic, organizace pravidelnych porad slouzicich k pfipravé akci, rozsifeni
tymu dobrovolnic o odborniky spolupracujici na dobrovolné bazi (pravni rady,
sluzby mediatora, vyzivové poradenstvi, poradna psychologa v oblasti prace s
détmi),vytvorit motivacni systém v dobrovolné praci. Cil: stabilizovat tym
spolupracujicich dobrovolnic, které jsou k chodu RK Ulitka nezbytné a poskytnout
jim podporu v oblasti osobniho i profesniho rlist. Tim docilit zvyseni loajality.
DalSim cilem je rozsifit spektrum aktivit na dobrovolné bazi v RK Ulitka.
ZdGvodnéni: pravidelna ¢innost i jednorazové akce RK Ulitka jsou postaveny na
praci dobrovolnic. Dobrovolnice jsou prevdazné maminky t¢ na RD a MD. Jejich
koordinaci je povérena pracovnice zadatele o dotaci. Pro koordinaci tymu
dobrovolnic je zapotfebi svolavat pravidelné porady, na kterych se pfipravuje
harmonogram dalsi akce i mési¢ni sluzby na pravidelném programu. Pfinos:
zajisténi chodu Rodinného klubu Ulitka a soucasné rozsifeni dobrovolnického
programu.

Ndazev projektu:

[Rodinny klub Ulitka

|Uée| programu:

Podpora ndvaznych sluzeb v socidlni oblasti poskytovanych na Gzemi méstské
Casti Praha 3 nebo ob¢anlim méstské ¢asti Praha 3

[oblast dota¢niho zéméru:

Program pro socialni oblast a zdravotnictvi

|Ce|kové ndklady:

507 360 K¢

[Pridélena dotace:

150 000 K¢




Ucel, obsah a cil
projektu:

TV

Komunitni setkdvani rodin Zijicich na Praze 3.

Obsah: - vyuziti krdsného sportovné-rekrea¢niho mista"horniho Zizkova" , které je
v centru a prece v prirodé, s velkou zahradou, zahrada je propojena s détskym
verejnym hristém, pfistup do zahrady je pfimo z détské herny RK Ulitka , ktera
poskytuje zakladni zdzemi, WC, prebalovaci mistnost, mozZnost uvareni kavy,
Caje, ohrati jidla - setkdvani jednotlivych rodin , traveni spole¢ného ¢asu, podpora
,spoluziti“ rodin, obnoveni “sousedstvi” a vzajemné pomoci, pocit soundlezitosti
a inkluze obc¢and z jinych zemi - herna i se zahradou a détskym hristém je k
dispozici kazdy vSedni den od 9 hod do 18 hod po cely rok - vedeni déti
vyrdstajicich v centru mésta ke vztahu k prirodé, prestoze ziji v panelovém ¢i
cihlovém domé&, mam moznost zit vice v pfirodé a prece ve mésté - pravidelné
tradi¢ni akce RK Ulitka - moznost hlidani pro rodice, v pfipadé kdy si potrebuji
cokoli zafidit sami - pravidelné krouzky pro déti a rodice - pravidelné vzdélavaci
prednasky z oblasti vyvoje, psychologie,pedagogiky, seberozvoje,zivotniho stylu,
prava,financi - poradna pro rodi¢e vedena odborniky zejména z obor{ socialné-
pravnich, psychologie a financi

Cil: umoznit rodi¢dim na RD a MD se pfipravit a vyuzit rovné prilezitosti na trhu
prace a zkvalitnit jejich zivot po dobu RD A MD.

Zdlvodnéni: navazani na dlouholetou a osvédc¢enou tradici RK Ulitka v oblasti
"horniho Zizkova".

Prinos: zkvalitnéni Zivota rodin na Praze 3.

Nazev projektu:

[Rodinny klub Ulitka - Tradi¢ni akce

[U¢el programu:

ednorazové akce pro déti, mladez a rodiny s détmi

[oblast dota¢niho zéméru:

Program pro oblast volnoCasovych aktivit déti a mladeze

|Ce|kové ndklady:

162 280 K¢

[PFidélena dotace:

72 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Ucel: nabizet kulturni, spole¢enské i sportovni vyZiti obyvatel horniho Zizkova
pfimo v jejich Ctvrti.

Obsah: 14 tradi¢nich akci. - Unor: Karneval; - bfezen: Vitani jara - vynasime
IMoranu; - duben: Bazar oSaceni a potreb pro déti i dospélé, fotograficky ateliér
pro rodiny s détmi; - kvéten: Pohadkovy les v parku Krejcarek; - ¢erven:
Predprazdninova rozlucka; - zafi: 12. narozeniny Rodinného klubu Ulitka; - fijen:
Drakidda - rodinné odpoledne, Bazar oblecCeni a potfeb pro déti i dospélé; -
listopad: Uspavani svétlusek; - prosinec: Adventni dilny - vénce+kalendare,
IMikuldsska nadilka, Vanocni den.

Cil: priprava a Uspésna realizace minimalné 14 ti akci pro rodiny s détmi 0 - 6 let.
Zdlvodnéni: Pripominat tradice a tradi¢ni hodnoty ¢eského naroda a napomahat
chranit kulturni dédictvi nasi spolecnosti formou zabavnych akci pro celé rodiny
Zizkova. Zaznamendavame zvysujici se zajem o tyto akce.

Prinos: prohloubeni vztahu a odpovédnosti k mistu kde ziji, podpora sousedskych
vztah( a vztahy v rodiné diky spole¢né stravenym chvilim rodicd, prarodic¢td a
déti.

[Nazev projektu:

[Cyklus pohadek - Zizkovské strasidelno

[0¢el programu:

|Originé|n|' kulturni projekty

[Oblast dota¢niho zéméru:

Oblast kultury

|Celkové naklady:

29 400 K¢

[Pridélena dotace:

20 000 K¢




Ucel, obsah a cil
projektu:

Ucel a obsah - Cyklus pohadek pro déti ve v&ku od 2 do 6 let s tématikou
Zizkovskych strasidel, dle knihy Zizkovské strasidelno. Rodinné centrum Ulitka
porada kazdy mésic minimalné jednu akci, ktera je zakoncena divadlem pro déti.
Pro tyto pfilezitosti bychom radi pfipravili novy cyklus pohadek se vztahem k
vyuzivany jako "vecernicky" pro rodiny na tabore pro rodiny s détmi.

Cil: » Rozvoj fantazie ditéte ¢« Rozvoj komunikacnich dovednosti ditéte ¢
Zabavnou formou dojit k poznavani blizkého prostredi ¢« « Obohaceni repertoaru
RK Ulitka - pfi akcich klubu, na taborech

ZdGvodnéni: Akce rodinného klubu pravidelné navstévuje 50 a vice osob z
horniho Zizkova.

Prinos: « Podpora seberozvoje déti: podnécovani fantazie, terapie vytvarna,
verbalni i hudebni ¢ ,psychohygiena” ditéte ¢ vychova déti nendsilnou formou ¢
ztotoznéni ditéte s "dobrem"

Dotované projekty v r. 2016:

|Nézev projektu:

|utitafest 2016

[0¢el programu:

|0riginé|n|' kulturni projekty

[oblast dota¢niho zéméru:

Oblast kultury

|Ce|kové naklady:

107 000 K¢

[PFidélena dotace:

43 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Ucel: Pfedstavit vefejnosti Prahy 3 vysledky ¢innosti déti Zijicich na Gzemi MC
Praha 3 v krouZcich a kurzech porfadanych My.Aktivity a DDM Ulita (partnera
akce).

Cil: Ukazat verejnosti Prahy 3 dllezitost prace neziskovych organizaci, které se
zabyvaji vytvarenim podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a
mladeze. Predstavit My.Aktivity a DDM Ulita jako moderni prazské volnocasova
zalizeni, ktera si kladou za cil oslovit nejen déti, ale i teenagery, studenty a
mladé rodiny.

ZdGvodnéni: Zahradni slavnost napfi¢ vékovymi skupinami je vhodnou formou
prezentace vyse uvedenych zamérd.

Predpokladany prinos: Zvyseni zajmu verejnosti o organizované formy traveni
volného Casu déti a mladeze. Prezentace Komunitni zahrady Krejcarek jako mista
vhodného na setkavani rodin, pratel a verejnosti Prahy 3.

Vztah projektu k méstské
casti Praha 3:

Ulitafest 2016 je akci, které se G¢astni z 90% verejnost Prahy 3, zejména pak
rodiny s détmi, které navstévuji kurzy a krouzky poradané My.Aktivity o.p.s. a
DDM Ulita.




IDosavadni ¢innost
zadatele:

Neziskova organizace My.Aktivity o.p.s. vznikla v roce 2011. Jeji zakladatelé
vnimali autentickou potrebu vytvoreni neformalni platformy pro rozvijeni
komunitniho Zivota na Zizkové. Sidlo organizace je v ulici Na Balkané 2866/17a.
Zakladni osy Cinnosti My.Aktivity 0.p.s. tvori:

1. Podpora "pro rodinnych" aktivit reprezentovany Rodinnym klubem Ulitka, ktery
ie zaméreny na pravidelné i nepravidelné akce zamérené na rodi¢e na RD a jejich
déti, prevazné ve véku 0 - 3 let.

2. Vzdélavaci aktivity - v rdmci spolec¢nosti a rodinného klubu, ale predevsim na
poli finan¢niho vzdé&lavani zakd ZS a dospélych akreditovanym programem
"Kostky jsou vrzeny".

3. Poradani kulturnich akci v Ceské republice a zahrani¢i - vytvofili jsme zajimavé
kulturni projekty v Praze (napf. Betlém na ndmésti Jifiho z Podébrad s Ucasti L.
Dusilové, D. Prachare a dalsich umélcl), byli jsme partnerem vystav v Polské
republice (napf. vystavy Pavla Brazdy), poradali jsme mezinarodni dilny mladych
polskych a ¢eskych kritiki uméni v Praze a Wroclavi.

verejnost, od maminek s détmi, pres prazdninové priméstské tabory, sportovni
aktivity pro zeny az po aktivity pro seniory.

5. Aktivity ve prospéch zkvalitnéni zivotniho prostredi - byli jsme jedni

z prvnich, ktefi v Praze zalozili, a dodnes provozuji, tzv. Komunitni zahradky. Diky
ziskanym dotacim (mj. od Prahy 3) jsme vybudovali Komunitni zahradu Krejcarek.

[Nazev projektu:

Sobotni atletické kempy pro déti

[0¢el programu:

Podpora déti a mladeze

[oblast dota¢niho zéméru:

Oblast télovychovy a sportu

|Ce|kové ndklady:

171 100 K¢

[PFidélena dotace:

124 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Ucel: Umoznit rodindm s d&tmi aktivné proZit jeden den v mésici tak, aby se
Clenové rodiny mohli spole¢né sportovné vyzit dle moznosti svého véku, stupné
trénovanosti a zajmu o jednotlivé pohybové a sportovni aktivity. Obsah: Kempy
ve svém obsahu dbaji na pfirozeny rozvoj pohybovych dovednosti déti v této
vékové kategorii v pIné Sifi. Napln kurzd je uréena pro déti, jejichz rodi¢iim zalezi
iednak na zdravém Zivotnim stylu, dale aby jejich déti byly vedeny k radostnému
pristupu ke sportu, a nechtéji ze svych déti vychovavat nutné profesionalni
sportovce. Déti se diky kurzm mohou lépe zorientovat v rliznych oblastech
sportu, vyzkousSet si je a nasledné se ddle specializovat. Zarovert mohou kurzy
stejné dobre slouzit i pro déti, které jiz jsou oborové sportovné vyhrazené. V
takovém pripadé mohou kurzy poskytnout vhodny nastroj, kde si déti doplni
vSestranné pohybové dovednosti, a tim se mohou zdokonalovat i ve svém
kmenovém sportu. Napln kurzd bude obsahovat bloky sklddajici se z atletické
prdpravy a gymnastickych zaklad{, které budou doplnény o sportovni a micové
hry. Zaroven budou mit déti moznost seznamit se s nejriiznéjsimi sportovnimi
pomdckami.

Cil: zlepsit pohybové vlastnosti déti, pfilakat déti k pohybovym a sportovnim
aktivitam.

ZdUvodnéni: minimalizace rizik spojenych s nezdravym Zivotnim stylem déti.
Prinos: zlepSeni vSestrannych pohybovych schopnosti déti.

Vztah projektu k méstské
|t':ésti Praha 3:

Vs

3. Akce je v zajmu sluzeb obcanlm Prahy 3.




IDosavadni ¢innost
zadatele:

Neziskova organizace My.Aktivity o.p.s. vznikla v roce 2011. Jeji zakladatelé
vnimali autentickou potrebu vytvoreni neformalni platformy pro rozvijeni
komunitniho Zivota na Zizkové. Sidlo organizace je v ulici Na Balkané 2866/17a.
Zakladni osy Cinnosti My.Aktivity 0.p.s. tvori:

1. Podpora "pro rodinnych" aktivit reprezentovany Rodinnym klubem Ulitka, ktery
ie zaméreny na pravidelné i nepravidelné akce zamérené na rodi¢e na RD a jejich
déti, prevazné ve véku 0 - 3 let.

2. Vzdélavaci aktivity - v rdmci spolec¢nosti a rodinného klubu, ale predevsim na
poli finan¢niho vzdé&lavani zakd ZS a dospélych akreditovanym programem
"Kostky jsou vrzeny".

3. Poradani kulturnich akci v Ceské republice a zahrani¢i - vytvofili jsme zajimavé
kulturni projekty v Praze (napf. Betlém na ndmésti Jifiho z Podébrad s Ucasti L.
Dusilové, D. Prachare a dalsich umélcl), byli jsme partnerem vystav v Polské
republice (napf. vystavy Pavla Brazdy), poradali jsme mezinarodni dilny mladych
polskych a ¢eskych kritiki uméni v Praze a Wroclavi.

verejnost, od maminek s détmi, pres prazdninové priméstské tabory, sportovni
aktivity pro zeny az po aktivity pro seniory.

5. Aktivity ve prospéch zkvalitnéni zivotniho prostredi - byli jsme jedni

z prvnich, ktefi v Praze zalozili, a dodnes provozuji, tzv. Komunitni zahradky. Diky
ziskanym dotacim (mj. od Prahy 3) jsme vybudovali Komunitni zahradu Krejcarek.

[Nazev projektu:

|PFiméstské sportovni tabory

[0¢el programu:

Podpora déti a mladeze

[oblast dota¢niho zéméru:

Oblast télovychovy a sportu

|Ce|kové ndklady:

132 000 K¢

[PFidélena dotace:

98 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Ucel: U¢elem projektu Prazdninovych piiméstskych tabor( je Fedeni problému
rodi¢d déti predskolniho a skolniho véku v dobé letnich prézdnin 2016. Obsah:
Pripravime dvoutydenni provoz priméstskych tadbord jako dalsi alternativu traveni
prazdnin ve mésté v dobé letnich prazdnin. Pdjde

o0 celodenni provoz v¢. stravovani. Sportovni, rekreac¢ni aktivity povedou trenéfi a
lektofi, se zkuSenostmi s vedenim déti na sportovnich taborech. Déti budou mit
moznost vyzkouset se rlizné sportovni a pohybové aktivity (micové hry,
badminton, florbal, vSeobecna atleticka pfiprava v¢. vybranych atletickych
disciplin. Pohybové aktivity se promitnou i do zabavné ¢asti dne, které budou
tvorit dalsi ¢ast kazdého dne. Nezbytnou soucasti tdboru budou prochézky do
prirody. Pro déti bude zajisténo stravovani (obéd) a celodenni pitny rezim. Vyuzity
budou jak sportovisté ve sportovnim arealu T) Spoje, tak

i v aredlu Prazacka.

Cil: Uspokojit zajem rodi¢d z MC Praha 3 o prazdninovy provoz volno&asovych
zalizeni.

ZdGvodnéni: Nedostatek volno¢asovych aktivit v obdobi prazdnin.

Vztah projektu k méstské
|(:ésti Praha 3:

Prioritné budou v pfiméstském tabore umistované déti zijici na Praze 3,
a proto je akce v zajmu sluZzeb ob¢andim Prahy 3.




IDosavadni ¢innost
zadatele:

Neziskova organizace My.Aktivity o.p.s. vznikla v roce 2011. Jeji zakladatelé
vnimali autentickou potrebu vytvoreni neformalni platformy pro rozvijeni
komunitniho Zivota na Zizkové. Sidlo organizace je v ulici Na Balkané 2866/17a.
Zakladni osy Cinnosti My.Aktivity 0.p.s. tvori:

1. Podpora "pro rodinnych" aktivit reprezentovany Rodinnym klubem Ulitka, ktery
ie zaméreny na pravidelné i nepravidelné akce zamérené na rodi¢e na RD a jejich
déti, prevazné ve véku 0 - 3 let.

2. Vzdélavaci aktivity - v rdmci spolec¢nosti a rodinného klubu, ale predevsim na
poli finan¢niho vzdé&lavani zakd ZS a dospélych akreditovanym programem
"Kostky jsou vrzeny".

3. Poradani kulturnich akci v Ceské republice a zahrani¢i - vytvofili jsme zajimavé
kulturni projekty v Praze (napf. Betlém na ndmésti Jifiho z Podébrad s Ucasti L.
Dusilové, D. Prachare a dalsich umélcl), byli jsme partnerem vystav v Polské
republice (napf. vystavy Pavla Brazdy), poradali jsme mezinarodni dilny mladych
polskych a ¢eskych kritiki uméni v Praze a Wroclavi.

verejnost, od maminek s détmi, pres prazdninové priméstské tabory, sportovni
aktivity pro zeny az po aktivity pro seniory.

5. Aktivity ve prospéch zkvalitnéni zivotniho prostredi - byli jsme jedni

z prvnich, ktefi v Praze zalozili, a dodnes provozuji, tzv. Komunitni zahradky. Diky
ziskanym dotacim (mj. od Prahy 3) jsme vybudovali Komunitni zahradu Krejcarek.

[Nazev projektu:

Sportovni hry pro seniory Prahy 3

[0¢el programu:

Podpora sportu pro Sirokou verejnost (masového sportu)

[oblast dota¢niho zéméru:

Oblast télovychovy a sportu

|Ce|kové ndklady:

163 500 K¢

[PFidélena dotace:

62 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Sportovni dny pro seniory navazuje na dva rocniky akce Sport pro seniory, kterou
pofadame ve spolupraci s T) Spoje na Zizkové. V roce 2016 vsak pfipravujeme
kromé tradi¢nich sportl (tenis, stolni tenis,...) a kondi¢nich cvic¢eni pro seniory
také sporty navazujici na celostatni Olympiddy pro seniory. Chceme usporadat
mistni - zizkovské kolo této oblibené sportovni aktivity pro seniory. Dohodli jsme
se s mistnim Klubem senior(l v Praze 3 na metodické spolupraci, tzn. Vybéru
specifickych - pro seniory vhodnych - sportovnich disciplin.

Ucel akce: uspofadat den sportovnich aktivit vhodnych pro seniory

Obsah akce: sportovni discipliny - 1. Kroket 2. Florbal 3. Pétanque 4. Ruské
kuzelky 5. Hod spojenych tenisovych mi¢kd da hrazdu 6. Slalom s tenisovou
palkou 7. Béh s kole¢ckem 8. Hod granatem na cil 9. Hod krouzk{ na tycku
Doprovodné aktivity:

1. Kondi¢ni cvi¢eni pro seniory

2. Masaze

Cil projektu: zvysit zajem seniord o sport, pohyb a aktivni zplsob Zivota.
ZdGvodnéni: po predchozich zkusenostech a ohlasu na predeslé akce vnimame
velky zajem seniorl o sportovni aktivity, prizplsobené jejich moznostem.
Predpokladany prinos: zlepseni kvality Zivota senior(l - Uc¢astnik{ projektu.

Vztah projektu k méstské
|Eésti Praha 3:

Akce se zUéastni seniofi Zijici na Uzemi MC Praha 3 a ¢lenové Zakladni organizace
Svazu dlchodct Praha 3. Akce je v zajmu sluzeb ob¢andm Prahy 3.




IDosavadni ¢innost
zadatele:

Neziskova organizace My.Aktivity o.p.s. vznikla v roce 2011. Jeji zakladatelé
vnimali autentickou potrebu vytvoreni neformalni platformy pro rozvijeni
komunitniho Zivota na Zizkové. Sidlo organizace je v ulici Na Balkané 2866/17a.
Zakladni osy Cinnosti My.Aktivity 0.p.s. tvori:

1. Podpora "pro rodinnych" aktivit reprezentovany Rodinnym klubem Ulitka, ktery
ie zaméreny na pravidelné i nepravidelné akce zamérené na rodi¢e na RD a jejich
déti, prevazné ve véku 0 - 3 let.

2. Vzdélavaci aktivity - v rdmci spolec¢nosti a rodinného klubu, ale predevsim na
poli finan¢niho vzdé&lavani zakd ZS a dospélych akreditovanym programem
"Kostky jsou vrzeny".

3. Poradani kulturnich akci v Ceské republice a zahrani¢i - vytvofili jsme zajimavé
kulturni projekty v Praze (napf. Betlém na ndmésti Jifiho z Podébrad s Ucasti L.
Dusilové, D. Prachare a dalsich umélcl), byli jsme partnerem vystav v Polské
republice (napf. vystavy Pavla Brazdy), poradali jsme mezinarodni dilny mladych
polskych a ¢eskych kritiki uméni v Praze a Wroclavi.

verejnost, od maminek s détmi, pres prazdninové priméstské tabory, sportovni
aktivity pro zeny az po aktivity pro seniory.

5. Aktivity ve prospéch zkvalitnéni zivotniho prostredi - byli jsme jedni

z prvnich, ktefi v Praze zalozili, a dodnes provozuji, tzv. Komunitni zahradky. Diky
ziskanym dotacim (mj. od Prahy 3) jsme vybudovali Komunitni zahradu Krejcarek.

[Nazev projektu:

IKrouzky - pravidelna c¢innost RK Ulitka

[0¢el programu:

Pravidelnd ¢innost

[oblast dota¢niho zéméru:

Oblast volného casu

|Ce|kové ndklady:

284 280 K¢

[PFidélena dotace:

150 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Ucel: vytvoreni ucelené nabidky pravidelnych krouzk{ pro pfedskolni déti

a rodice v lokalit& "horniho Zizkova" dle potfeb této cilové skupiny.

Obsah:

Krouzky pro :

- rodi¢e s détmi

- déti predskolniho véku

- rodiCe s hlidanim déti

Krouzky zamérené na:

* Spravny pohybovy vyvoj ditéte

* Rozvoj komunikacnich a socidlnich dovednosti ditéte

* Rozvoj hudebniho citéni

* Rozvoj vytvarného citéni

* Rozvoj vztahu k pfirodé

Kurzy pro rodite s vyuzitim zejména venkovniho prostfedi "horniho Zizkova":
,Cviceni s kocarky"

Kurzy pro rodice s hlidanim déti:

* Poporodni cviceni

* Cviceni na podporu spravného drzeni téla a aktivace hlubokého stabilizacniho
systému: pilates, stretching, jéga

* Pohybové kurzy podporujici vlastni seberozvoj télesny i psychicky: terapie
pohybem, vytvarné terapie i hudebni

* Relaxacni techniky

podpofit vice "Zivot v pohybu" a v interakci s druhymi

Prinos: - pomoci rodi¢im na RD a MD a rodindm k rychlejsimu zaclenéni do
aktivniho a spolecenského zivota




Vztah projektu k méstské
|¢asti Praha 3:

TV

Obohaceni b&Zzného méstského Zivota pro rodiny Zijici v ¢asti "horniho Zizkova",
zpestreni vSedniho zivota ve mésté. Rozvoj pohybovych aktivit

psychosomatické rovnovahy a podpora "zpomaleni méstského rodinného Zivota",
vice Ucelnych aktivit a méné "konzumniho Zivota". Oziveni sportovné -rekreacni
Casti Zizkova: park Krejcarek, T) Spoje, park pamatnik Zizkov. VyuZiti nové
vybudovaného vstupu z komunitni zahrady RK Ulitka na verejné hristé Na
Balkané. Podpora setkavani rodin a udrzovani vzajemnych vztahl na Praze 3 je
akci v zajmu sluzeb ob¢anlm Prahy 3.

IDosavadni ¢innost
zadatele:

Neziskova organizace My.Aktivity o.p.s. vznikla v roce 2011. Jeji zakladatelé
vnimali autentickou potrebu vytvoreni neformalni platformy pro rozvijeni
komunitniho Zivota na Zizkové. Sidlo organizace je v ulici Na Balkéné 2866/17a.
Zakladni osy ¢innosti My.Aktivity o.p.s. tvori:

1. Podpora "pro rodinnych" aktivit reprezentovany Rodinnym klubem Ulitka, ktery
je zaméreny na pravidelné i nepravidelné akce zamérené na rodi¢e na RD a jejich
déti, pfevazné ve véku 0 - 3 let.

2. Vzdéldvaci aktivity - v ramci spole¢nosti a rodinného klubu, ale pfedevsim na
poli finan&niho vzdélavani zakd ZS a dospélych akreditovanym programem
"Kostky jsou vrzeny".

3. Poradani kulturnich akci v Ceské republice a zahrani¢i - vytvofili jsme zajimavé
kulturni projekty v Praze (napf. Betlém na namésti Jiffho z Podébrad s Uclasti L.
Dusilové, D. Prachare a dalsich umélc), byli jsme partnerem vystav v Polské
republice (napf. vystavy Pavla Brazdy), poradali jsme mezinarodni dilny mladych
polskych a ¢eskych kritik umeéni v Praze a Wroclavi.

verejnost, od maminek s détmi, pres prazdninové priméstské tabory, sportovni
aktivity pro Zeny aZ po aktivity pro seniory.

5. Aktivity ve prospéch zkvalitnéni Zivotniho prostredi - byli jsme jedni

z prvnich, kteri v Praze zalozili, a dodnes provozuji, tzv. Komunitni zahrddky. Diky
ziskanym dotacim (mj. od Prahy 3) jsme vybudovali Komunitni zahradu Krejcarek.

[Nazev projektu:

[Rodinny klub Ulitka - tradi¢ni akce

[0¢el programu:

Jednorazové akce pro rodiny s détmi

[Oblast dota¢niho zéméru:

Oblast volného casu

[Celkové naklady:

163 480 K¢

[PFidélena dotace:

90 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Ucel: nabizet kulturni, spole¢enské i sportovni vyziti obyvatel horniho Zizkova
primo v jejich Ctvrti.

Obsah: 14 tradi¢nich akci.

Leden: Otisky do hliny; Unor: Karneval; bfezen: Vitame jaro - vynasime Moranu;
duben: Bazar oSaceni a potfeb pro déti i dospélé, fotograficky ateliér pro rodiny
s détmi; kvéten: Pohadkovy les v parku Krejcarek; cerven: Predprazdninova
rozlucka; zari: 11. narozeniny Rodinného klubu Ulitka; fijen: Drakidda na Pecich -
rodinné odpoledne, Bazar obleceni a potreb pro déti

i dospélé; listopad: Uspavani svétlusek; prosinec: Adventni dilny - vénce +
kalendare, Mikulasska nadilka, Vanocni den.

Cil: priprava a Uspésna realizace minimalné 14 ti akci pro rodiny s détmi 0 - 6 let.
ZdGvodnéni: Pfipominat tradice a tradi¢ni hodnoty ¢eského naroda

a napomahat chranit kulturni dédictvi nasi spolecnosti formou zabavnych akci pro
celé rodiny Zizkova. Zaznamenavéame zvysujici se zajem o tyto akce. PFinos:
prohloubeni vztahu a odpovédnosti k mistu kde Ziji, podpora sousedskych vztahd
a vztahy v rodiné diky spole¢né stravenym chvilim rodi¢{, prarodi¢l a déti.

Vztah projektu k méstské
|¢asti Praha 3:

Akce pro rodiny s détmi jsou v zajmu sluzeb ob¢anlm Prahy 3. dllezitou soucasti
Zivota v lokalité ,horniho Zizkova®“, svou naplni nabizeji rodindm

s détmi poznani, Ze v jejich okoli Ize najit vyziti, naplh volného Casu, pfipomenout
si tradice, najit nové pratele a stravit prijemny ¢as se svymi détmi. Chceme, aby i
diky nasim akcim byla Praha 3 pro rodiny s détmi pfijemnym mistem k Zivotu.




IDosavadni ¢innost
zadatele:

Neziskova organizace My.Aktivity o.p.s. vznikla v roce 2011. Jeji zakladatelé
vnimali autentickou potrebu vytvoreni neformalni platformy pro rozvijeni
komunitniho Zivota na Zizkové. Sidlo organizace je v ulici Na Balkané 2866/17a.
Zakladni osy Cinnosti My.Aktivity 0.p.s. tvori:

1. Podpora "pro rodinnych" aktivit reprezentovany Rodinnym klubem Ulitka, ktery
ie zaméreny na pravidelné i nepravidelné akce zamérené na rodi¢e na RD a jejich
déti, prevazné ve véku 0 - 3 let.

2. Vzdélavaci aktivity - v rdmci spolec¢nosti a rodinného klubu, ale predevsim na
poli finan¢niho vzdé&lavani zakd ZS a dospélych akreditovanym programem
"Kostky jsou vrzeny".

3. Poradani kulturnich akci v Ceské republice a zahrani¢i - vytvofili jsme zajimavé
kulturni projekty v Praze (napf. Betlém na ndmésti Jifiho z Podébrad s Ucasti L.
Dusilové, D. Prachare a dalsich umélcl), byli jsme partnerem vystav v Polské
republice (napf. vystavy Pavla Brazdy), poradali jsme mezinarodni dilny mladych
polskych a ¢eskych kritiki uméni v Praze a Wroclavi.

verejnost, od maminek s détmi, pres prazdninové priméstské tabory, sportovni
aktivity pro zeny az po aktivity pro seniory.

5. Aktivity ve prospéch zkvalitnéni zivotniho prostredi - byli jsme jedni

z prvnich, ktefi v Praze zalozili, a dodnes provozuji, tzv. Komunitni zahradky. Diky
ziskanym dotacim (mj. od Prahy 3) jsme vybudovali Komunitni zahradu Krejcarek.

[Nazev projektu:

IPrazdninové priméstské tabory pro déti

[0¢el programu:

Prézdninova cinnost

[oblast dota¢niho zéméru:

Oblast volného casu

|Ce|kové ndklady:

102 000 K¢

[PFidélena dotace:

70 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Ucel: U¢elem projektu Prazdninovych piiméstskych tabor( je Fedeni problému
rodi¢d déti predskolniho véku v dobé letnich prazdnin 2016.

Obsah: Pripravime dvoutydenni provoz priméstskych tabor( jako dalsi alternativu
provozu materskych skol v dobé letnich prazdnin. Pljde o celodenni provoz v¢.
stravovani dle standard( béznych pro provoz materskych skolek.

Cil: Uspokojit zjem rodi¢ z MC Praha 3 o prazdninovy provoz pro déti

v predskolnim veéku.

ZdGvodnéni: Nedostatek mist v MS v obdobi prazdnin.

Vztah projektu k méstské
|¢asti Praha 3:

Prazdninové piiméstske tabory budou prioritne urceny pro déti rodin z MC Praha
3. Termin bude konzultovan s Odborem Skolstvi a zdravotnictvi MC Praha 3.

IDosavadni ¢innost
zadatele:

Neziskova organizace My.Aktivity o.p.s. vznikla v roce 2011. Jeji zakladatelé
vnimali autentickou potrebu vytvoreni neformalni platformy pro rozvijeni
komunitniho Zivota na Zizkové. Sidlo organizace je v ulici Na Balkédné 2866/17a.
Zakladni osy ¢innosti My.Aktivity o.p.s. tvori:

1. Podpora "pro rodinnych" aktivit reprezentovany Rodinnym klubem Ulitka, ktery
ie zaméreny na pravidelné i nepravidelné akce zamérené na rodi¢e na RD a jejich
déti, pfevazné ve véku 0 - 3 let.

2. Vzdélavaci aktivity - v ramci spole¢nosti a rodinného klubu, ale pfedevsim na
poli finan&niho vzdélavani zakd ZS a dospélych akreditovanym programem
"Kostky jsou vrzeny".

3. Pofadani kulturnich akci v Ceské republice a zahraniéi - vytvofili jsme zajimavé
kulturni projekty v Praze (napf. Betlém na namésti Jifiho z Podébrad s Ucasti L.
Dusilové, D. Prachare a dalSich umélc(), byli jsme partnerem vystav v Polské
republice (napf. vystavy Pavla Brazdy), pofadali jsme mezinarodni dilny mladych
polskych a ¢eskych kritik uméni v Praze a Wroclavi.

verejnost, od maminek s détmi, pres prazdninové priméstské tabory, sportovni
aktivity pro Zeny aZ po aktivity pro seniory.

5. Aktivity ve prospéch zkvalitnéni Zivotniho prostfedi - byli jsme jedni

z prvnich, kteri v Praze zalozili, a dodnes provozuji, tzv. Komunitni zahradky. Diky
ziskanym dotacim (mj. od Prahy 3) jsme vybudovali Komunitni zahradu Krejcarek.

Nazev projektu:

Rodinny klub Ulitka - vzdélavaci kurzy pro maminky
na RD v¢. hlidani déti




[0¢el programu:

Pravidelna ¢innost

[Oblast dota¢niho zéaméru:

Oblast volného casu

[Celkové néklady: 97 160 K¢

[Pridélena dotace: 50 000 K¢
Ucel: vytvofeni ucelené nabidky vzdélavacich kurzd.
Obsah:

Ucel, obsah a cil
projektu:

- zorientovat se v problematice vyvoje, vychovy

- vybudovani tymu dlouhodobé spolupracujicich odbornikd, ktefi mohou vést
\vzdélavaci programy v téchto oblastech: vyvojova psychologie

a psychomotoricky vyvoj ditéte, oblast komunikace, vztahy mezi détmi, partnery,
dospélymi a détmi a oblast vychovnych pristupd

Prednasky tykajici se pripravy navratu do zaméstnani z materské dovolené:
odborné znalosti prace na PC, seberozvojové seminafe a financni gramotnost.
Seminare a prednasky na téma lidské psychosomatiky, rozsifeni povédomi

o0 skute€nosti jak nas Zivotni styl ovliviiuje psychologii prozivani a nas fyzicky
stav. Vytvoreni poradny pro osobni konzultace pro rodiny ¢i rodice prochazejici
"traumatem" a prekondvani a predchazeni potizi souvisejicich

s rodinnym zivotem.

Cil: ucelend nabidka sluzeb rodi¢m na RD a MD.

ZdGvodnéni: pokryti téchto sluzeb v oblasti "horniho Zizkova".

Prinos: vytvoreni mista pravidelného setkavani, osobniho rozvoje a zabavy.

Vztah projektu k méstské
|¢asti Praha 3:

N/

zpestreni vSedniho zivota ve mésté.

- UdrZzovani psychosomatické rovnovahy a podpora "zpomaleni méstského
rodinného Zivota", vice Ucelnych aktivit a méné "konzumniho zivota."

- Podpora setkavani rodin a udrzovani vzdjemnych vztahl na Praze 3.

- Rozsireni databaze odbornikd plsobicich na Praze 3.

- Inkluze obc¢and ze zahranici Zijicich na Praze 3.

IDosavadni ¢innost
zadatele:

Neziskova organizace My.Aktivity o.p.s. vznikla v roce 2011. Jeji zakladatelé
vnimali autentickou potrebu vytvoreni neformalni platformy pro rozvijeni
komunitniho Zivota na Zizkové. Sidlo organizace je v ulici Na Balkdné 2866/17a.
Zakladni osy Cinnosti My.Aktivity o.p.s. tvori:

1. Podpora "pro rodinnych" aktivit reprezentovany Rodinnym klubem Ulitka, ktery
ie zaméreny na pravidelné i nepravidelné akce zamérené na rodie na RD a jejich
déti, prevazné ve véku 0 - 3 let.

2. Vzdélavaci aktivity - v ramci spole¢nosti a rodinného klubu, ale pfedevsim na
poli finan&niho vzdélavani zakd ZS a dospélych akreditovanym programem
"Kostky jsou vrzeny".

3. Pofadani kulturnich akci v Ceské republice a zahraniéi - vytvofili jsme zajimavé
kulturni projekty v Praze (napf. Betlém na namésti Jifiho z Podébrad s Ucasti L.
Dusilové, D. Prachare a dalsich umélc(), byli jsme partnerem vystav v Polské
republice (napf. vystavy Pavla Brazdy), pofadali jsme mezinarodni dilny mladych
polskych a ¢eskych kritik umeéni v Praze a Wroclavi.

verejnost, od maminek s détmi, pres prazdninové priméstské tabory, sportovni
aktivity pro Zeny aZ po aktivity pro seniory.

5. Aktivity ve prospéch zkvalitnéni Zivotniho prostfedi - byli jsme jedni

z prvnich, kteri v Praze zalozili, a dodnes provozuji, tzv. Komunitni zahradky. Diky
ziskanym dotacim (mj. od Prahy 3) jsme vybudovali Komunitni zahradu Krejcarek.

[Nazev projektu:

[Rodinny klub Ulitka

Uéel programu:

Podpora ndvaznych sluzeb v socialni oblasti poskytovanych na Gzemi méstské
Casti Praha 3 nebo ob¢andim méstské ¢asti Praha 3.

[oblast dota¢niho zéméru:

Socialni oblast a zdravotnictvi

[Celkové nékiady:

507 360 K¢

[Pridélena dotace:

240 000 K¢




Ucel, obsah a cil
projektu:

Vs

Obsah: - vyuziti krdsného sportovné-rekreacniho mista "horniho Zizkova", které je
v centru a prece v prirodé, s velkou zahradou, zahrada je propojena

s détskym verfejnym hristém, pfistup do zahrady je pfimo z détské herny RK
Ulitka, ktera poskytuje zakladni zazemi, WC, prebalovaci mistnost, moznost
uvareni kavy, ¢aje, ohrati jidla

- setkdvani jednotlivych rodin, trdveni spole¢ného ¢asu, podpora ,spoluziti” rodin,
obnoveni “sousedstvi“ a vzajemné pomoci, pocit soundlezitosti

a inkluze obcand z jinych zemi

- herna i se zahradou a détskym hristém je k dispozici kazdy vSedni den od 9 hod
do 18 hod po cely rok

- vedeni déti vyrlstajicich v centru mésta ke vztahu k prirodé, prestoze ziji

v panelovém ¢i cihlovém domé, mam moznost Zit vice v prirodé a prece

ve méste

- pravidelné tradi¢ni akce RK Ulitka

- moznost hlidani pro rodice, v pfipadé kdy si potfebuji cokoli zafidit sami

- pravidelné krouzky pro déti a rodice - pravidelné vzdéldvaci prednasky

z oblasti vyvoje, psychologie, pedagogiky, seberozvoje, zivotniho stylu, prava,
financi

- poradna pro rodi¢e vedena odborniky zejména z obor( socialné-pravnich,
psychologie a financi

Cil: umoznit rodi¢im na RD a MD se pripravit a vyuZit rovné prileZitosti na trhu
prace a zkvalitnit jejich Zivot po dobu RD A MD.

Zdlvodnéni: navazani na dlouholetou a osvédc¢enou tradici RK Ulitka v oblasti
"horniho Zizkova".

Prinos: zkvalitnéni Zivota rodin na Praze 3.

Vztah projektu k méstské
|¢asti Praha 3:

Vs

Vs

3.
- Udrzovani psychosomatické rovnovahy a podpora "zpomaleni méstského
rodinného Zivota", vice Ucelnych aktivit a méné "konzumniho Zivota."

- OZiveni sportovné - rekreaéni ¢asti Zizkova: Krejcarek, TJ Spoje, park pamatnik
Zizkov.

- Vyuziti nové vybudovaného vstupu z komunitni zahrady RK Ulitka na verejné
détské hristé Na Balkané.

- Podpora setkavani rodin a udrzovani vzdjemnych vztah( na Praze 3.

- Podpora zaclenovani cizincd (rodin s détmi) do spolecnosti.

IDosavadni ¢innost
zadatele:

Neziskova organizace My.Aktivity o.p.s. vznikla v roce 2011. Jeji zakladatelé
vnimali autentickou potfebu vytvoreni neformalni platformy pro rozvijeni
komunitniho Zivota na Zizkové. Sidlo organizace je v ulici Na Balkané 2866/17a.
Zakladni osy Cinnosti My.Aktivity 0.p.s. tvori:

1. Podpora "pro rodinnych" aktivit reprezentovany Rodinnym klubem Ulitka, ktery
ie zaméreny na pravidelné i nepravidelné akce zamérené na rodi¢e na RD a jejich
déti, prevazné ve véku 0 - 3 let.

2. Vzdélavaci aktivity - v ramci spolecnosti a rodinného klubu, ale pfedevsim na
poli finan¢niho vzdélavéani zakd ZS a dospélych akreditovanym programem
"Kostky jsou vrzeny".

3. Poradani kulturnich akci v Ceské republice a zahranici - vytvofili jsme zajimavé
kulturni projekty v Praze (napr. Betlém na ndmésti Jifiho z Podébrad s Gcasti L.
Dusilové, D. Prachare a dalSich umélct), byli jsme partnerem vystav v Polské
republice (napf. vystavy Pavla Brazdy), pofadali jsme mezinarodni dilny mladych
polskych a ¢eskych kritik uméni v Praze a Wroclavi.

verejnost, od maminek s détmi, pres prazdninové priméstské tabory, sportovni
aktivity pro Zeny az po aktivity pro seniory.

5. Aktivity ve prospéch zkvalitnéni Zivotniho prostfedi - byli jsme jedni

z prvnich, ktefi v Praze zalozili, a dodnes provozuji, tzv. Komunitni zahradky. Diky
ziskanym dotacim (mj. od Prahy 3) jsme vybudovali Komunitni zahradu Krejcarek.

[Nazev projektu:

Aktivni Zizkov




Uéel programu:

Podpora ndvaznych sluzeb v socidlni oblasti poskytovanych na Gzemi méstské
Casti Praha 3 nebo ob¢andim méstské ¢asti Praha 3.

[oblast dota¢niho zéméru:

Socialni oblast a zdravotnictvi

|Ce|kové ndklady:

435 000 K¢

[PFidélena dotace:

161 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Tento projekt vznikl za Gcelem doplnéni a rozSifeni aktivit registrované socialni
sluzby NZDM a TP BeztiZze. Navazuje na jeho dlouhodobou

a systematickou praci s rizikovou mladeZi v oblasti Prahy 3 s pfesahem do
okolnich méstskych ¢asti.

Projekt Aktivni Zizkov realizovany "zapsanym Ustavem Beztize" si klade za cil
propojeni rizikovych i nerizikovych skupin mladeze ve véku 06-26 let,
prostfednictvim nadstavbovych aktivit mimo socialni sluzby nabizenych Beztizi.
Jednd se o programy pro mladez, preventivni volnocasové a sportovni vyZiti,
vzdéldvaci aktivity a zabavné motivacni akce. Jednotlivé aktivity vychdzeji z
konkrétnich pozadavk{ a potreb klientl (nabizime cinnosti, o které maji
dlouhodobé zajem) s dlirazem na aktivni spolupréci klientd pfi jejich pfipravé a
realizaci, rozvijeni specifickych dovednosti a podporu zajmu

0 aktivni a smysluplné traveni volného ¢asu. Veskeré aktivity budou probihat pod
vedenim zkusenych lektorl a pod dohledem odbornych a supervidovanych
pracovnik(l Beztize (se zamérenim na primarni a sekundarni prevenci kriminality
a podporu priznivého Zivotniho stylu klientd).

Hlavni cile projektu Aktivni Zizkov jsou: sniZit vyskyt kriminality zejména mezi
rizikovymi skupinami déti a mladeze z Prahy 3 a okoli, snizit pouli¢ni vyskyt
rizikovych skupin dospivajicich v lokalité Zizkova, snizit vydaje z vefejnych zdrojl
na terciarni péci o nezaméstnané, drogoveé zavislé a trestné stihané. Podporit
mladez v jejich zajmech a dovednostech a inkluze rizikovych

a nerizikovych skupin mladeze.

Vztah projektu k méstské
|¢asti Praha 3:

Zamérem predkladaného projektu Aktivni Zizkov je preventivné plsobit

na mladeZ prostrednictvim podpory pfiznivého Zivotniho stylu

a minimalizovat rizika spojend s Zivotem ve specifické lokalité Praha - Zizkov

s presahem do okolnich méstskych ¢asti. Veskeré aktivity projektu probihaji na
Uzemi Prahy 3, pfedevsim v zdzemi Beztize a jsou zamérené predevsim

na mladez Zijici v této méstské Easti a okoli. Zadatelem projektu je sdruzeni My
Aktivity a realizatorem Beztize. My Aktivity hodnoti velmi pozitivné praci
nizkoprahového zafizeni Klub BeztiZe a terénniho programu Streetwork Beztize a
chce timto projektem podporit ndvazné smysluplné projekty rozvijejici skupinu
ohrozené mladeZe v Praze 3. Jako dlleZity spatfuje socialni a preventivni rozmér
aktivit, které podporuji zlepSovani vztahl v rdmci nasi méstské ¢asti.

IDosavadni ¢innost
zadatele:

Neziskova organizace My.Aktivity o.p.s. vznikla v roce 2011. Jeji zakladatelé
vnimali autentickou potrebu vytvoreni neformalni platformy pro rozvijeni
komunitniho Zivota na Zizkové. Sidlo organizace je v ulici Na Balkédné 2866/17a.
Zakladni osy Cinnosti My.Aktivity 0.p.s. tvofi:

1. Podpora "pro rodinnych" aktivit reprezentovany Rodinnym klubem Ulitka, ktery
ie zaméreny na pravidelné i nepravidelné akce zamérené na rodi¢e na RD a jejich
déti, pfevazné ve véku 0 - 3 let.

2. Vzdélavaci aktivity - v rdmci spolec¢nosti a rodinného klubu, ale prfedevsim na
poli finan¢niho vzdé&lavéni zakd ZS a dospélych akreditovanym programem
"Kostky jsou vrzeny".

3. Poradéni kulturnich akci v Ceské republice a zahrani¢i - vytvofili jsme zajimavé
kulturni projekty v Praze (napf. Betlém na ndmésti Jiffho z Podébrad s Ulasti L.
Dusilové, D. Prachare a dalsich umélcl), byli jsme partnerem vystav v Polské
republice (napf. vystavy Pavla Brazdy), poradali jsme mezinarodni dilny mladych
polskych a ¢eskych kritikl uméni v Praze a Wroclavi.

verejnost, od maminek s détmi, pres prazdninové priméstské tabory, sportovni
aktivity pro zeny az po aktivity pro seniory.

5. Aktivity ve prospéch zkvalitnéni zivotniho prostredi - byli jsme jedni

z prvnich, ktefi v Praze zalozili, a dodnes provozuji, tzv. Komunitni zahradky. Diky

ziskanym dotacim (mj. od Prahy 3) jsme vybudovali Komunitni zahradu Krejcarek.




[Nézev projektu:

"Poznej svého souseda"

[0¢el programu:

Podpora projektd zamérenych na prevenci rizikovych jevi

[Oblast dota¢niho zéméru:

Socialni oblast a zdravotnictvi

[Celkové néklady:

78 400 K¢

[PFidélena dotace:

26 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

UcCel: KZ Krejcarek je komunita lidi, kterou spojuje zajem o méstské zahradniceni.
\V rdmci této komunity, kterd je propojena i s détmi a rodi¢i DDM Praha 3 - Ulita,
bychom chtéli vice integrovat obyvatelé MC Praha 3, které jsou riizné
narodnosti.

edna se o cyklus 4 akci v obdobi - duben - fijen 2016 na Komunitni zahradé
Krejcarek. Navazeme na vztahy, které jsou s obc¢any rliznych narodnosti v KZ
Krejcarek jiz vytvorené. Spolu s nimi zrealizujeme akce, kde se bude prezentovat
iejich kultura. Spojujicimi prvky bude jidlo - typické pro jejich kulturu, vytvarné
aktivity, tanec, hudba, zpév. Pobyt v prijemném prostredi nasi zahrady. Zde je
mozné vyuzit venkovni kuchyn k pripravé drobného obcerstveni. Kazda akce
bude ve jménu jiného souseda.

Cil:

- integrovat a vyhledové dojit k inkluzi lidi riznych narodnosti Zijicich na Praze 3 a
v blizkém okoli Prahy 3

- vzajemné obohacovat své zvyky, kulturu

- vytvorit otevienou atmosféru v prostredi prijemné zelené (KZ Krejcarek,

a zahrada DDM Ulita, propojena diky MC Praha 3 brankou s détskym hfistém Na
Balkané) béhem akci

- vytvorit zdbavna, spojujici odpoledne v komornich skupinach, kde si lidé budou
moci popovidat, seznamit se

- pripravit tvorivé aktivity (vytvarné, hudebni, tanecni, divadelni)

- propojovat lidi a déti rlznych generaci, vzdélani a vyznani

Predpokladany pfinos - vytvaret osobni vztahy, zaZit néco nového z odlisné

Nirs

kultury, propojovat déti a rodi¢e cizincl Zijicich na Praze 3 a "Zizkovan{"

Vztah projektu k méstské
|casti Praha 3:

N/

vytvaret alternativy pro kvalitné straveny volny cas.

IDosavadni ¢innost
zadatele:

Neziskova organizace My.Aktivity o.p.s. vznikla v roce 2011. Jeji zakladatelé
vnimali autentickou potrebu vytvoreni neformalni platformy pro rozvijeni
komunitniho Zivota na Zizkové. Sidlo organizace je v ulici Na Balkédné 2866/17a.
Zakladni osy Cinnosti My.Aktivity o.p.s. tvori:

1. Podpora "pro rodinnych" aktivit reprezentovany Rodinnym klubem Ulitka, ktery
je zaméreny na pravidelné i nepravidelné akce zamérené na rodi¢e na RD a jejich
déti, pfevazné ve véku 0 - 3 let.

2. Vzdélavaci aktivity - v ramci spole¢nosti a rodinného klubu, ale pfedevsim na
poli finan&niho vzdélavani zakd ZS a dospélych akreditovanym programem
"Kostky jsou vrzeny".

3. Poradéni kulturnich akci v Ceské republice a zahrani¢i - vytvofili jsme zajimavé
kulturni projekty v Praze (napf. Betlém na namésti Jiftho z Podébrad s Ucasti L.
Dusilové, D. Prachare a dalsich umélc(), byli jsme partnerem vystav v Polské
republice (napf. vystavy Pavla Brazdy), poradali jsme mezinarodni dilny mladych
polskych a ¢eskych kritik umeéni v Praze a Wroclavi.

verejnost, od maminek s détmi, pres prazdninové priméstské tabory, sportovni
aktivity pro Zeny aZ po aktivity pro seniory.

5. Aktivity ve prospéch zkvalitnénf Zivotniho prostredi - byli jsme jedni

z prvnich, kteri v Praze zalozili, a dodnes provozuji, tzv. Komunitni zahradky. Diky
ziskanym dotacim (mj. od Prahy 3) jsme vybudovali Komunitni zahradu Krejcarek.

[Nazev projektu:

IRodinny klub Ulitka - dobrovolnicky program

Uéel programu:

Podpora ndvaznych sluzeb v socialni oblasti poskytovanych na Gzemi méstské
Casti Praha 3 nebo ob¢anlm méstské ¢asti Praha 3.

[Oblast dotaéniho zédméru:

Socialni oblast a zdravotnictvi

[Celkové néklady:

61 160 K¢

[Pridélena dotace:

24 000 K¢




Ucel, obsah a cil
projektu:

Ucel projektu: stabilizace a koordinace tymu dobrovolnic spolupracujicich

s RK Ulitka.

Obsah projektu: ndbor novych dobrovolnic, koordinace celoro¢ni ¢innosti
dobrovolnic, organizace pravidelnych porad slouzicich k pfipravé akci, rozsifeni
tymu dobrovolnic o odborniky spolupracujici na dobrovolné bazi (pravni rady,
sluzby medidtora, vyzivové poradenstvi, poradna psychologa

v oblasti prace s détmi), vytvorit motivacni systém v dobrovolné praci.

Cil: stabilizovat tym spolupracujicich dobrovolnic, které jsou k chodu RK Ulitka
nezbytné a poskytnout jim podporu v oblasti osobniho i profesniho rist. Tim
docilit zvySenti loajality. DalSim cilem je rozsifit spektrum aktivit na dobrovolné
bazi v RK Ulitka.

ZdGvodnéni: pravidelna ¢innost i jednorazové akce RK Ulitka jsou postaveny na
praci dobrovolnic. Dobrovolnice jsou prevazné maminky t¢.na RD a MD. Jejich
koordinaci je povérena pracovnice zadatele o dotaci. Pro koordinaci tymu
dobrovolnic je zapotfebi svolavat pravidelné porady, na kterych se pfipravuje
harmonogram dalsi akce i mési¢ni sluzby na pravidelném programu.

Prinos: zajisténi chodu Rodinného klubu Ulitka a souc¢asné rozsireni
dobrovolnického programu.

Vztah projektu k méstské
|¢asti Praha 3:

Rodice z Prahy 3 jsou jiz zvykli navstévovat RK Ulitka, coz dokazuje pocet
prihlasenych osob v pravidelnych krouzcich rodi¢l s détmi i navstévnost
poradanych jednorazovych akci. Tyto akce podporuji rodinny zivot obc¢and
"horniho Zizkova" a maji komunitni charakter.

IDosavadni ¢innost
zadatele:

Neziskova organizace My.Aktivity o.p.s. vznikla v roce 2011. Jeji zakladatelé
vnimali autentickou potfebu vytvoreni neformalni platformy pro rozvijeni
komunitniho Zivota na Zizkové. Sidlo organizace je v ulici Na Balkané 2866/17a.
Zakladni osy Cinnosti My.Aktivity 0.p.s. tvori:

1. Podpora "pro rodinnych" aktivit reprezentovany Rodinnym klubem Ulitka, ktery
ie zaméreny na pravidelné i nepravidelné akce zamérené na rodi¢e na RD a jejich
déti, prevazné ve véku 0 - 3 let.

2. Vzdélavaci aktivity - v ramci spolecnosti a rodinného klubu, ale pfedevsim na
poli finan¢niho vzdélavéani zakd ZS a dospélych akreditovanym programem
"Kostky jsou vrzeny".

3. Poradani kulturnich akci v Ceské republice a zahranici - vytvofili jsme zajimavé
kulturni projekty v Praze (napr. Betlém na ndmésti Jifiho z Podébrad s Gcasti L.
Dusilové, D. Prachare a dalSich umélct), byli jsme partnerem vystav v Polské
republice (napf. vystavy Pavla Brazdy), poradali jsme mezinarodni dilny mladych
polskych a ¢eskych kritikd uméni v Praze a Wroclavi.

verejnost, od maminek s détmi, pres prazdninové priméstské tabory, sportovni
aktivity pro Zeny az po aktivity pro seniory.

5. Aktivity ve prospéch zkvalitnéni Zivotniho prostfedi - byli jsme jedni

z prvnich, ktefi v Praze zalozili, a dodnes provozuji, tzv. Komunitni zahradky. Diky

ziskanym dotacim (mj. od Prahy 3) jsme vybudovali Komunitni zahradu Krejcarek.

<table> <tbody> <tr> <td>Volny Cas: krouzky, akce, tdbory</td> </tr> </tbody> </table>
<p>déti, mladez, rodiny s détmi, dospéli</p>




