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Zeny s nadorovym onemocnénim prsu

www stranky
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Dotované projekty v r. 2017:

Nazev projektu:

[Mamma HELP centrum Praha - pomoc pro zeny
s rakovinou prsu a jejich blizké

Uéel programu:

Podpora ndvaznych sluzeb v socidlni oblasti poskytovanych na Gzemi méstské
Casti Praha 3 nebo ob¢anlim méstské ¢asti Praha 3

[oblast dota¢niho zéméru:

Program pocialni oblast a zdravotnictvi

|Ce|kové ndklady:

1593 372 K¢

[PFidélena dotace:

80 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

IMamma HELP centrum Praha je soucasti sité osm center, ktera slouzi jako
poradny pro Zeny s nadory prsu a jejich blizké. Kazdoro¢né onemocni témér 7000
osob. Mamma HELP nabizi sluzby kazdému, kdo o né pozada, bez ohledu na
Clenstvi v organizaci. Sluzby jsou bezplatné a dostupné 5 dnd v tydnu.
Poradenstvi a psychologickou podporu poskytuji v MH centrech vylécené
pacientky, kromé znalosti a empatie nabizeji zejména osobni zkuSenost s nemoci
a jeji 1éCbou. | pro né je moznost prace v MH centrech soucasné pracovni
rehabilitaci a naplnénim potfeby pomahat. Jedna se o invalidni &i starobni
dlchodkyné a proto je pro né vyznamny i finan¢ni prinos, byt symbolicky. MH
centra pracuji pod odbornou garanci |ékare, v Praze je jim MUDr. Véaclav Pecha,
onkochirurg. Mdme vazby a kontakty na fadu dalsich odbornikd, k nim odesilame
klientky se specifickymi problémy. Personal MH centra je proskoleny k vedeni
osobnich i telefonickych kontaktnich rozhovord i intervenci, pravidelné se Gcastni
supervizi, vzdélavacich seminaf a koleni. Zeny po onkologickém onemocnéni
rakovinou prsu potrebuji mnohdy dlouhodobou péci a pomoc, aby se dokazaly
zaradit znovu do plnohodnotného Zivota. Nase centrum slouzi pro zeny z celé
Prahy, ale i StfedoCeského kraje.

|Na’zev projektu:

[Edukaéni a dochazkové akce pro Zeny s rakovinou prsu - 2017

Uéel programu:

Podpora ndvaznych sluzeb v socidlni oblasti poskytovanych na Gzemi méstské
Casti Praha 3 nebo ob¢anlim méstské ¢asti Praha 3

[oblast dota¢niho zéméru:

Program pocialni oblast a zdravotnictvi

|Ce|kové naklady:

248 000 K¢

[Pridélend dotace:

20 000 K¢



mailto:mammahelp@mammahelp.cz
http://www.mammahelp.cz/

Ucel, obsah a cil
projektu:

Projekt trva jiz od roku 2000. Kromé Zen po skoncené onkologické 1é¢bé se na nas
stale Castéji obraceji i zeny, které jesté |é¢eni absolvuji, ale uvédomuji si vyhodu
podplrnych pacientskych skupin. Nestaci jim jen navstéva MH centra v
dopolednich hodinach, kdy jde o individualni rozhovor, ale chtéji travit vice ¢asu v
komunité lidi, s nimiz se citi dobfe a bezpecné. Nabizime klientkdm pestré
volnoasové aktivity v nasi arteterapeutické dilné a télocvic¢né. Naplh
odpolednich a vecernich program( podrizujeme jejich zajmdm a potrebam.
Vlastni télocvi¢na je pro nas vyhodna vzhledem ke specifickym handicaplm
(napr. paruka - cca 1 rok, prevlékani - epitéza, tj. prsni ndhrada apod.) kvdli nimz
se Zzeny zejména kratce po zahajeni [éCby neciti mezi zdravymi dobre. Vlastni
télocvi¢nu chapeme jako “chranény prostor”, ktery mé po urcitou dobu své
opravnéné vyhody. Jedna se také o specifické cvicebni jednotky, uzplsobené
nasim potrebam. Lektorky maji k nasim zdravotnim problém(m vztah nejen diky
své profesi, ale navic znasobeny vlastni zkuSenosti s toutéz ¢i jinou zadvaznou
nemoci. V pristim roce mame v jednom tydnu pfipraveno 9 cvi¢ebnich hodin
tydné - o které je velky zajem. Cvi¢eni vedou Ctyfi zkusené fyzioterapeutky.

Dotované projekty v r. 2016:

Nazev projektu:

[Mamma HELP centrum Praha - pomoc pro Zeny
s rakovinou prsu a jejich blizké

Uéel programu:

Podpora navaznych sluzeb v socialni oblasti poskytovanych na Uzemi méstské
Casti Praha 3 nebo ob¢anlim méstské ¢asti Praha 3

[Oblast dota¢niho zéméru:

Socialni oblast a zdravotnictvi

[Celkové naklady:

1 652 840 K¢

[PFidélena dotace:

177 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

IMamma HELP centrum Praha je soucdsti sité osm center, kterd slouzi jako
poradny pro zeny s nadory prsu a jejich blizké. Kazdoro¢né onemocni témér 700
0sob. Mamma HELP nabizi sluzby kazdému, kdo o né pozada, bez ohledu na
Clenstvi v organizaci. Sluzby jsou bezplatné a dostupné 5 dnd v tydnu.
Poradenstvi a psychologickou podporu poskytuji v MH centrech vylécené
pacientky, kromé znalosti a empatie nabizeji zejména osobni zkuSenost s nemoci
a jeji 1é¢bou. | pro né je moznost prace v MH centrech soucasné pracovni
rehabilitaci a napInénim potreby pomahat. Jednda se o invalidni ¢i starobni
dlichodkyné, a proto je pro né vyznamny i financni prinos, byt symbolicky. MH
centra pracuji pod odbornou garanci |ékafe, v Praze je jim MUDr. Vaclav Pecha,
onkochirurg. Mdme vazby a kontakty na radu dalSich odbornikd, k nim odesilame
klientky se specifickymi problémy. Persondl MH centra je proskoleny k vedeni
osobnich i telefonickych kontaktnich rozhovord i intervenci, pravidelné se G¢astni
supervizi, vzdélavacich seminafl a Skoleni. Zeny po onkologickém onemocnéni
rakovinou prsu potfebuji mnohdy dlouhodobou péci a pomoc, aby se dokazaly
zaradit znovu do plnohodnotného Zivota. Nase centrum slouzi pro zeny z celé
Prahy, ale i Stfredoeského kraje.

Vztah projektu k méstské
|¢asti Praha 3:

Z obvodu Prahy 3 méme zaregistrovano témér 50 ¢lenek. Jiz od pocatku roku
2000, kdy jsme zahdjily nasi ¢innost, sidlime na Praze 3 a vazime si Uzké
spoluprace s Uradem méstské ¢asti Praha 3. V roce 2014 jsme se diky pomoci
radnice Prahy 3 prestéhovaly do prostor, které nasi ¢innosti vyhovuji daleko vic
nez predeslé, centrum je 1épe dostupné nasim klientkdm, nové prostory ndm
umozniuji lépe diferencovat jednotlivé ¢innosti (dvé samostatné terapeutické
mistnosti, velkd télocvicna, arteterapeuticka dila a také dostatecné zadzemi pro
personal). Jsme také vice otevreny pro dalsi navstévniky - zdravou verejnost,
napriklad na nékteré nase odpoledni komunitni programy chodi i zeny seniorky z
blizkého okoli. Jejich zajem vyuzivame k predani informaci o moznostech
prevence nadorovych onemocnéni.




IDosavadni ¢innost
zadatele:

[Mamma HELP, z.s. vznikl jako pacientské organizace, jejimz hlavnim poslanim je
pomoc zendm s rakovinou prsu a jejich blizkym formou psychosociaini podpory a
poradenstvi, druhym cilem je zlepSeni informovanosti Siroké verejnosti o
moznostech prevence a IéCby nddorového onemocnéni prsu. Oba tyto cile
napliujeme od roku 1999. Za timto Gcelem budujeme sit MH center, nyni v nich
pracuje 53 vylécenych pacientek (jako terapeutky a koordinatorky), preventivni
projekty zajistuje tym 42 edukatorek pravidelné proskolovanych odborniky.
Koordinatorky MH center spolu s reditelkou usiluji o to, aby ve vSech centrech
byla dodrzena stejna kvalita, rozsah a dostupnost sluzeb. Prace je hodnocena na
mésicnich poradach kazdého centra, 2x ro¢né

i na celostatnich poradach. MH Centrum Praha je oteviené denné od pondéli do
patku. Klientky maji moznost individualniho rozhovoru s terapeutkou a dle zajmu
ie jim nabidnut i odpoledni komunitni program (artedilny, rehabilitacni a relaxacni
cviceni, odborné prednasky, vylety a podobné.) Nabizime i poradenstvi pro Zeny,
které se chtéji po skoncené |éCbé uchazet o novou praci. Nasi pomoc vyhledavaji
zejména zeny kratce po sdéleni diagndzy. Jsou k nam odesilany pfimo z
diagnostickych zafizeni, coz svéd¢i o dobré spolupraci s odborniky. V roce 2014 v
MH centrech probéhlo pres 6893 kontakt(, z toho v Praze 3323 (v poradné 1630
kontakt{).

[Nazev projektu:

[Edukaéni a dochazkové akce pro Zeny s rakovinou prsu - 2016

Uéel programu:

Podpora ndvaznych sluzeb v socialni oblasti poskytovanych na Gzemi méstské
Casti Praha 3 nebo ob¢anlm méstské ¢asti Praha 3

[Oblast dotaéniho zéméru:

Socialni oblast a zdravotnictvi

[Celkové néklady:

192 000 K¢

[PFidélena dotace:

52 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Projekt trva jiz od roku 2000. Kromé Zen po skoncené onkologické 1é¢bé se na nas
stale Castéji obraceji i Zeny, které jesté |é¢eni absolvuji, ale uvédomuji si vyhodu
podptrnych pacientskych skupin. Nestaci jim jen navstéva MH centra v
dopolednich hodinach, kdy jde o individudIni rozhovor, ale chtéji travit vice ¢asu v
komunité lidi, s nimiz se citi dobre a bezpecné. Nabizime klientkdm pestré
volnoCasové aktivity v nasi arteterapeutické dilné a télocvicné. Napln
odpolednich a vecernich program( podrizujeme jejich zajmdm a potrebam.
\Vlastni télocvi¢na je pro nas vyhodna vzhledem ke specifickym handicapim
(napf. paruka - cca 1 rok, prevlékani - epitéza, tj. prsni ndhrada apod.), kvdli
nimz se zeny zejména kratce po zahajeni 1éCby neciti mezi zdravymi dobre.
VIastni télocvicnu chapeme jako “chranény prostor”, ktery méa po urcitou dobu
své opravnéné vyhody. Jedna se také o specifické cvi¢ebni jednotky, uzplisobené
nasim potrebam. Lektorky maji k nasim zdravotnim problém(m vztah nejen diky
své profesi, ale navic zndsobeny vlastni zkusenosti s toutéz ¢i jinou zdvaznou
nemoci. V pristim roce mame v jednom tydnu pfipraveno 9 cvi¢ebnich hodin
tydné - o které je velky zajem. CviCeni vedou Ctyfi zkusené fyzioterapeutky.

Vztah projektu k méstské
|¢asti Praha 3:

Z obvodu Prahy 3 mame zaregistrovano témér 50 clenek. Jiz od pocatku roku
2000, kdy jsme zahdjily nasi ¢innost, sidlime na Praze 3 a vdzime si (izké
spoluprace s Uradem méstské ¢asti Praha 3. V roce 2014 jsme se diky pomoci
radnice Prahy 3 prestéhovaly do prostor, které nasi ¢innosti vyhovuji daleko vic
nez predeslé, centrum je Iépe dostupné nasim klientkam, nové prostory nam
umozniuji Iépe diferencovat jednotlivé ¢innosti (velka télocvi¢na, artedilna, ale i
dostatecné zazemi pro personal). Jsme také vice otevieny pro dalsi navstévniky -
zdravou verejnost, napfiklad na nékteré nase odpoledni komunitni programy
chodi i zeny seniorky z blizkého okoli. Jejich zdjem vyuzivame k predani informaci
0 moznostech prevence nadorovych onemocnéni.

IDosavadni ¢innost
zadatele:

iz od pocatku nasi ¢innosti, roku 2000, organizujeme odpoledni programy pro
nase klientky. Poslednich pét let mame vyuzitou télocvi¢nu kazdé odpoledne.
Odborné predndsky i programy o cestovani jsou u nas hojné navstévovany, pro
nase klientky jsou nejvétsi odménou zazitkové programy, coz po prekonani
onkologického onemocnéni je celkem logické. Kromé pochodu s nordickymi
hllkami, chodime jednou za mésic na vylety do okoli Prahy, kde pravidelné
ujdeme okolo 10 km. Dobra kondice nasich klientek je velmi dllezitd i pro ziskani
vetsi imunity.




<p>Socialni sluzby a poradenstvi</p>
<p>dospéli</p>



