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[Predmét éinnosti

sportovni klub zaméreny na narodni hazenou

IMnoholeta sportovni pfiprava déti a dospélych v ryze ¢eském sportu
narodni hazené. Cetné Uspéchy mlddeznickych druzstev na
republikové Urovni.

Jsme sportovni oddil se zamérenim na narodni hazenou, ktera se

v Ceskych zemich hraje vice nez 100 let. Narodni hazena je rychla
kombinacni hra zamérena na techniku hry s balénem a presnou
stfelbu. Narodni hazena ma v Praze 3 vice nez 60 letou tradici.
Plsobime ve sportovnim arealu Balkan a nabizime Siroké sportovni
vyziti détem jiz od 5 let.

|Cilova skupina

déti ve véku 6-15 let, dospéli

www stranky

www.knhspojepraha.cz

Projekty dotované v r. 2017:

|Na'|zev projektu:

|Prona'|jmy KNH Spoje Praha v roce 2017

[0¢el programu:

Prispévky na provoz a najmy télovychovnych zafizeni

Dotacni program:

Program pro oblast télovychovy a sportu

[Celkové naklady:

109 750 K¢

[PFidélena dotace:

20 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

\V rdmci tohoto projektu zdddme o prispévek na ndjem sportovist pro 6 druzstev
KNH Spoje Praha: mladsi koeduci, starsi Zaci, dorostenky, dorostenci, muzi a
Zeny. Tréninky jednotlivych druzstev probihaji v letnich mésicich ve sportovnim
arealu Balkan na hfisti s umélou travou. V zimnim obdobi pak vyuzivame
sportovni haly Na Balkang, t&locvi¢ny Sokol Zizkov Il. a télocvi¢nu v ZS
Chmelnice. Béhem sportovni pripravy trénuji jednotliva druzstva nasledovné:
IMladsi koeduci, starsi Zaci, starsi Zakyné - 3 hodiny tydné Dorostenky, dorostenci
- 4 hodiny tydné Zeny, muzi - 2 hodiny tydné N&klady na pronajem sportovisté
jsou pfedevsim v zimnich mésicich velmi vysoké. Snazime se se i tak pfedevsim u
mladeZnickych druzstev udrzet pocet tréninkovych hodin i b&€hem zimniho
obdobi. Diky prispévku na prondjem télocvi¢en zvysime kvalitu trénink{ a
budeme moci udrzet nizké ¢lenské prispévky, které délaji z ndrodni hazené sport
financné dostupny kazdému.

[Nazev projektu:

[Mladez KNH Spoje Praha v roce 2017

[0¢el programu:

Podpora déti a mladeze

Dotacni program:

Program pro oblast télovychovy a sportu

[Celkové naklady:

385 400 K¢

[Pridélena dotace:

70 000 K¢



http://www.knhspojepraha.cz/

Ucel, obsah a cil
projektu:

Cilem projektu je podpofit celoro¢ni fungovani Klubu narodni hadzené Spoje Praha,
konkrétné jeji détské a mladeznické slozky. 1) MateridIni zabezpeceni - Pro
mladeznicka druzstva bychom radi zakoupili jednotné teplakové soupravy, tricka,
dresy a dale pak lahve na piti a sportovni tasky. Soucasti projektu je rovnéz
zakoupeni sportovniho nacini, napr. 30 ks hazenkarskych baldnd, tréninkové
prekazky, sportovni chranice apod. 2) Poradatelstvi sportovnich akci - V roce
2017 bychom radi usporadali nékolik sportovnich turnajl a to: Pripravny zimni
turnaj pro starsi zactvo - jednodenni turnaj starsiho zactva ve sportovni hale.
Pripravny turnaj mladeze Spoje Open - jedna se o vikendovy turnaj, na kterém se
predstavi zastupci druzstev mladeze z celé republiky. Détsky den na Spojich -
jednodenni akce pro déti z oddilu i vefejnost, odpoledne pIné sportovnich soutézi.
Turnaj tfid v minihdzené - organizace turnaje pro zakladni skoly na Praze 3. 3)
Trenéri mladeze - Soucasti projektu je Ghrada odmén ve vysi 100 K¢ na DPP za
hodinu tréninku pro 5 trenérd mladdeze v klubu KNH Spoje Praha. Trenérfi se vénuji
détem béhem celého Skolniho roku v préiméru 3 hodiny tydné. V 1été pak odjizdéji
na letni soustiedéni. Cilem je rovnéz pofizeni sportovniho vybaveni pro trenéry
véetné Uhrady nakladd za Skoleni. 4) Doprava na utkani - Obsahem projektu je
prispévek na Uhradu nakladl za autobusovou ¢i osobni dopravu na mistrovské
zapasy Ci pripravné turnaje nasich oddill mladeze. 5) Startovné na turnajich -
Uhrada startovného na turnajich mladeze b&hem roku 2017. 6) Soustfedéni
mladeZe 2017 - Soucasti projektu je prispévek na ubytovani, stravovani a vyrobu

sportovnich triek na letni a zimni soustfedéni mladeze.

Projekty dotované v r. 2016:

|Nézev projektu:

[MIadez KNH Spoje Praha v roce 2016

[0¢el programu:

Podpora déti a mladeze

[Oblast dota¢niho zéméru:

Oblast télovychovy a sportu

[Celkové néklady:

187 600 K¢

[PFidélena dotace:

51 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Cilem projektu je podpofit celoro¢ni fungovani Klubu narodni hadzené Spoje Praha,
konkrétné jeji détské a mladeznické slozky. V rdmci oddilu funguje celkem 5
mladeznickych druzstev a to mladsi koeduci, starsi Zaci, starsi zakyné, dorosteny,
dorostenci. Pro tato druzstva bychom radi zakoupili jednotné teplakové soupravy,
tricka, dresy a dale pak lahve na piti a sportovni tasky. Soucasti projektu je
rovnéz zakoupeni sportovniho nacini, konkrétné 30 ks hazenkarskych baldn(,
tréninkové prekazky, informacni tabule, sportovni chranice. Pro utkdni mladeze je
nezbytné vlastnit vybavenou sportovni Iékdrnicku, které resi zakladni oSetreni
hracd. V rdmci projektu bychom radi zakoupili vybavenou sportovni Iékarnu pro
druzstva mladeze. ZvySenim poctu sportujicich déti je nutné pofidit vyssi
mnozstvi sportovniho nacini, konkrétné tréninkové mice na handbal, posilovaci
zatéze apod. Dalsi sportovni nacini je pak potrebné pro dalsi tréninkové cviky,
posilovani i pri tréninku sportovnich dovednosti. Z tohoto divodu bychom radi
zakoupili 10 ks handbalovych mi¢l pro déti, prekazky pro obratnost, koordina¢ni
pomCicky, posilovaci gumy a dalsi sportovni nacini. Potrebné jsou rovnéz
pomicky pro trenéry mladeZe jako napr. pistalky, koordinac¢ni tabulky apod.

Vztah projektu k méstské
|casti Praha 3:

Klub narodni hazené Spoje Praha patfi k tradi¢nim hazenkarskym klublm

v CR. Jiz od 50. let se hazena hraje ve sportovnim areélu Balkan v Praze 3.

\V nasem klubu se snazime kontinualné pracovat s mladezi, kterd je predevsim ze
ZS z Prahy 3. V oblastnich soutéZich reprezentujeme méstsku ¢ast, béhem let se
nam rovnéz dafi reprezentovat i na vrcholnych akcich mladeze jako je napf.
mistrovstvi CR a pohar CR v nérodni hazené.




IDosavadni ¢innost
zadatele:

Klub ndrodni hdzené Spoje Praha byl jednim ze zakladatell télovychovné jednoty
Spoje Praha jiz v 50. letech. Narodni hazena se na Zizkové hraje téméf 60 let.
Pred nékolika lety jsme se osamostatnili a vznikl tak spolek Klub narodni hazené
Spoje Praha. Pravidelné pfipravujeme mladez na mistrovska utkani. Hrajeme
oblastni prebor StfedoCeského kraje. Nasi starsi zaci obsadili v minulych letech 1.
misto a reprezentovali celou oblast na mistrovstvi republiky. Starsi zakyné jsou
rovnéz velmi Gspé&sné, v loriském roce reprezentovaly na Pohéru CR. V klubu se
déti snazime ucit sportovnim dovednostem, ale také toleranci, souziti v kolektiv,
pratelstvi apod. Béhem roku probihaji pravidelné tréninky, o vikendech pak
mistrovska utkani, béhem zimy prfipravné turnaje a béhem letnich prazdnin
porddame soustredéni pro déti.

[Nazev projektu:

IProndjmy KNH Spoje Praha v roce 2016

[0¢el programu:

Prispévek na najmy télovychovnych zafizeni

[Oblast dota¢niho zéméru:

Oblast télovychovy a sportu

[Celkové néklady:

143 000 K¢

[PFidélena dotace:

31 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

\V rdmci tohoto projektu zadame o prispévek na najem sportovist pro

7 druzstev KNH Spoje Praha: mladsi koeduci, starsi Zaci, starsi Zakyné,
dorostenky, dorostenci, muz, Zeny. Tréninky jednotlivych druzstev probihaji v
letnich mésicich ve sportovnim aredlu Balkdn na hristi s umélou travou. V zimnim
obdobi pak vyuzivdme sportovni haly Na Balkanég, té&locvi¢ny Sokol Zizkov Il. a
t&locviénu v ZS Chmelnice. B&hem sportovni pfipravy trénujf jednotlivéa druzstva
nasledovné: mladsi koeduci, starsi Zaci, starsi Zzdkyné - 3 hodiny tydné,
dorostenky, dorostenci - 4 hodiny tydné, Zeny, muzi - 2 hodiny tydné. Naklady na
prondjem sportovisté jsou predevsim v zimnich mésicich velmi vysoké. Snazime
se i tak predevsim u mladeznickych druzstev udrzet pocet tréninkovych hodin i
béhem zimniho obdobi. Diky pfispévku na pronajem télocvi¢en zvysime kvalitu
trénink( a budeme moci udrzet nizké ¢lenské prispévky, které délaji z narodni
hdzené sport financné dostupny kazdému.

Vztah projektu k méstské
|¢asti Praha 3:

Klub narodni hazené Spoje Praha patfi k tradi¢nim hazenkarskym klubdm

v CR. Jiz od 50. let se hazena hraje ve sportovnim areélu Balkan v Praze 3.

V naSem klubu se snazime kontinualné pracovat s mladezi, ktera je predevsim ze
ZS z Prahy 3. V oblastnich soutéZich reprezentujeme méstsku ¢ast, béhem let se
nam rovnéz dafi reprezentovat i na vrcholnych akcich mladeze jako je napf.
mistrovstvi CR a pohér CR v nérodni hazené.

IDosavadni ¢innost
zadatele:

Klub narodni hazené Spoje Praha byl jednim ze zakladatell télovychovné jednoty
Spoje Praha jiz v 50. letech. Narodni hazena se na Zizkové hraje téméf 60 let.
Pred nékolika lety jsme se osamostatnili a vznikl tak spolek Klub narodni hazené
Spoje Praha. Pravidelné pfipravujeme mladez na mistrovska utkani. Hrajeme
oblastni prebor Stfedoceského kraje. Nasi starsi zaci obsadili v minulych letech 1.
misto a reprezentovali celou oblast na mistrovstvi republiky. Starsi zakyné jsou
rovnéz velmi Gspé&sné, v lorfiském roce reprezentovaly na Pohéru CR. V klubu se
déti snazime ucit sportovnim dovednostem, ale také toleranci, souZiti v kolektiv,
pratelstvi apod. Béhem roku probihaji pravidelné tréninky, o vikendech pak
mistrovska utkani, béhem zimy pfipravné turnaje a béhem letnich prazdnin
porddame soustredéni pro déti.

[Nazev projektu:

Trenéfri KNH Spoje Praha v roce 2016

[0¢el programu:

Prispévek na vychovu a podporu trenéri

[Oblast dotaéniho zéméru:

Oblast télovychovy a sportu

[Celkové néklady:

85 800 K¢

[PFidélena dotace:

31 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Soucasti projektu je Uhrada odmén ve vysi 150 K& na DPP za hodinu tréninku pro
6 trenérl mlddeze v klubu KNH Spoje Praha. Trenéfi se vénuji détem béhem
celého skolniho roku v priméru 3 hodiny tydné. V 1été pak odjizdéji na letni
soustredéni. Za Gcast na tydennim soustredéni bychom radi vyplatili odménu ve
vysi 2500 K¢ na osobu na DPP. Trenéfi se détem vénuji také o vikendech v ramci
mistrovskych utkanich a pripravnych turnajl. Tréninky - cca 12 hodin mési¢né,
utkani - cca 4 hodiny mési¢né, soustredéni - 7 dn(.




Vztah projektu k méstské
|¢asti Praha 3:

Klub narodni hazené Spoje Praha patfi k tradi¢nim hazenkarskym klublm

v CR. Jiz od 50. let se hazena hraje ve sportovnim areélu Balkan v Praze 3.

V naSem klubu se snazime kontinualné pracovat s mladezi, ktera je predevsim ze
ZS z Prahy 3. V oblastnich soutéZich reprezentujeme méstsku ¢ast, béhem let se
nam rovnéz dafi reprezentovat i na vrcholnych akcich mladeze jako je napf.
mistrovstvi CR a pohér CR v nérodni hazené. Trenéfi jsou mladi lidé, vétsinou
studenti, kteri svou praci délaji dlouhodobé nezistné. Radi bychom jim uhradili
alespon drobné naklady. Vé&tsina trenér(i jsou obyvatelé MS Prahy 3.

IDosavadni ¢innost
zadatele:

Klub narodni hazené Spoje Praha byl jednim ze zakladatell télovychovné jednoty
Spoje Praha jiz v 50. letech. Narodni hdzena se na Zizkové hraje témér 60 let.
Pred nékolika lety jsme se osamostatnili a vznikl tak spolek Klub narodni hazené
Spoje Praha. Pravidelné pfipravujeme mlddez na mistrovska utkani. Hrajeme
oblastni prebor Stfedoceského kraje. Nasi starsi zaci obsadili v minulych letech 1.
misto a reprezentovali celou oblast na mistrovstvi republiky. Starsi zakyné jsou
rovnéz velmi Gspésné, v loriském roce reprezentovaly na Poharu CR. V klubu se
déti snazime ucit sportovnim dovednostem, ale také toleranci, souZziti v kolektiv,
pratelstvi apod. Béhem roku probihaji pravidelné tréninky, o vikendech pak
mistrovska utkani, béhem zimy pripravné turnaje a béhem letnich prazdnin
porddame soustredéni pro déti.

[Nazev projektu:

Sportovni akce KNH Spoje Praha v roce 2016

[0¢el programu:

Podpora lokalnich akci

[Oblast dota¢niho zéméru:

Oblast télovychovy a sportu

|Ce|kové naklady:

37 800 K¢

[PFidélena dotace:

20 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

\V roce 2016 bychom radi usporadali détsky den, ktery jsme poradali jiz

v lofiskych letech, dale pak pofadatelstvi turnaje tfid ZS v minihdzené na Gzemi
[MC Prahy 3.

1) Détsky den na Spojich (¢erven 2016). Jedna se o jednodenni akci, ktera
probihd vzdy na zacatku Cervna. Pro déti z okoli pfipravime zabavné odpoledne
na nasem hristi, kde si mohou vyzkouset hdzenkarské dovednosti a dalsi soutéze.
Pro pripravu potrebujeme zajistit prondjem sportovisté, odmény pro déti,
obcerstveni a tiskoviny na propagaci détského dne.

2) Turnaj tfid ZS v minihdzené - V leto$nim roce bychom radi pro 1. stupné ZS na
Praze 3 uspordadali turnaj v minihdzené. Jedna se o schvédlenou variantu hazené
pro déti do 10 let. Radi bychom proto usporadali turnaj trid

a nasledné findle mezi nékolika Skolami. Pokud bude tento koncept Gspésny, radi
bychom ho opakovali kazdy rok.

3) Pripravny turnaj starsiho zactva Spoje Open (duben 2016). Jedna se

o vikendovy turnaj, na kterém se predstavi zastupci druzstev starsich zakd

a starsich zakyn z celé republiky. Tradici pfipravnych turnajd pro mladez jsme
zahdjili pred nékolika lety, ale kvdli finan¢ni ndro¢nosti jsme je museli ukondit.
Nade druzstva by v turnaji startovala a reprezentovala by MC Prahu 3. Na turnaj
musime jako poradatelé zajistit drobné obcerstveni, nakup cen pro vitéze, zajistit
prondjem hristé, odmény rozhod<im, vytvofit tiskoviny

k turnaji.

4) Pripravny turnaj muzd Memorial Jifiho Slamy (duben 2016). Jedna se

0 jednodenni turnaj muz{ jako vzpominka na dlouholetého trenéra naseho oddilu.

Vztah projektu k méstské
|casti Praha 3:

Klub narodni hdzené Spoje Praha patfi k tradi¢nim hazenkarskym klublm

v CR. Jiz od 50. let se hdzena hraje ve sportovnim areélu Balkan v Praze 3.

V naSem klubu se snazime kontinualné pracovat s mladezi, kterd je predevsim ze
ZS z Prahy 3. V oblastnich soutéZich reprezentujeme méstsku ¢ast, b&hem let se
nam rovnéz dafi reprezentovat i na vrcholnych akcich mlddeze jako je napf.
mistrovstvi CR a pohar CR v narodni hazené. Lokalni akce budou probihat na
hristi ve sportovnim aredlu Balkan na Praze 3. Na zahajeni a vyhlaseni vysledk
turnajd zvali zastupce z MC Prahy 3. Na informacnich letd&cich k akcim rovnéz
uverejiiujeme logo MC.




IDosavadni ¢innost
zadatele:

Klub ndrodni hdzené Spoje Praha byl jednim ze zakladatell télovychovné jednoty
Spoje Praha jiz v 50. letech. Narodni hazena se na Zizkové hraje téméf 60 let.
Pred nékolika lety jsme se osamostatnili a vznikl tak spolek Klub nérodni hdzené
Spoje Praha. Pravidelné pfipravujeme mladez na mistrovska utkani. Hrajeme
oblastni prebor StfedoCeského kraje. Nasi starsi zaci obsadili v minulych letech 1.
misto a reprezentovali celou oblast na mistrovstvi republiky. Starsi zakyné jsou
rovnéz velmi Gspé&sné, v loriském roce reprezentovaly na Pohéru CR. V klubu se
déti snazime ucit sportovnim dovednostem, ale také toleranci, souziti v kolektiv,
pratelstvi apod. Béhem roku probihaji pravidelné tréninky, o vikendech pak
mistrovska utkani, béhem zimy prfipravné turnaje a béhem letnich prazdnin
porddame soustredéni pro déti.

<p>Sport: narodni hazena</p>

<p>déti, mlddez</p>




