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Predmét c¢innosti

\VolnoCasové aktivity, sport, zakladni prevence, socialni bydleni,
prevence zaméstnanosti.

cilova skupina

socialné slabsi déti a mladez, mensiny

www stranky

http://www.julius-os.webnode.cz

Projekty dotované v r. 2017:

|Na’zev projektu:

[Komunitni centrum télovychovy a turistiky

[U¢el programu:

Podpora sportu pro Sirokou verejnost (masového sportu)

Dotacni program:

Program pro oblast télovychovy a sportu

[Celkové naklady:

202 552 K¢

[PFidélena dotace:

40 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Ucel projektu s ndzvem " Komunitni centrum télovychovy a turistiky" je uréen pro
Sirokou verejnost Prahy 3, jako bezpeéného, pfifjemného a inspirativniho prostoru
na adrese Havlickovo ndm. 11, Praha 3, Centrum kontaktnich sportd pro Siroké
spektrum zajemcd od 5let a vyse let, pro rodi¢e s détmi, neregistrovanou mladez
a seniory v dlchodovém véku. Obsahem projektu je motivace zdravého cviceni,
rehabilitace, box gymnastika, volno¢asova turistiku a taborové zajezdy po CR a
zahranici zajezdy pro hendikepované ob&any. Projekt podporuje prohloubenti
pratelskych vztahl mezi ob¢any v rdmci komunitniho cvi¢eni a turistickych
aktivit. Cilem projektu je prevence télesného, fyzického, psychického a dusevniho
zdravi. Soucasny rychly Zivot déti, mladeze, rodicd, pracujicich, ale i seniord je v
této dobé narocny a zatizeny na zdravi, vyzivu a télesnou zdatnost. Které je
zapficinéna pracovnim procesem napf. sedavé zaméstnani, domaci prace,
opatrovani a vychova déti, fyzicky a psychicky naro¢né zaméstnani. Rehabilitacni
cviceni je zaméreno na seniory, ktefi nemaji moznost po Iékarské rehabilitaci,
nadale bezplatné rehabilitovat. ZdGvodnéni projektu je zdravi rozvoj ob¢an(
Prahy 3 v ramci studia, zaméstnani a rehabilita¢niho cviceni, které ma
prospésnost ekonomického a hospodarského vyznamu. Dale mame zajem, aby v
komunitnim centru vznikla ¢innost vzajemné pomoc napf. doucovani, hlidani déti
S a spole¢né turistické aktivity. Aktivni turistiku bychom realizovali, jako komunita
v prirodé bez vékového omezeni, kterd by rozvijela a zlepSovala fyzickou kondici
s zlepSenim psychické, dusevni odolnosti jednotlivcd. Navic by déti a mladez, ale i
dospélé osoby ziskavali kulturni a odborné znalosti o CR. Jednalo by se také o
cykloturistiku, které je pro zdravi a pohyb prospé&sna.

[Nazev projektu:

[Komunitni centrum télovychovy a sportu pro déti a mladez

[0¢el programu:

Podpora déti a mladeze

Dotacni program:

Program pro oblast télovychovy a sportu

[Celkové naklady:

232 770 K¢

[Pridélena dotace:

40 000 K¢



mailto:juliusdata31@gmail.com
http://www.julius-os.webnode.cz/

Ucel, obsah a cil
projektu:

Ucel projektu je poskytovat volno¢asové aktivity pro neorganizované a
organizované déti a mladez zijici trvale na Gzemi Prahy 3 a hl. mésta Prahy v
ramci aktivniho sportovniho vyZiti za Ucelem talentovych zkousek s naslednym
pfevedeni do boxerskych, sportovnich klubd nap¥. CKS Zizkov, kondi¢niho a
posilovaciho cviéeni, ktery realizujeme v télocvic¢né na adrese Havlickovo nam.
11, Praha 3. Obsahem projektu je ziskat a motivovat déti a mladez pro tento
sport, ktery je prevenci proti nasili, zaSkolactvi, uzivani drog. DalSim prvkem
vyuky je disciplina, ale i spolec¢enska a rodinna vychova. Vycvik realizujeme 2x v
tydnu s odbornou asistenci trenérli a psychologa, ktery dohlizi na chovani
cvicencl, vstupuje do komunikace se cvic¢enci v rdmci jejich kazdodenniho
verejného a rodinného programu. Dlvod projektu je vychova potencionalnich
talentd v této oblasti, motivovat cvi¢ence k soutézivosti k Uspéchll ve svych
sportovnich cilech a budoucnostech. Lze i potvrdit, ze sociadlné slabsi cvicenci
ovliviuji své rodice k ddslednosti a cilevédomosti rodinného Zivota, ale i v
socialnim vzestupu. Céste¢nou zésluhu motiva¢niho Uspé&chu na tom maiji
prostory ( télocvi¢na ), ve kterych se cvicenci citi, jako socialné rovnocennymi
cvicenci, mohou si pozvat své rodice, aby jim ukdzali v ¢em se pohybuji a kde
cvici, mohou se vykoupat a komunikovat v prostorach centra, kde porddame
rlizné komunika¢ni konzultace na rlizné vzdélavaci témata a spole¢enského
Zivota vcetné rodicd, které motivujeme k zapojeni se do programu v ramci
integrace. Vychdzime z nizké socidlni Grovné a pristupu spolecenského standartu
CR, ktery ma za nasledek rdizné patalogické jevy. Nutnost realizace naseho
projektu vnimame, dllezitou prevenci a spole¢enska prinos.

Projekty dotované v r. 2016:

|Nézev projektu:

[puo

[0¢el programu:

Podpora sportu pro Sirokou verejnost (masového sportu)

[Oblast dota¢niho zéméru:

Oblast télovychovy a sportu

[Celkové naklady:

206 000 K¢

[PFidélena dotace:

82 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Projekt DUO jiz nékolik let nabizi sportovni a volnoasové aktivity détem

a mladezi zijici v Praze 3, potazmo na Gzemi hl. m. Prahy, které pochazi

ze socialné slabSich komunit. Organizace nabizi kromé pravidelnych sportovnich
aktivit také napf. douCovani, doporuceni zdravotni rehabilitace, podporu studia,
[é¢bu a zajmové krouzky, a to vSe pro UCastniky bezplatné. Hlavni cil projektu
souvisi s nabidkou, poptavkou a prevenci socidlnihoa spole¢enského vyznamu,
tak aby déti a mladdez mély moznost svobodnéa aktivné se rozvijet ve
standardnim prostredi spole¢enského zivota. Dlvodem realizace projektu je
nizka socialni a spoleCenska Uroven déti a mladeze predevsim z romské
komunity. Vyznamnou roli v jejich rozvoji maji rodice, ktefi ale z velké Casti
nevnimaji potreby svych déti takovym zplsobem, aby je mohli pripravit k
budoucimu Zivotu, ke studiu, nejsou ¢asto schopni dbat o jejich zajmy, zdravi a
budouci zaméstnani. Vzhledem k nizké gramotnosti jak rodicd, tak i déti, si jen
tézko zajistuji zaméstnani a v mnoha pripadech se za¢nou podilet na trestné
cinnosti. Z téchto dlivodd vnimame nas projekt jako vyznamnou soucast
celospolecenské prevence socialné patologickych jevl a pozitivni vliv na
celkovém rozvoji déti a mladeze.

Vztah projektu k méstské
|¢asti Praha 3:

N/

Praze 3, predevsim z romské komunity. Dlouholeta praxe a prace nasi organizace
je potfebnou aktivitou a programem, ktery rozviji u déti a mladeze zajem o svou
télesnou zdatnost, ale i o budouci Zivot kazdého jednotlivce ve spolupraci s
rodici.




IDosavadni ¢innost
zadatele:

Hlavnimi ¢innostmi organizace (v souladu s jeho stanovami) jsou volnoc¢asové
aktivity pro déti a mladez, prevence patologickych jev( a prevence
zaméstnanosti. Mdme dlouholetou zkuSenost v socidlni praci a asistenci,
osveétovych, vzdélavacich a kulturnich aktivitach. DalSi oblasti je prace s détmi a
mladezi v ramci pomoci pfi Skolnim vzdélani a mediaéni ¢innosti. Nase
organizace je orientovana na socialné slabsi obc¢any, pracuje jako dobrovolna
socialni poradenska sluzba v ob¢anskopravnich a administrativnich ¢innostech
pro své Cleny a obcany. Nase dalsi aktivity a projekty: prevoz handicapovanych
osob, spoluprace s Nadaci pro rozvoj obcanské spoleCnosti pfi organizaci projektu
Tanec ulice, spoluprace s organizaci Plecharna, spoluprace na projektu ,Fighting
discrimination and Anti-Gypsyismin education and employment in EU* (PAL) - Boj

s diskriminaci ve vzdélavani a zameéstnavani.

<p>Volnocasové a sportovni aktivity</p>
<table> <tbody> <tr> <td>déti, mladez</td> </tr> <tr> </tr> </tbody> </table> <p> </p>




