NOVA TROJKA, z.s.

04.09.2016

[Pravni postaveni spolek

[Rok vzniku 2002

fiIc 26594161

Adresa sidla Jeseniova 519/19, 130 00 Praha 3
Telefon 222 589 404, 777 650 759
|[E-mail novatrojka@nova-trojka.cz

Poslanim spolku je nabizet pratelsky, bezpecny a inspirativni prostor
pro celou rodinu a poskytovat ji komplexni podporu. Cilem spolku je
provozovat rodinné, resp. komunitni centrum, pracovat v ném s
rodinou, détmi a mladezi a preventivné tak pUsobit proti negativnim
ieviim souvisejicim se Zivotem

v rizikové lokalité Prahy.

Pfedmétem cinnosti je:

- Rozvoj komunity: kulturni a tradicni akce pro Sirokou verejnost.

- Rozvoj a podpora rodin: Materské a otcovské centrum - programy
pro rodiCe s détmi.

- Rozvoj jednotlivcl: Siroké spektrum volnoc¢asovych aktivit pro déti
a mladez.

- Podpora, propagace a aktivni realizace dobrovolnictvi.

- Podpora socialné ohrozenych skupin, integrace handicapovanych
jiedincd.

- Vzdélavani a volnoCasové aktivity pro dospélé.

Nova Trojka Uspésné plsobi v lokalité Prahy 3 jiz tfindctym rokem.
Pravidelné ji navstévuje cca 450 rodin. Funguje jako rodinné a
kulturni centrum s celoro¢nim provozem, kde klienti najdou
programy pro rodic¢e s détmi, kurzy pro déti i dospélé (hudebni,
vytvarné, pohybové, kombinované), vzdélavaci programy a
poradenstvi i tradicni jednorazové akce. Soucasti Nové Trojky je
[Dobrovolnicky projekt akreditovany u MV CR a projekt VSichni
spolu, ktery se zabyva integraci socialné
znevyhodnénych/péstounskych rodin do Zivota bézné komunity, a to
v Uzké spolupraci s OSPOD Praha 3.

\Vpribéhu prazdnin Nova Trojka porada priméstské tabory

a ve spolupréaci s MC Praha 3 téZ projekt Prazdninové $koli¢ky pro
predskoldky a déti mladsiho Skolniho véku.

Rodina ve vSech jejich podobach, véetné rodin socialné

|PFedmét c¢innosti

Stézejni dolozitelné
|[uspésné aktivity

[Cilova skupina znevyhodnénych Ci ve specifickém postaveni (péstouni, rodiny
s vicerCaty, rodiny v krizi apod.), déti a mladez
www stranky www.nova-trojka.cz

Projekty dotované v r. 2017:

|Nézev projektu: V Nové Trojce vSichni spolu 2017

Podpora ndvaznych sluzeb v socidlni oblasti poskytovanych na Gzemi méstské

Ucel programu: Casti Praha 3 nebo ob¢aniim méstské ¢asti Praha 3

Dotacni program: Program pro socialni oblast a zdravotnictvi

[Celkové naklady: 2 853 551 K¢

[Pridélena dotace: 500 000 K¢



mailto:novatrojka@nova-trojka.cz
http://www.nova-trojka.cz

Ucel, obsah a cil
projektu:

UCELEM projektu je pfedchézeni patologickym jeviim ve spole¢nosti, komunitg,
rodiné i u jednotlivcd. Usilujeme o: - integraci soc. i jinak znevyhodnénych rodin a
0sob do bézné komunity - prevenci socialniho vylouceni rodin i jejich jednotlivych
Clend - predchézeni negativnim jevlim v rodinach - konkrétni reseni problém
jiednotlivcd - budovani a podporu komunity - rozvoj dobrovolnictvi. OBSAHEM
projektu je prima prace s klienty - podpora rodiny i jednotlivcl prostrednictvim
Sirokého spektra cilenych, dlouhodobych aktivit. HLAVNIM CILEM projektu je
komplexni podpora rodin v Praze 3, zejména: - zapojeni soc. i jinak
znevyhodnénych do aktivit centra (spoluprace s OSPOD Praha 3) - poskytovani
prostoru pro traveni volného ¢asu déti s omezenymi pfilezitostmi - vzdélavani
dospélych (rodi¢ovské kompetence, komunikace, sladovani rodiny a prace ap.) -
pomoc pfi reseni slozitych Ziv. situaci ob¢ant Prahy 3 (zakl. poradenstvi s
dlrazem na dostupnost a pratelské prostredi) - vytvoreni stabilniho
dobrovolnického tymu, podpora aktivit vedenych dobrovolniky - realizace
klubovych aktivit pro rodiny s détmi, aktivizacni programy zamérené na
spolupraci rodi¢ a dité, podpora mezigeneracnich aktivit - nabidka odlehovacich
programd pro rodi¢e pecujici o déti a pro seniory. ZDUVODNENI A PRINOS
projektu: - vhodné doplnéni socidlnich sluzeb na Praze 3 sluzbami ndvaznymi,
efektivni sitovani sluzeb v komunité - prevence soc. patologickych jevd -
zkvalitnéni zivota rodin v lokalité Prahy 3 - zaclenéni soc. znevyhodnénych rodin
do béZné komunity - kvalifikovana a dostupna pomoc v obtiznych Ziv. situacich -
zlepSeni sousedskych vztahl a spoluprace pri budovani komunity v oblasti
dolniho Zizkova - trvala poptavka po aktivitdch centra na Praze 3.

[Nazev projektu:

ZAJMOVE KURZY NOVE TROJKY PRO DETI 2017

[0¢el programu:

Pravidelna ¢innost

Dotacni program:

Program pro oblast volno¢asovych aktivit déti a mladeze

[Celkové naklady:

982 583 K¢

[PFidélena dotace:

143 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

UCEL: - nabidka pratelského, bezpe¢ného a inspirativniho prostoru pro traveni
volného Casu déti, v¢. déti s omezenymi prilezitostmi - umoznéni Gcasti v
kvalitnich volnocasovych aktivitdch véem détem bez jejich déleni na nadané a
nenadané, bez omezeni talentovymi zkouskami Ci nizsimi prijmy rodiny -
integrace déti ze socidlné znevyhodnéného prostredi - rozvoj klicovych
kompetenci déti, zejména socidlnich a komunikacnich, prostfednictvim jejich
Ucasti v kvalitnich volnocasovych aktivitach - podpora schopnosti a dovednosti
déti a vychova ke zdravému zivotnimu stylu. OBSAH: - pfima prace s détmi,
realizace jednotlivych konkrétnich volno¢asovych aktivit - kurzd vytvarnych,
pohybovych, hudebnich (individuélnich i skupinovych) a kombinovanych. CILE:
zakladnf cil projektu je dlouhodobé nabizet kvalitni volno¢asové aktivity pro déti.
Dilci cile: - poskytovat bezpelny prostor pro smysluplné traveni volného ¢asu déti
z Prahy 3 - realizovat dlouhodobé a pravidelné volnocasové aktivity - zkvalitfovat
a rozSifovat pravidelné zajmové kurzy pro déti - zaclenovat déti s omezenymi
pfileZitostmi do standardnich volno¢asovych aktivit. ZDOVODNENI: - zlepseni
Zivota déti z Prahy 3 - sniZeni rizika socialné patologickych jevd u
znevyhodnénych déti - eliminace ohrozZeni déti negativnimi vlivy okoli - zvySeni
kladného vztahu déti ke zdravému Zivotnimu stylu. PRINOS: - realizace
volnocasovych aktivit pro déti: 34 kurzl a programi vytvarnych, pohybovych,
hudebnich a kombinovanych v cca 68 hodinach programu tydné - Ucast cca 270
déti vCetné déti s omezenymi pfilezitostmi v pravidelnych zajmovych kurzech
Nové Trojky - zapojeni cca 30 déti s omezenymi pfilezitostmi do pravidelnych
zajmovych kurzd.

|Nézev projektu:

ZIZKOVSKY ROK 2017 - tradiéni akce pro celou rodinu s programy pro
Imuze Chlapi friendly

[0¢el programu:

lednorazové akce pro déti, mladez a rodiny s détmi

Dotacni program:

Program pro oblast volnoCasovych aktivit déti a mladeze

[Celkové naklady:

324 376 KC

[Pridélend dotace:

88 000 K¢




Ucel, obsah a cil
projektu:

UCEL: - Pomoci tvofit lokaIni identitu prostfednictvim ,malé kultury” pro ,malé
lidi“ a jejich dospélé. - Pomoci akci pro celé rodiny pdsobit preventivné proti
meéstské anonymité a Ziv. stylu omezenému jen na prostor vlastniho bytu. -
Podporovat soudrznost rodin i celé komunity, napomahat dobrému sousedstvi. -
Podporovat sounalezitost s mistem, kde Zijeme, seznamovat verejnost se
zajimavymi misty i osobnostmi Zizkova. - Pfirozenym zplsobem pfiblizovat
verejnosti a zejm. détem tradice spojené s béhem kalendarniho roku. - Trvale a
dlouhodobé obohacovat kulturni a komunitni Zivot MC Praha 3. - Podporovat ideu
dobrovolnictvi, ob¢anskou angazovanost a budovani aktivni komunity v Praze 3.
OBSAH: Pfiprava a realizace cca 20 tradi¢nich jednorazovych akci pro Sirsi
rodi¢ovskou verejnost Prahy 3, v nékterych pripadech s nabidkou programd
atraktivnich pro muze pod znackou Chlapi friendly. Akce ve formé happening(,
dilen a spole¢nych oslav probihaji po cely skolni rok primo v centru nebo na
rlznych zajimavych mistech Prahy 3 (Parukarka, Rajska zahrada, IC Zahrada
apod.). Rok 2017 bude probihat v duchu hesla ,V kazdé ro¢ni dobé Nova Trojka
tob&“. CILE: - Nabidnout Zizkovské vefejnosti pokracovani v tradicich spojenych s
béhem kalendarniho roku prostrednictvim atraktivnich programd. - Realizovat cca
20 tradi¢nich akci pro rodiny s détmi za rok a nabidnout jim moznost spole¢né
travit volny ¢as smyslupinym zptsobem. - Podporit ochotu dobrovolnikd pripravit
zabavu pro své sousedy a jejich déti. - Zapojit do Zivota bézné komunity i rodiny s
omezenymi pfilezitostmi, soc. ¢i jinak znevyhodnéné. - Zapojit otce do
komunitniho Zivota Prahy 3. PRINOS: Projekt napoméhd oZivovat tradice a
budovat kulturni povést Zizkova.

[Nazev projektu:

[PRIMESTSKE TABORY NOVE TROJKY PRO PREDSKOLAKY 2017

[0¢el programu:

Prézdninova Cinnost - pfiméstské tabory

Dotacni program:

Program pro oblast volno¢asovych aktivit déti a mladeze

[Celkové naklady:

594 262 K¢

[PFidélena dotace:

153 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

UCEL: Nabidnout zamé&stnanym rodi¢lm v lokalité Prahy 3 dostupné fesenf
problému s umisténim predskolnich a mladsich Skolnich déti v dobé letnich
prazdnin. Nabidnout détem smyslupiné traveni volného ¢asu v bezpeéném,
pratelském a inspirativnim prostoru i v dobé letnich prazdnin. OBSAH: Pfiméstské
tabory pro déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku z lokality Prahy 3, které o
prazdninach zlstavaji doma. Program je koncipovan na 6 tydnd pIného provozu s
denni kapacitou 41 déti. Jedna se o celodenni (7.30 - 17.00 hodin) komponovany
program. Pro déti jsou pripraveny hry, pisnicky, cviceni, tvorivé dilny, ¢teni a
kazdodenni pobyt venku, pfipadné vylety a dalsi akce. Pro déti sportovné
zaloZené (od 5 let) je pfipraven program plny sportu a pohybovych her s vyuzitim
parkd a sportovist na Praze 3, kdy se mimo jiné sezndmi se zaklady rlznych
sportovnich disciplin. VSe se odehrdva pod vedenim zkuSenych lektorek Nové
Trojky, se kterymi spolupracujeme jiz nékolik let. Soucasti projektu je zajisténi
kvalitni stravy. Kazdy den détem nabizime dopoledni a odpoledni svacinu, obéd a
celodenni pitny rezim. CiL: Zajistit cca 41 détem denné atraktivni, pestry a
kreativni program po dobu 6 tydnd o letnich préazdninach. Vyuzit dobre vybavené
a bezpelné prostory centra, stejné jako kvalifikované a zkusené pracovniky i v
dobé letnich prézdnin. ZDUVODNENI A PRINOS: Stabilni poptavka rodi¢t v MC
Praha 3 po zajisténi kvalitniho programu pro déti o letnich prazdninach, kdy MS a
ZS nefunguji v obvyklém rezimu. Umisténi déti z péstounskych a socialné
znevyhodnénych rodin (po dohodé s OSPOD Praha 3) jako zajisténi odlehCovaci
sluzby pro péstounské a socialné znevyhodnéné rodiny. Spolupréace s MC Praha 3
na zajisténi cenové dostupného a kvalitniho programu pro mensi déti o
prazdninach.

[Nazev projektu:

|[Ekologicka vychova v Nové Trojce 2017

[0¢el programu:

Ekologicka a environmentalni vychova a vzdélavani

Dotacni program:

Program pro oblast Zivotniho prostredi

[Celkové naklady:

148 090 K¢

[Pridélena dotace:

75 000 K¢




Ucel, obsah a cil
projektu:

UCEL: POKRACOVAT ve fungujicim projektu ekolog. vychovy ZACHOVAT systém
vzd&lavani v oblasti Ziv. prostfedi a ekologie ROZVIJET respekt a cit k pfirodé
OVLIVNOVAT vztah k pfirodé, zvy$ovat povédomi o odpovédnosti jednotlivcl za
Ziv. prostfedi PREDCHAZET neg. chovani ve vztahu k Zivotnimu prostiedi OBSAH:
KOMPLEXNI VZDELAVACI PROGRAM pro klienty Nové Trojky s aktivitami: MAME
RADI PRIRODU - ekolog. vychova pro déti pfedsk. véku v rdmci zajmovych kurz(
PRIRODOVEDNA LABORATOR - prakticky vzdélavaci a volno&asovy program pro
déti od 5 let CESTA Z MESTA - ekolog. vychova déti v rdmci pfim. tabor( -
z4zitkové aktivity, pfimy kontakt s pfirodou NENi NAM TO JEDNO - vzdé&lavani v
oblasti ochrany pfirody pro déti od 8 let (exkurze, zaZitkové projekty) EKOLOGIE
\VSEDNIHO DNE - vzdélavaci program pro dospélé (odpady, energie, ovzdusi)
PECE O ZAHRADKU a KOMUNITNI KOMPOSTER - zahradnické prace, kultivace,
doplfiovani, zuzitkovani CILE: UDRZET dlouhodoby z&jem klient(i Nové Trojky o
problematiku Ziv. prostfedi ROZSIROVAT povédomi o moznostech pozitiv.
ovliviiovani Ziv. prostiedi na Grovni jednotlivcl PODNITIT v détech touhu poznavat]
okolni svét a rozvijet pozitiv. vztah k pfirodé REALIZOVAT program vychovy k
zékladnim znalostem o Ziv. prostiedi ROZVIJET environmentaini senzitivitu,
porozuméni Ziv. prostredi a jeho vztahdm ZAPOJIT déti do péce o okoli Nové
Trojky INFORMOVAT dospélé o trendech a faktech z oblasti ochrany ziv. prostredi
ZDUVODNENI, PRINOS: ROZSIRENI povédomi o trvale udrzitelném rozvoji a péci o
iv. prostfedi u jednotlivcl ZLEPSENI Ziv. prostfedi v okoli Nové Trojky
PROHLOUBENI kompetenci v oblasti ekologické vychovy PREVENCE negativniho
vztahu k ochrané Ziv. prostfedi VYUZITi aktudlnich informaci z oblasti ekologie v

kazdodennim zivoté

Projekty dotované v r. 2016:

[Nézev projektu:

Zajmové kurzy Nové Trojky pro déti 2016

[0¢el programu:

Pravidelna ¢innost

[oblast dota¢niho zéméru:

Oblast volného ¢asu

|Ce|kové naklady:

897 283 K¢

[PFidélena dotace:

200 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Ucel: Nabidka pratelského, bezpe&ného a inspirativniho prostoru pro traveni
volného Casu déti, v€. déti s omezenymi pfilezitostmi. Umoznéni Gcasti v
kvalitnich volnoclas. aktivitadch véem détem bez jejich déleni na nadané a

déti ze soc. znevyhodnéného prostiedi. Rozvoj kli¢ovych kompetenci déti, zejm.
socialnich a komunikacnich, prostrednictvim jejich Ucasti v kvalitnich volnocas.
aktivitdch. Podpora schopnosti a dovednosti déti a vychova ke zdravému Ziv.
stylu.

Obsah: Prima prace s détmi, realizace jednotlivych volnoCasovych aktivit -
zajmovych kurz( pohybovych, hudebnich, vytvarnych i kombinovanych. Zakladni
cil: Dlouhodobé nabizet kvalitni volnocasové aktivity pro déti. Dil¢i cile:
Poskytovat prostor pro smysluplné traveni volného ¢asu détem z Prahy 3.
Realizovat dlouhodobé a pravidelné volnocCasové aktivity. Zajmové kurzy pro déti
dale zkvalithovat. Zallehovat déti s omez. pfilezitostmi do standardnich volnocas.
aktivit.

ZdGvodnéni: ZlepSeni zivota déti z Prahy 3. Snizeni rizika soc. patologickych jevi
u znevyhodnénych déti. Eliminace ohrozeni déti negativnimi vlivy okoli. Zvyseni
kladného vztahu déti ke zdravému Zivot. stylu.

Prinos: Realizace volnocas. aktivit pro déti: 26 kurz{ vytvarnych, pohybovych,
hudebnich a kombinovanych. U¢ast cca 250 déti véetné déti s omezenymi
prilezitostmi v pravidelnych zdjmovych kurzech Nové Trojky. Zapojeni cca 30 déti

s omezenymi prilezitostmi v pravidelnych zdjmovych kurzech.




Vztah projektu k méstské
|¢asti Praha 3:

Nova Trojka plsobi v Praze 3 od roku 2002. Tento projekt je komplexnim
souhrnem aktivit zamérenych na poskytovani kvalitnich volnocasovych aktivit pro
déti. Jeho cilem je predchazet negativnim vliviim okoli, vytvaret pozitivni navyky
u déti, integrovat déti s omezenymi prilezitostmi a ucit déti zdravému Zivotnimu
stylu. To je mozné jen diky Uzké spolupréci s MC Praha 3. Nové Trojka je aktivnim
¢lenem Ridici skupiny KPSS i pracovni skupiny Rodina s détmi. Reditelka
organizace je ¢lenkou Komise pro socidlné pravni ochranu déti pfi MC Praha 3.
Nase aktivity jsou planovany vzdy i s ohledem na potreby klientd OSPOD Praha 3.
S vedouci OSPOD Prahy 3 se schazime na pravidelnych poradach (zacCatek
kazdého pololeti) zamérenych na pfipravu ¢innosti v pfislusSném obdobi. B€hem
roku pak reSime nastalé situace a problémy operativné jak s vedouci OSPOD
Praha 3, tak s jednotlivymi socidlnimi pracovnicemi. Novéa Trojka je v pravidelném
kontaktu s dalsimi prorodinnymi organizacemi v lokalité. Jde zejm. o rodinna
centra a nizkoprahové kluby pro déti a mladez, které k nam sméruji své klienty
(doucovani, zajmové kurzy). Nova Trojka dlouhodobé spolupracuje s
Pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 3 a 9. Projekt pfispiva k
efektivnimu sitovani sluzeb pro rodiny v lokalité Prahy 3 a usiluje o to, aby sluzby
pro celou rodinu byly v souladu s komunitnim planem.

IDosavadni ¢innost
zadatele:

Nova Trojka je rodinné centrum pusobici v Praze 3 od roku 2002. Volno¢asové
aktivity pro déti jsou realizovany od samého zacatku jeho existence. Pravidelné
jej navstévuje pres 450 rodin. Filozofil je nabizet bezpelny prostor pro rodinu ve
vSech jejich podobéach a poskytovat komplexni podporu vsem jejim ¢lentm.
Cinnost sméfujeme k primarni prevenci, budovani pevnych rodinnych vazeb a
pocitu sounalezitosti s komunitou. Usilujeme o predchazeni problémm, do
kterych se rodina mdze dostat, pripadné o jejich v¢asné podchyceni a reseni.
Nase projekty vychazeji disledné z potreb cilové skupiny - typicky rodiny s détmi
z Prahy 3.

a) rozvoj a podpora rodin - aktivizacni programy pro rodic¢e/prarodic¢e s détmi b)
individualni poradenstvi a mediace

C) rozvoj komunity - tradicni jednorazové akce pro verejnost

d) vzdélavani dospélych - vzdélavaci programy pro rodi¢e/prarodice

e) rozvoj jednotlivcd - Siroké spektrum zajmového vzdélavani pro déti

i dospélé

f) podpora, propagace a aktivni realizace dobrovolnictvi

g) integrace soc. znevyhodnénych a handicapovanych jedinct

h) préazdninové programy pro déti, v¢etné déti ze soc. znevyhodnénych

a péstounskych rodin

Nova Trojka je ¢lenem stieSni organizace Unie center pro rodinu a komunitu.
Uzce spolupracujeme s Nedoklubkem (podpora rodi¢d pfedéasné narozenych
déti) a organizaci Fokus (tréninkové pracovni misto pro klienty s dusevnim
onemocnénim). Dal3imi partnery je Ceskd asociace dul a Ceska asociace
mediator(. Nase projekty jsou dlouhodobé podporovany ze strany HLMP, MPSV,
[Mv.

|Nézev projektu:

[PFiméstské tabory Nové Trojky pro piedskolaky 2016

[0¢el programu:

Prazdninova ¢innost

|0b|ast dotacniho zameéru:

Oblast volného ¢asu

|Ce|kové naklady:

546 822 K¢

[Pridélend dotace:

150 000 K¢




Ucel, obsah a cil
projektu:

UCEL: Nabidnout zaméstnanym rodi¢dm v lokalité Prahy 3 dostupné Feseni
problému s umisténim predskolnich a mladsich Skolnich déti v dobé letnich
prazdnin. Nabidnout détem smysluplné traveni volného ¢asu v bezpecném,
pratelském a inspirativnim prostoru i v dobé letnich prazdnin.

OBSAH: Priméstské tabory pro déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku z
lokality Prahy 3, které o préazdninach zlstanou doma. Program je koncipovan na
necelych 6 tydn{ (28 dni) pIného provozu s denni kapacitou 41 déti. Jedna se o
celodenni (7.30 - 17.00 hodin) komponovany program. Pro déti jsou pfipraveny
hry, pisnicky, cviCeni, tvofivé dilny a kazdodenni pobyt venku. Pro déti sportovné
zaloZené (od 5 let) je pfipraven program plny sportu a pohybovych her s vyuZzitim
parkd a sportovist na Praze 3, kdy se mimo jiné sezndmi se zaklady rliznych
sportovnich disciplin. VSe se odehrava pod vedenim zkusenych lektorek Nové
Trojky, se kterymi spolupracujeme jiz nékolik let. Soucasti projektu je zajisténi
kvalitni stravy. Kazdy den détem nabizime dopoledni a odpoledni svacinu, obéd a
celodenni pitny rezim.

CiL: Zajistit cca 41 détem denné atraktivni, pestry a kreativni program po dobu
témér 6 tydnd o letnich prazdninach. Vyuzit dobre vybavené a bezpecné prostory
centra, stejné jako kvalifikované a zkusené pracovniky i v dobé letnich prazdnin.
ZDUVODNENI A PRINOS: Stabilni poptavka rodi¢t v MC Praha 3 po zajisténi
kvalitniho programu pro déti o letnich prazdninach, kdy MS a ZS nefunguji v
obvyklém rezimu. Spoluprace s MC Praha 3 na zajisténi cenové dostupného a
kvalitniho programu pro mensi déti o prazdninach.

Vztah projektu k méstské
|¢asti Praha 3:

Prézdninovy program pro predskoldky méa v Nové Trojce nékolikaletou tradici, ze
strany MC Praha 3 je podporovén od roku 2011. Projekt je vysledkem spoluprace
[MC Praha 3 a rodinnych center v lokalité. Vznikl z potfeby zajistit kvalitni program
pro déti v dobé letnich prazdnin, kdy nefunguje provoz matefskych a zakladnich
Skol na Praze 3 v béZzném rezimu. Vyhoda projektu pro Novou Trojku spociva v
hospodarném vyuZiti prostor, které jsou uzplsobeny pro pobyt déti, v dobé
letnich prazdnin, kdy neprobihaji pravidelné programy, a ve vyuziti lidskych
zdrojU kvalifikovanych pro praci s détmi v tomto obdobi. Na velmi dobré Urovni je
spoluprace s odborem $kolstvi MC Praha 3, ktery se podili na propagaci projektu a
distribuuje nabidku do matefskych skol na Praze 3. Projekt je zaméren na déti,
resp. rodi¢e z Prahy 3.

IDosavadni ¢innost
zadatele:

Nova Trojka je rodinné centrum pdsobici v Praze 3 od roku 2002. Pravidelné jej
navstévuje pres 450 rodin. Filozofii je nabizet bezpecny prostor pro rodinu ve
vSech jejich podobéach a poskytovat komplexni podporu vsem jejim ¢lentm.
Cinnost sméfujeme k primarni prevenci, budovéni pevnych rodinnych vazeb a
pocitu sounalezitosti s komunitou. Usilujeme o predchazeni problém{m, do
kterych se rodina mdze dostat, pfipadné o jejich v¢asné podchyceni a reseni.
Nase projekty vychazeji disledné z potreb cilové skupiny - typicky rodiny s détmi
z Prahy 3.

Cinnost centra ma t&zisté v téchto hlavnich oblastech:

a) rozvoj a podpora rodin - aktivizacni programy pro rodi¢e/prarodice s détmi b)
individudIni poradenstvi a mediace

C) rozvoj komunity - tradi¢ni jednordzové akce pro verejnost

d) vzdélavani dospélych - vzdélavaci programy pro rodiCe/prarodice

e) rozvoj jednotlivcd - Siroké spektrum zajmového vzdélavani pro déti

i dospélé

f) podpora, propagace a aktivni realizace dobrovolnictvi

g) integrace soc. znevyhodnénych a handicapovanych jedinct

h) préazdninové programy pro déti, v¢etné déti ze soc. znevyhodnénych

a péstounskych rodin.

Nova Trojka je ¢lenem sti'eSni organizace Unie center pro rodinu a komunitu.
Uzce spolupracujeme s Nedoklubkem (podpora rodi¢d pfedéasné narozenych
déti) a organizaci Fokus (tréninkové pracovni misto pro klienty s dusevnim
onemocnénim). Dalsimi partnery je Ceskd asociace dul a Ceské asociace
mediator(. Nase projekty jsou dlouhodobé podporovény ze strany HLMP, MPSV,
[Mv.

|Nézev projektu:

ZIZKOVSKY ROK 2016 - tradi¢ni akce pro celou rodinu
s programy pro muze Chlapi friendly

[0¢el programu:

Jednorazové akce pro rodiny s détmi




[oblast dota¢niho zéméru:[Oblast volného ¢asu
[Celkové naklady: 321 876 K¢
[PFidélena dotace: 100 000 K¢

UCEL: Pomoci tvofit lokalni identitu prostfednictvim ,malé kultury” pro ,malé lidi“
a jejich dospélé. Pomoci akci pro celé rodiny plsobit preventivné proti méstské
anonymité a zZiv. stylu omezenému jen na prostor vlastniho bytu. Podporovat
soudrznost rodin i celé komunity, napomahat dobrému sousedstvi. Podporovat
soundlezitost s mistem, kde Zijeme, seznamovat verejnost se zajimavymi misty i
osobnostmi Zizkova. Pfirozenym zplsobem pfiblizovat Zizkovské verejnosti a
zejm. détem tradice spojené s béhem kalendarniho roku. Trvale a dlouhodobé
obohacovat kulturni a komunitni Zivot MC Praha 3. Podporovat ideu
dobrovolnictvi, ob¢anskou angazovanost

a budovani aktivni komunity v Praze 3.

OBSAH: Priprava a realizace cca dvaceti tradi¢nich jednordzovych akci pro Sirsi
rodi¢ovskou verejnost Prahy 3, v nékterych ptipadech s nabidkou program
atraktivnich pro muze pod znackou Chlapi friendly. Akce ve formé happeningd,
dilen a spolecnych oslav probihaji po cely Skolni rok pfimo v centru nebo na
rlznych zajimavych mistech Prahy 3 (Parukarka, Rajska zahrada, IC Zahrada
apod.).

CILE: Nabidnout Zizkovské vefejnosti pokracovani v tradicich spojenych

s béhem kalendarniho roku prostrednictvim atraktivnich programd. Realizovat
cca dvacet tradi¢nich akci pro rodiny s détmi za rok a nabidnout jim moZznost
spolec¢né travit volny ¢as smysluplnym zptsobem. Podpofrit ochotu dobrovolniki
pripravit zdbavu pro své sousedy a jejich déti, zapojit otce do komunitniho Zivota
Prahy 3.

PRINOS: Projekt napoméahé oZivovat tradice a budovat kulturni povést Zizkova.
\Vzhledem k dlouhodobé a stabilni poptavce po tradi¢nich jednordzovych akcich
Nové Trojky v lokalité Prahy 3 bude projekt Zizkovsky rok pokracovat jiz
tfinactym rokem. Projekt napomaha udrZovat tradice a budovat kulturni povést
Zizkova a vyznamnym zplsobem pfispiva k obohaceni kulturniho a
spoletenského Zivota MC Praha 3. Nova Trojka prostfednictvim zapojeni
navstévnikl do aktivit projektu a do dobrovolnického projektu prispiva k budovani
pfirozené a funkéni komunity v oblasti dolniho Zizkova a aktivné spolupracuje s
[MC Praha 3 pfi zjistovani potfeb komunity (zejména v rémci komunitniho
planovani) a nasledném zajistovani kvalitnich sluzeb pro ob¢any Prahy 3, vCetné
Vztah projektu k méstské [sluZzeb volno¢asovych. Prostfednictvim projektu Zizkovsky rok se snazime

|¢asti Praha 3: podporovat soundlezitost s mistem, kde Zijeme a v neposledni radé poukazovat
na zajimavéa mista i osobnosti Prahy 3, resp. Zizkova. Projekt ma ambice
podporovat soudrznost rodin i celé komunity v lokalité Prahy 3

a napomahat dobrému sousedstvi. Jeho soucdsti je spoluprace s dalSimi
organizacemi plsobicimi na Praze 3 (napf. IC Zahrada, Mammahelp, Ulitka). Akce
projektu Zizkovsky rok jsou kvalitni sou¢ésti nabidky sluzeb pro ob¢any MC Praha
3. Vyznam projektu tkvi v neposledni fadé v tom, Ze jednotlivé akce jsou hojné
navstévovany ze strany klientd OSPOD Praha 3. Nékteré z akci (Mikulas,
Masopust) jsou pripravovany specialné pro socidlné znevyhodnéné a péstounské
rodiny.

Ucel, obsah a cil
projektu:




IDosavadni ¢innost
zadatele:

Nova Trojka je rodinné centrum pdsobici v Praze 3 od roku 2002. Pravidelné jej
navstévuje pres 450 rodin. Filozofii je nabizet bezpecny prostor pro rodinu ve
vSech jejich podobach a poskytovat komplexni podporu véem jejim ¢lendim.
Cinnost sméfujeme k primdrni prevenci, budovéni pevnych rodinnych vazeb a
pocitu sounalezitosti s komunitou. Usilujeme o predchazeni problém{m, do
kterych se rodina mdze dostat, pfipadné o jejich v¢asné podchyceni a reseni.
Nase projekty vychazeji disledné z potreb cilové skupiny - typicky rodiny s détmi
z Prahy 3.

Cinnost centra ma tézisté v t&chto hlavnich oblastech:

a) rozvoj a podpora rodin - aktivizacni programy pro rodi¢e/prarodice s détmi b)
individuaIni poradenstvi a mediace

c) rozvoj komunity - tradi¢ni jednordzové akce pro verejnost

d) vzdélavani dospélych - vzdélavaci programy pro rodice/prarodice

e) rozvoj jednotlivcl - Siroké spektrum zajmového vzdélavani pro déti

i dospélé

f) podpora, propagace a aktivni realizace dobrovolnictvi

g) integrace soc. znevyhodnénych a handicapovanych jedinct

h) prazdninové programy pro déti, véetné déti ze soc. znevyhodnénych

a péstounskych rodin.

Nova Trojka je ¢lenem stf'eSni organizace Unie center pro rodinu a komunitu.
Uzce spolupracujeme s Nedoklubkem (podpora rodi¢d pfed¢asné narozenych
déti) a organizaci Fokus (tréninkové pracovni misto pro klienty s dusevnim
onemocnénim). Dal$imi partnery je Ceskd asociace dul a Ceska asociace
mediator(. Nase projekty jsou dlouhodobé podporovény ze strany HLMP, MPSV,
[Mv.

[Nazev projektu:

[Ekologicka vychova v Nové Trojce 2016

[0¢el programu:

Ekologickd a environmentaini vychova a vzdélavani

[oblast dota¢niho zéméru:

Oblast zivotniho prostredi

|Ce|kové naklady:

138 940 K¢

[PFidélena dotace:

94 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

UCEL rozvijet respekt a cit k Zivé i neZivé pfirodé ovlivhiovat vztah k pfirodé,
zvySovat povédomi o odpovédnosti jednotlivcld za jednani vici Ziv. prostredi
predchazet negativnimu chovani ve vztahu k Ziv. prostfedi a okoli, v némz Zijeme
OBSAH Jde o KOMPLEXNi VZDELAVACI PROGRAM pro klienty Nové Trojky: Mame
radi prirodu - ekologicka vychova pro déti predsk. véku v rdmci zajmovych kurzd
(zazitkové a vzdélavaci programy) Nase zahrddka - prakticky vzdéldvaci a
volnocasovy program (kurz pro skupinu cca 10 déti od 6 let zaméreny na
ekologickou vychovu a péci o predzahradku) Cesta z mésta - ekologicka vychova
déti v rdmci prazdnin. aktivit (priméstskych taborl) (zazitkové aktivity, pfimy
kontakt s prirodou - vylety, pozndvaci hry, seminare) Neni ndm to jedno -
program vzdélavani v oblasti ochrany pfirody pro déti od 10 do 18 let (besedy,
zazitkové projekty - cca 10 akci za Sk.rok) Ekologie vSedniho dne - cyklus aktivit,
besed a vzdélavacich program{ pro dospélé (odpady, energie, ovzdusi - cyklus
cca 10 besed a prednasek kompostovani a jeho propagace_péce o
pfedzahradku) CILE budovat v détech hluboky a trvaly vztah k pfirodé rozvijet
vztah k prirodé (environmentdlni senzitivitu) a porozuméni zakl. ekologickym
principdm zapojit vétsi déti do péce o okoli Nové Trojky informovat dospélé
Ucastniky programu o trendech a faktech z oblasti ochrany ziv. prostredi
ZDUVODNENI A PRINOS rozsifeni povédomi o trvale udrzitelném rozvoji a ekologii
zlepSeni Ziv. prostfedi v bezprostfednim okoli Nové Trojky prevence negativniho
vztahu k ochrané Ziv. prostiedi




Vztah projektu k méstské
|¢asti Praha 3:

Nova Trojka plsobi v Praze 3 od roku 2002. Tento projekt je komplexnim
souhrnem aktivit zamérenych na ekologické vzdélavani déti i dospélych. Jeho
cilem je rozvijet pozitivni vztah k pfirodé u déti, zvySovat informovanost
dospélych v oblasti ekologického chovani, vytvaret pozitivni navyky u déti i
dospélych, aktivné spoluvytvaret kvalitni zivotni prostfedi v okoli a podilet se na
péci o okoli. Vzdéladvani v oblasti ekologie je soucasti SirSiho rdmce vzdélavani,
které Nova Trojka nabizi svym klientim - dospélym i détem. Diky vysoké
navstévnosti program( Nové Trojky mize mit tento projekt pomérné vyznamny
dopad v komunité ob&anl Prahy 3. K tomu pfispiva i Uzké spoluprace s MC Praha
3. Nové Trojka je aktivnim ¢lenem Ridici skupiny KPSS i pracovni skupiny Rodina s
détmi. Nase aktivity jsou planovany vzdy s ohledem na potreby klientd i na
potreby okoli Nové Trojky. Nova Trojka je v pravidelném kontaktu s dalSimi
organizacemi v lokalité. Jde zejm. o rodinna centra a nizkoprahové kluby pro déti
a mladez, které k nam sméruji své klienty (douCovani, zajmové kurzy). Nova
Trojka dlouhodobé spolupracuje s Integracnim centrem Zahrada (pomoc pfi
krmeni koz o vikendech a svatcich) a s organizaci Arnika (zajistovani provozu
komunitniho kompostéru). Projekt pfispiva k efektivnimu sitovani sluzeb pro
rodiny v lokalité Prahy 3 a usiluje o to, aby sluzby byly v souladu s komunitnim
planem.

IDosavadni ¢innost
zadatele:

Nova Trojka je rodinné centrum pdsobici v Praze 3 od roku 2002. Pravidelné jej
navstévuje pres 450 rodin. Filozofii je nabizet bezpecny prostor pro rodinu ve
vSech jejich podobéach a poskytovat komplexni podporu vsem jejim ¢lentm.
Cinnost sméfujeme k primarni prevenci, budovani pevnych rodinnych vazeb a
pocitu sounalezitosti s komunitou. Usilujeme o predchazeni problémm, do
kterych se rodina mdze dostat, pripadné o jejich v¢asné podchyceni a reseni.
Nase projekty vychazeji disledné z potreb cilové skupiny - typicky rodiny s détmi
z Prahy 3.

a) rozvoj a podpora rodin - aktivizacni programy pro rodic¢e/prarodic¢e s détmi b)
individualni poradenstvi a mediace

C) rozvoj komunity - tradicni jednorazové akce pro verejnost

d) vzdélavani dospélych - vzdélavaci programy pro rodi¢e/prarodice

e) rozvoj jednotlivcd - Siroké spektrum zajmového vzdélavani pro déti

i dospélé

f) podpora, propagace a aktivni realizace dobrovolnictvi

g) integrace soc. znevyhodnénych a handicapovanych jedinct

h) préazdninové programy pro déti, v¢etné déti ze soc. znevyhodnénych

a péstounskych rodin

Nova Trojka je ¢lenem stieSni organizace Unie center pro rodinu a komunitu.
Uzce spolupracujeme s Nedoklubkem (podpora rodi¢d pfedéasné narozenych
déti) a organizaci Fokus (tréninkové pracovni misto pro klienty s dusevnim
onemocnénim). Dal3imi partnery je Ceskd asociace dul a Ceska asociace
mediator(. Nase projekty jsou dlouhodobé podporovany ze strany HLMP, MPSV,
[Mv.

|Na’zev projektu:

V Nové Trojce vSichni spolu 2016

Uéel programu:

Podpora ndvaznych sluzeb v socidlni oblasti poskytovanych na Gzemi méstské
Casti Praha 3 nebo ob¢andim méstské ¢asti Praha 3.

[oblast dota¢niho zéméru:

Socialni oblast a zdravotnictvi

|Ce|kové naklady:

2 775 620 K¢

[Pridélend dotace:

709 000 K¢




Ucel, obsah a cil
projektu:

U&elem projektu je pfedchéazeni patologickym jeviim ve spole¢nosti, v rodiné
i ujednotlivc.

Usilujeme o:

- integraci soc. i jinak znevyhodnénych rodin a osob

- prevenci socialniho vylouceni ¢lend rodiny

- predchazeni negativnim jeviim v rodinach

- konkrétni feseni problém( jednotlivcd

- budovani a podporu komunity

- rozvoj dobrovolnictvi.

Obsahem projektu je prfima préce s klienty - podpora rodiny i jednotlivcd
prostrednictvim Sirokého spektra cilenych, dlouhodobych aktivit.

Hlavnim cilem projektu je komplexni podpora rodin v Praze 3, zejména:

- zapojeni soc. i jinak znevyhodnénych do aktivit centra (spoluprdce s OSPOD
Praha 3)

- poskytovani prostoru pro traveni volného ¢asu déti s omezenymi pfilezitostmi
- vzdélavani (rodi¢ovské kompetence, komunikace, sladovani rod. a prace apod.)
- pomoc pfi feseni sloZitych ziv. situaci ob¢and Prahy 3 (zakladni poradenstvi
s ddrazem na dostupnost a pratelské prostredi)

- vytvoreni stabilniho dobrovolnického tymu, podpora aktivit vedenych
dobrovolniky

- realizace klubovych aktivit pro rodiny s détmi, aktivizacni programy zamérené
na spoluprdci rodi¢ a dité, podpora mezigeneracnich aktivit

- nabidka odlehc¢ovacich program( pro rodic¢e pecujici o déti a pro seniory.
Zdlvodnéni a prinos projektu:

- prevence soc. patologickych jevd

- zkvalitnéni Zivota rodin v lokalité Prahy 3

- zaclenéni soc. znevyhodnénych rodin

- kvalifikovand a dostupna pomoc v obtiznych ziv. situacich

- zlepSeni sousedskych vztah( a spoluprace pri budovani komunity v oblasti
dolniho Zizkova

- trvala poptavka po aktivitach centra na Praze 3

Vztah projektu k méstské
|¢asti Praha 3:

Nova Trojka plsobi v Praze 3 od roku 2002. Tento projekt je komplexnim
souhrnem aktivit zamérenych na poskytovani sluzeb rodindm a détem dle jejich
potreb. Je nastaven tak, aby rozvijel preventivni sluzby pro rodinu jako doplnéni
socialnich sluzeb a sluzeb péce o ohrozené rodiny v lokalité Prahy 3. To je mozné
ien diky Uzké spolupréaci s MC Praha 3, zejm. socialnim odborem a OSPOD Praha
3. Nova Trojka je aktivnim ¢lenem Ridici skupiny KPSS

i pracovni skupiny Rodina s détmi. Reditelka organizace je ¢lenkou Komise pro
socialné pravni ochranu déti pfi MC Praha 3. Nase aktivity jsou pldnovany vzdy i s
ohledem na potreby klientd OSPOD Praha 3. S vedouci OSPOD Prahy 3 se
schazime na pravidelnych poradach (zacatek kazdého pololeti) zamérenych na
pfipravu Cinnosti v pfislusném obdobi. Beéhem roku pak feSime nastalé situace a
problémy operativné jak s vedouci OSPOD Praha 3, tak

s jednotlivymi socidlnimi pracovnicemi. Nova Trojka je v pravidelném kontaktu s
dalSimi prorodinnymi organizacemi v lokalité. Jde zejm. o rodinnd centra, s nimiz
koordinujeme nékteré aktivity (terminy pfiméstskych tabord, spole¢né akce
apod.) a nizkoprahové kluby pro déti a mladez, které k ndm sméruji své klienty
(doucovani, zdjmové kurzy). Nova Trojka dlouhodobé spolupracuje s
Pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 3 a 9, a to jak formou
pravidelnych besed, tak i formou konzultaci ohledné jednotlivych klientd. Projekt
prispiva k efektivnimu sitovani sluzeb pro rodiny v lokalité Prahy 3 a usiluje o to,
aby socialni sluzby byly v souladu s komunitnim planem vhodné dopinény

kvalitnimi sluzbami navaznymi.




IDosavadni ¢innost
zadatele:

Nova Trojka je rodinné centrum pdsobici v Praze 3 od roku 2002. Pravidelné jej
navstévuje pres 450 rodin. Filozofii je nabizet bezpecny prostor pro rodinu ve
vSech jejich podobach a poskytovat komplexni podporu véem jejim ¢lendim.
Cinnost sméfujeme k primdrni prevenci, budovéni pevnych rodinnych vazeb a
pocitu sounalezitosti s komunitou. Usilujeme o predchazeni problém{m, do
kterych se rodina mdze dostat, pfipadné o jejich v¢asné podchyceni a reseni.
Nase projekty vychazeji disledné z potreb cilové skupiny - typicky rodiny s détmi
z Prahy 3.

Cinnost centra ma tézisté v t&chto hlavnich oblastech:

a) rozvoj a podpora rodin - aktivizacni programy pro rodi¢e/prarodice s détmi b)
individuaIni poradenstvi a mediace

c) rozvoj komunity - tradi¢ni jednordzové akce pro verejnost

d) vzdélavani dospélych - vzdélavaci programy pro rodice/prarodice

e) rozvoj jednotlivcl - Siroké spektrum zajmového vzdélavani pro déti

i dospélé

f) podpora, propagace a aktivni realizace dobrovolnictvi

g) integrace soc. znevyhodnénych a handicapovanych jedinct

h) prazdninové programy pro déti, véetné déti ze soc. znevyhodnénych

a péstounskych rodin

Nova Trojka je ¢lenem stf'eSni organizace Unie center pro rodinu a komunitu.
Uzce spolupracujeme s Nedoklubkem (podpora rodi¢d pfed¢asné narozenych
déti) a organizaci Fokus (tréninkové pracovni misto pro klienty s dusevnim
onemocnénim). Dal$imi partnery je Ceskd asociace dul a Ceska asociace
mediator(. Nase projekty jsou dlouhodobé podporovény ze strany HLMP, MPSV,
[Mv.

<p>Komunitni centrum, krouzky, akce</p>
<p>déti, rodiny s détmi, dospéli</p>




