PRO Gaudia, z. u.

04.09.2016

Pravni forma Ustav

IC 26641135

Sidlo Jeseniova 1164/47, 130 00 Praha 3
Telefon 242 487 327

E-mail info@gaudiaprotirakovine.cz

IC 26641135

[PFedmét Einnosti
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IC|'Iova'| skupina

Lidé, ktefi si preji prekonat traumata narusenych rodinnych vztahd,
nasilného chovani a dusevnich onemocnéni
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Projekty dotované v r. 2017:

|Nézev projektu:

Komplexni psychosocialni a podpirna péée pro onkologicky a jinak
chronicky nemocné a jejich blizké

[Uéel programu:

Podpora ndvaznych sluzeb v socidlni oblasti poskytovanych na Gzemi méstské
Casti Praha 3 nebo ob¢anlim méstské ¢asti Praha 3

Dotacni program:

Program pro socialni oblast a zdravotnictvi

[Celkové naklady:

962 500 K¢

[PFidélena dotace:

27 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Ucelem projektu je zajistit poskytovéani psychoterapeutické podpory onkologicky
Ci dlouhodobé nemocnym pacientim a jejich pribuznym a blizkym. Tato sluzba v
systému chybf a ve vét§iné nemocni¢nich zafizenich neni dostupna. U¢elem
projektu je tento nedostatek ¢astecné kompenzovat.

\V rdmci projektu je nabizena Skala sluzeb, kterd zajistuje komplexnost sluzeb:
krizova intervence u lGZzka nemocného, socioterapie, psychoterapeutické
rozhovory, prace s rodinnymi prislusniky, supervize, masaze. PRO Gaudia, z. G.
nabizi tyto sluzby svym klientlm, ktefi dochazi pfimo na pracovisté. Dale jsou
sluzby poskytovany v partnerské instituci, Nemocnici Milosrdnych sester sv. Karla
Boromejského a VSeobecné fakultni nemocnici. Tyto sluzby jsou také nabizeny
klientm terénni formou - dochazkou za klienty dom(. Pravé tato sluzba je
vyjimecnd a ddlezita, protoze mnoho pacientl nemdze kvili svému zdravotnimu
stavu domov a llzko opustit.

Cilem projektu je za 1. poskytovat psychoterapeutickou podporu klientim a tak
prispivat k jejich [é¢bé v duSevni roviné problematiky, tedy zvysit efektivitu
klasické 1é¢by, 2. plsobit preventivné v oblasti prevence dusevnich chorob a
sebevrazd, 3. zlepSovat pfimou péci v nemocnici.

ZdGvodnéni: Sluzby psychoterapeutické podpory v ¢eském zdravotnickém
systému chybi, ackoliv je prokdzano, ze psychika pacienta ma na |é¢ebny proces
a proces vyrovnani se s nemoci zasadni vliv. Pfibuznym nemocnych neni tato
sluzba nabizena vibec. Lékari ani sestry se pfi studiu neu¢i komunikovat.
Prinos: Pfedpoklada se snizeni poCtu psychickych chorob a sebevrazd a také
zkvalitnéni nabidky zdravotnich sluzeb jako celku.
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Projekty dotované v r. 2016:

[Nazev organizace:

[Gaudia proti rakoving, o.s.

Nazev projektu:

Komplexni psychosocialni a podpirna péée pro onkologicky nemocné a
jejich blizké

Uéel programu:

Podpora navaznych sluzeb v socidlni oblasti poskytovanych na Uzemi méstské
Casti Praha 3 nebo ob¢andim méstské ¢asti Praha 3.

[Oblast dota¢niho zéméru:

Socialni oblast a zdravotnictvi

[Celkové naklady:

781 450 K¢

[PFidélena dotace:

50 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Ucelem projektu je zajistit poskytovani psychoterapeutické podpory onkologicky
¢i dlouhodobé nemocnym pacientdm a jejich pribuznym a blizkym. Tato sluzba v
systému chybfi a ve vét$iné nemocni¢nich zafizenich neni dostupna. Uéelem
projektu je tento nedostatek ¢asteéné kompenzovat. V rdmci projektu je
nabizena celd skala sluzeb, ktera zajistuje komplexnost sluzeb: krizova intervence
u IGZka nemocného, socioterapie, psychoterapeutické rozhovory, prace s
rodinnymi prislusniky , supervize, masaze. Gaudia nabizi tyto sluzby svym
klientlm, kteri dochazi pfimo na pracovisté. Dale jsou sluzby poskytovény v
partnerské instituci, Nemocnici Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského. Dale
isou tyto sluzby nabizeny klientdim terénni formou - dochéazka za klienty domd.
Pravé tato sluzba je vyjimec¢na a dllezitd, protoze mnoho pacientt nemdze kv(li
svému zdravotnimu stavu domov a l8Zko opustit. Cilem projektu je za 1.
poskytovat psychoterapeutickou podporu klientdim a tak pfispivat k jejich 1é¢bé v
dusevni roviné problematiky, tedy zvysit efektivitu klasické 1é¢by, 2. plsobit
preventivné v oblasti prevence dusevnich chorob a sebevrazd, 3. zlepSovat
prfimou péci v nemocnici. ZdGvodnéni: Sluzby psychoterapeutické podpory v
Ceském zdravotnickém systému chybi, ackoliv je prokdzano, ze psychika pacienta
ma na léCebny proces a proces vyrovnani se s nemoci zasadni vliv. Pfibuznym
nemocnych neni tato sluzba nabizena vibec. Lékari ani sestry se pri studiu neuci
komunikovat. Pfinos: Predpoklada se snizeni poctu psychickych chorob a
sebevrazd a také zkvalitnéni nabidky zdravotnich sluzeb jako celku.

Vztah projektu k méstské
|casti Praha 3:

Gaudia proti rakoviné ma sidlo na Uzemi Méstské ¢asti Praha 3 (Jeseniova
1167/47). Prirozené tedy velkou ¢ast (cca 15 %) predevsim ambulantnich klientd
tvoii obyvatelé Prahy 3. Avsak Gaudia poskytuje péci klientdim MC Praha 3 i
zprostredkované a to v Nemocnici Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského,
kde nalézame také pacienty s mistem bydlisté v rdmci této méstské asti.

IDosavadni ¢innost
zadatele:

Pracovnici Gaudia proti rakoviné poskytuji pfimou péci prostiednictvim
psychoterapeutické prace s chronicky nemocnymi. Kromé této stézejni ¢innosti se
vSak stale vice vénuji také péci o rodiny nemocnych a o zdravotnicky personal,
kterému poskytuji supervize a poradenstvi. V poslednich cca tfech letech se
ukazuje, ze vztahy nemocny - rodina - zdravotnicky personal k sobé
nedomyslitelné patfi a nelze pracovat s jednou skupinou a opomijet jinou. Sluzby
Gaudia proti rakoviné jsou institucionalné zakotveny v Nemocnici Milosrdnych
sester sv. Karla Boromejského, kde sluzby mohou vyuzivat vsichni hospitalizovani
pacienti - tedy ze vSech ¢asti hlavniho mésta Prahy. Organizace déle plsobi v
Nemocnici Znojmo a ambulantné v Brné. Aktivity probihajici mimo hlavni mésto
se realizuji v rdmci mistnich projektd, Komplexni psychosocialni a podptrna péce
0 onkologicky a jinak chronicky nemocné a jejich blizké - Brno, Znojmo a jsou
hrazeny z mistnich dotaci. Gaudia proti rakoviné dale plsobi v oblasti vzdélavani
zdravotnického personalu. V soucasnosti je realizovan projekt Podpora nabidky
dalSiho vzdélavani ve zdravotnictvi jako cesta ke zvySeni kvality péce a
spokojenosti pacientl i personalu. Cilem kurzl je naucit zdravotniky efektivné
komunikovat s pacienty a jejich blizkymi. V letoSnim roce stéle provozujeme
Galerii pro onkologické pacienty, jejich blizké a podporujici umélce. Tyto prostory
slouzi k prezentaci dél autordim, ktefi jsou spjati s Gaudia proti rakoviné -
vystavuji zde klienti, jejich pfibuzni ¢i umélci poznamenani vaznou chorobou.

Cilem Galerie je PR a fundraisingova podpora.

<p>Socidlni sluzby, psychoterapeutickd podpora</p>



<p>vazné nemocni a jejich rodiny</p>



