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|Predmeét cinnosti

Rehabilitace, feseni nepriznivé socialni situace, podporované
zaméstnavani

Komplexni rehabilitacni program zalozeny na principech
neuroplasticity mozku a dllezitosti motivace klienta

v dosahovani jeho osobnich cild.

Specifika péce:

* Zaméreni na osobni cile klienta

Program rehabilitace je individualné sestavovan a prizplsobovan
tak, aby vedl k dosazeni osobnich cild.

* Odbornost, komplexita a specializace

Tym z ergoterapeutd, fyzioterapeutdl, socialniho pracovnika, |ékard,
psychoterapeuta a logopeda fesi potize klienta v oblasti
motorickych, kognitivnich a duSevnich funkci a socialnich situace.
* Motivace a bezpeci

Klademe diraz na podstatu motivace klienta pro dosazeni jeho
osobnich cill, vyuzivdme metod koucinku osobniho rozvoje.

* Efektivita a méritelnost

\Vyuzivdme pristupl Person centered planning, Mirror therapy,
reedukacni trénink, CIMPT, life coaching, kinect therapy, hodnoceni
Canadian occupational performance measure pro dosazeni
maximalnich vysledk{ terapie a jejich sledovani.

[Cilova skupina

Osoby po cévnich mozkovych prihodach ¢i jiném ziskaném
poskozeni mozku (Urazy, tumory) - osoby se zdravotnim postizenim

www stranky

www.ergoaktiv.cz

Projekty dotované v r. 2017:

|Na’zev projektu:

[KLUB Aktiv - Zivot ve vlastnich rukou

Uéel programu:

Casti Praha 3 nebo ob¢andm méstské ¢asti Praha 3

[oblast dota¢niho zéméru:

Program pro socialni oblast a zdravotnictvi

|Ce|kové naklady:

344 200 K¢

[Pridélend dotace:

74 000 K¢

Podpora navaznych sluzeb v socidlni oblasti poskytovanych na Gzemi méstské



mailto:veronika.slepickova@ergoaktiv.cz
http://www.ergoaktiv.cz

Ucel, obsah a cil
projektu:

KLUB Aktiv (KA) poskytuje prostor pro rozvoj lidi se ziskanym poskozenim mozku
(ZPM), ktefi se chté&ji zapojit do aktivniho Zivota. Clenové uréuji jeho naplf,
organizuji aktivity a akce, fidi a staraji se o klub. Veskera odpovédnost je predana
do jejich rukou. Jsou postaveni pfed nutnost vyvijet vlastni aktivitu, Cinit
rozhodnuti, nést za né nasledky a budovat svou soc. roli. Tyto oblasti jsou pro
mnoho z téchto osob tak problematické, Ze bez optimdini podpory mohou
zabrzdit dosazeny pokrok. KA uzavird systém péce o lidi se ZPM a je poslednim
¢lankem k osamostatnéni ¢lent od zavislosti na svém okoli. Jedna se o inovativni
projekt inspirovany Uspésnym danskym konceptem klub house. Projekt navazuje
na Uspésny provoz KLUB Aktivu od ¢ervna 2015. Za tu dobu vznikly v klubu
skupiny tvlrciho psani, kruhového tréninku, vyuky anglictiny, promitani fotografii,
byli realizovany vylety, vanocni setkdni, vystavy fotografii a ¢teni vytvorenych
dél. Kazdy tyden se konaji porady ¢lend. Cilem KA je podpofit lidi se ZPM v
navratu do aktivniho zZivota prostfednictvim vytvoreni prileZitosti
k:1)seberealizaci - realizaci vlastnich aktivit a akci, budovani sebevédomi,
motivace a prekondvani strachu 2)praktické testovani vlastnich dovednosti a
schopnosti v bezpe¢ném prostredi 3)budovani soc. vztah(, participace na déni v
komunité Prinos: snizeni zavislosti na soc. a zdrav. systémech, zvyseni efektivity
celého rehabilitacniho procesu -zvyseni kvality Zivota osob se ZPM, navrat k
plnohodnotnému a aktivnimu Zivotu -doplnéni systému péce o osoby se ZP
Projekt vzeSel z potfeb CS a absence sluzby, ktera by témto lidem poskytla
prilezitost k opétovnému vkroceni do aktivniho Zivota. Projekt nespadd do
kategorie soc. ani zdrav. sluzeb a tak je jeho financovani zavislé na MC a vlastnim
fundraisingu.

[Nazev projektu:

IDenni stacionar pro osoby se ZPM

Uéel programu:

Podpora ndvaznych sluzeb v socialni oblasti poskytovanych na Gzemi méstské
Casti Praha 3 nebo ob¢anlim méstské ¢asti Praha 3

[Oblast dota¢niho zéméru:

Program pro socialni oblast a zdravotnictvi

[Celkové néklady:

5518 644 K¢

[PFidélena dotace:

100 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Projekt pomahad lidem po mozkovych pfihodach a s jinym ziskanym poSkozenim
mozku (ZPM) opét ziskat kontrolu nad svym zivotem. UZivatelé se
prostrednictvim komplexni rehabilitace (tym socialnich pracovnikd,
ergoterapeutd, fyzioterapeutd, logopedi a psychoterapeuttl) znovu uéi jak se
postarat o sebe, domacnost, zvlddnout pohyb po mésté, najit a udrzet si
zamé&stnani a aktivné vyplnit sv{j volny ¢as. Z dotace MC bude hrazen specialista
modelovych Cinnosti a psychoterapeut, klicovi ¢lenové tymu, jejichZ Cinnost je
zasadni k naplnéni cild uzivateld.

Cil projektu: Empowerment (zplnomocnéni) uzivateld:

1)vytvorit podminky a rozvijet dovednosti, které uzivateli umozni zvysit kvalitu
Zivota a dosahnout svych cill,

2)prevzeti odpovédnosti za vlastni Zivot uZivatelem,

3)umoznit uzivateli stat se aktivnim jedincem, ktery se zapojuje do
spolecenského a pracovniho zZivota a aktivné pracuje na odstranovani ziskanych
hendikepd.

ZdGvodnéni: Kazdy rok pfibude v CR pouze s cévni mozkovou pithodou pfes 26
000 osob. Témér 1/3 z toho jsou lidé v produktivnim véku. Celkovy pocet lidi s
mrtvici mezi 20 a 64 vzrostl celosvétoveé o 25% od roku 1990 do 2010. Vzhledem
k tomu, Ze se lidé se ziskanym poskozenim mozku potykaji z dlouhodobymi
omezenimi, které jim mnohdy brani v participaci na bézném chodu spolecnosti,
se jedna o vyznamny socialni a ekonomicky problém.

Prinos projektu: Zvyseni kvality Zivota osob se ZPM, odlehCeni systému soc. a
zdrav. péce, Uspora nakladd, navrat osob se ZPM do zaméstnani, lidé se ZPM
ziskaji zdravé socialni interakce a vrati se do zivota v komunité.




Projekty dotované v r. 2016:

|Nézev projektu:

[KLUB Aktiv - Zivot ve vlastnich rukou

Uéel programu:

Podpora navaznych sluzeb v socidlni oblasti poskytovanych na Gzemi méstské
Casti Praha 3 nebo ob¢andim méstské ¢asti Praha 3.

[Oblast dota¢niho zéméru:

Socialni oblast a zdravotnictvi

[Celkové néklady:

380 600 K¢

[PFidélena dotace:

146 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

KLUB Aktiv (KA) je inovativni projekt prebirajici ze zahranici funkéni a efektivni
koncept ,klub house”. KA uzavird systém péce o lidi se ziskanym poSkozenim
mozku (ZPM) a je poslednim ¢lankem k osamostatnéni ¢lenll od zavislosti na
svém okoli. KA navazuje na (ERGO)Aktiv klub, ktery Uspésné funguje od Cervence
2015. KA poskytuje prostor pro rozvoj lidi se ZPM, ktefi se chtéji zapojit do
aktivniho Zivota. Clenové urcuji jeho napli, organizuji aktivity a akce, fidi a staraji
se 0 KLUB. Veskera odpovédnost je preddna do jejich rukou. Jsou postaveni pred
nutnost vyvijet vlastni aktivitu, ¢init rozhodnuti, nést za né nasledky a budovat
svou socialni roli. Jedna se o oblasti, které jsou pro tyto osoby velmi
problematické.

Cilem KA je motivovat lidi se ZPM v navratu do aktivniho Zivota prostfednictvim
vytvoreni prilezitosti k:

1) seberealizaci - realizaci vlastnich aktivit a akci, budovani sebevédomi,
motivace a prekondvani strachu

2) praktické testovani vliastnich dovednosti a schopnosti v bezpe¢ném prostredi
3) budovani soc. vztahd, participace na déni v komunité

Pfinos:

-snizeni zavislosti na soc. a zdrav. systému, zvyseni efektivity celého rehab.
procesu

- zvyseni kvality zivota osob se ZPM - osoby se ZPM se stanou plnohodnotnymi,
aktivnimi a tvlr¢imi ¢leny spolecnosti

- doplnéni systému péce o osoby se ZP

Projekt vzeSel z potfeb CS a absence sluzby, ktera by témto lidem poskytla
readlnou prilezitost k opétovnému vkroceni do aktivniho zZivota. Projekt nespada do
kategorie soc. ani zdrav. sluzeb a tak je jeho financovani zavislé na MC a vlastnim
fundraisingu.

Vztah projektu k méstské
|¢asti Praha 3:

KLUB Aktiv je provozovan na Uzemi MC Prahy 3. Sluzby organizace jsou ob¢anlim
Prahy 3 dobfe dopravné dostupné a jsou komunikovany prostiednictvim lokdlnich
médii (Radni¢ni noviny), neziskovych organizaci, 1ékarl a Uradu prace. Své sluzby
provozujeme v prostorech Polikliniky OlSanskd a radi bychom v budoucnu vice
provazali nase sluzby s pacienty, ktefi kliniku navstévuji a spolupracovali s
praktickymi |ékafi, ktefi v klinice ordinuji tak, aby KLUB navazoval na péci
poskytovanou témito Iékafi a tvofil uceleny a efektivni systém. KLUB Aktiv je
inovativnim projektem, prebirad ze zahranici jiz funkéni a efektivni koncept klub
house. Realizace projektu na Praze 3 bude propagovana v ramci celé Prahy, coz
podpofi prezentaci MC Prahy 3 jako pokrokové MC, kterd podporuje efektivni a
inovativni feSeni v oblasti socidlni a zdravotni péce. NasSe zkusenosti také
zUroCujeme v rdmci Pracovni skupiny osob se zdravotnim znevyhodnénim Praha 3
a jsme aktivni v rdmci komunitniho pldnovani Prahy 3. | nadale jsme pfipraveni
byt partnery v oblasti véech komunitnich aktivit na Praze 3.




IDosavadni ¢innost
zadatele:

ERGO Aktiv, 0.p.s. - Centrum moderni rehabilitace pro osoby po cévni mozkové
prihodé ¢i jiném ziskaném poskozeni mozku poskytuje specifickou a komplexni
pomoc a podporu cilové skupiné pri ndvratu do aktivniho Zivota, zvyseni
sobéstacnosti, navratu do zaméstnani nebo jeho udrzeni a pfi feSeni celkové
nepfiznivé socidlni a Zivotni situace. ERGO Aktiv, 0.p.s. poskytuje sluzby pro
osoby se ziskanym poskozenim mozku jiz 5. rokem. V roce 2014 se ob¢anské
sdruzeni ERGO Aktiv, o.s. existujici od roku 2010 transformovalo na obecné
prospésnou spole¢nost. ERGO Aktiv, 0.p.s. je registrovanym poskytovatelem
socialni sluzby od 15. 10. 2014. Po svém vzniku provozovala organizace
Intenzivni rehabilitaéné vzdéldvaci program pro osoby po cévni mozkové prihodé
a od té doby svou ¢innost rozviji. Aktualné nabizime komplexni sluzby od
intenzivni rehabilitace formou denniho stacionare, pres navazné rehabilitacni
programy(reg. soc. sluzba), podporované zaméstnavani, tréninkova pracovni
mista (spoluprace se zaméstnavateli a firemnimi dobrovolniky) az po nejnovéjsi
KLUB Aktiv. Veskeré sluzby vznikly v reakci na potfeby osob CS a Cerpaly z
predchozich zkusenosti tak, aby bylo dosazeno max. a trvalych vysledkd
rehabilitace. KLUB Aktiv navazuje na (ERGO) Aktiv KLUB, ktery byl otevien v roce
2015 diky financim z MC Prahy 3. Vzhledem

k zajmu ze strany ¢lend, Uspéchl, kterych bylo pfi realizaci dosazeno (realizace 2
vystav fotografii, autorské Cteni, vydani knihy), ale i problémovych oblasti, které
isme v pribéhu realizace resili, nyni pripravujeme inovovany KLUB reagujici na

tyto zkuSenosti.

<p>Socialni sluzby, rehabiltace</p>
<p>zdravotné postizeni</p>




