REMEDIUM Praha o.p.s.

04.09.2016

[Pravni postaveni obecné prospésna spolecnost
[Rok vzniku 1991

[Ic 68 40 31 86

Adresa sidla Kristanova 15, 130 00 Praha 3
Telefon 272 743 360

|E-e-mail remedium@remedium.cz

|Klub REMEDIUM

AktivizaCni, vzdélavaci, spolecenské a kulturni programy pro seniory
* jazykové kurzy, tanecni, pohybové a relaxacni kurzy, arte dilny,
trénovani paméti, kurzy prace na PC, internetova kavarna pro
seniory, poznavaci vylety a rekondicni pobyty

Socidlné aktivizacni sluzba pro seniory poskytovana od
roku 1998.

Obcanska poradna REMEDIUM

Odborné socialni poradenstvi poskytované od roku 2000

* v oblasti dluhd, ndjemnich vztahd, ochrany spotrebitele,
pracovné-pravnich vztaht atd.

* obCanské poradenstvi je bezplatné, anonymné, nezavislé a
nestranné formou osobnich, telefonickych a emailovych konzultaci
Preventivni aktivity v oblastech dluhové prevence, najemnich
vztah(, ochrany spotrebitele apod.

* realizace prednasek a seminarl pro zaky, studenty a obcany,

* provozovani internetové stranky zamérené na problematiku dluhd
* vytvareni a distribuce informacnich materiall

Vzdéldvaci programy

Celozivotni vzdélavani pracovnikl zaméstnanych v socialnich
sluzbach a dalSich pomahajicich profesich poskytované od roku
1994 v oblastech:

* krizova intervence

*» sebezkusenost a psychoterapie

* fizeni a supervize

* podpora profesnich a osobnich kompetenci - s tématy napf.
dluhové problematika, komunika¢ni dovednosti, aktivizace seniord,
smrt a provazeni, zvladani Uskali pomahajici profese

* seniofi

|Cilova skupina * lidé resici problémy v rliznych Zivotnich situacich

* pracovnici v pomahajicich profesich

www.remedium.cz, www.vstupujte.cz, www.divadlopromena.cz ,
www.dluhovylabyrint.cz

|PFedmét cinnosti

www stranky

Projekty dotované v r. 2017:

|Na’zev projektu: Socialné aktivizacni sluzba pro seniory

Podpora realizace registrovanych socidlnich sluzeb podle zdkona ¢. 108/2006 Sb.,

|l'léel rogramu: o o,
prog 0 socialnich sluzbach

Dotacni program: Program pro socialni oblast a zdravotnictvi

[Celkové naklady: 1199 000 K¢

[Pridélena dotace: 120 000 K¢



mailto:remedium@remedium.cz
http://www.remedium.cz/programy-pro-seniory/programy-pro-seniory.php
http://www.remedium.cz/
http://www.vstupujte.cz/
http://www.divadlopromena.cz
http://www.dluhovylabyrint.cz

Ucel, obsah a cil
projektu:

Sluzba je ambulantni, seniofi dochazeji ze svého domova. Prichazeji seniofi
osaméli, pecujici, ¢i v jiné tézké Zivotni situaci, hledaji radu, podporu, spole¢nost.
Rozhoduji se, zda dohodu o sluzbé uzavrit. V pfipadé dohody se svym klicovym
pracovnikem domlouvaji individualni plan sluzby, podle svych cild a potreb.
Pracovnik pravidelné zjistuje, jak se situace klienta béhem sluzby méni a jaky vliv
ma sluzba na néj a jeho nepfiznivou Zivotni situaci. V pripadé potreby mize klient
prdbéh sluzby kdykoliv zménit, a to se odrazi na zméné jeho individualniho planu.
S klienty cvi¢ime na zidlich, procvi¢ujeme kognitivni funkce, podporujeme jejich
informovanost, nové kontakty s vrstevniky, zajem o Zivot. Pracujeme
individualné, ve skupinach, terapeuticky. Pfi praci s klientem jsme pozorni,
empaticti, informujeme, naslouchdme pribéhlm klientl, dodavéme odvahu,
chvalime, provazime téZkou situaci, klientdm véfime. Sluzba pomaha seniorlm
udrzet samostatnost, smysl| a kvalitu Zivota, moznost zit béznym zplsobem
Zivota. Jsme zarazeni do krajské sité socialnich sluzeb.

[Nazev projektu:

|Programy pro seniory - vzdélavani a volnocasové aktivity

|l]<“:e| programu:

Podpora ndvaznych sluzeb v socialni oblasti poskytovanych na Gzemi méstské
Casti Praha 3 nebo obcanlim méstské ¢asti Praha 3

Dotacni program:

Program pro socialni oblast a zdravotnictvi

[Celkové naklady:

563 500 K¢

[PFidélena dotace:

56 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Projekt je otevren Siroké skupiné seniord, ktefi si v diichodovém véku vytvareji
smysluplny program. Jeho G¢elem je motivovat seniory k aktivité a nastaveni
pravidelného programu. Nabizime pfilezitost k celozivotnimu vzdélavani a k
udrZeni sobéstacnosti, sdileni zivotnich zazitk( i kazdodennosti s vrstevniky i
radost z vlastni tvorby. Nabidka se sklada z volnocasovych aktivit, vzdélavacich
kurzl, vyletd a spolecenskych akci. Konkrétné jde o jazykové kurzy (angli¢tina,
némcina, francouzstina, italstina, Spanélstina), PC kurzy (pro zalatecniky, mirné
pokrocilé a pokrocilé), internet, socidlni sité, chytré telefony, sezndmeni s
riznymi aplikacemi a konzulta¢ni hodiny k PC a telefontim, trénovani paméti,
ARTE dilny, posezeni u kévy, skupina Sikovné ruce, spolecenské hry a akce.
Hodnoceni probiha formou osobnich rozhovord - lektofi pfimo v lekcich,
pracovnici pred a po kurzech, formou anonymniho dotaznikového Setfeni.
Aktivity, o které je maly zadjem, rusime. Opakovana Gcast seniorl v kurzu svédéi o
ieho kvalité, o tom, Ze napliuje jejich potreby a ocekdvani. Podle nasich
zkuSenosti maji aktivni seniofi vétsi radost ze Zivota, v kurzech a skupinach
potkavaji vrstevniky podobnych zajmd, sdileji svoje poznatky a nahledy na Zivot,
isou [épe integrovani do spolecnosti, dobfe je vnima rodina i okoli, Iépe se citi v
mezigeneracnich vztazich. Aktivita a sounalezitost s okolim udrzuje seniory déle
fit jak v oblasti fyzického, tak i mentélniho a sociadlniho zdravi. Seniofi, ktefi Ziji
sami, maji ve skupiné pocit, ze nékam patfi a zaroven se citi bezpecné a vnimaji
respekt a prijeti, které jim projevujeme.

[Nazev projektu:

IDivadelni spolek Proména

[0¢el programu:

Spolkova ¢innost

Dotacni program:

Program pro oblast kultury

[Celkové naklady:

135 000 K¢

[Pridélend dotace:

35 000 K¢




Ucel, obsah a cil
projektu:

Divadlo Proména vytvari prostor pro tvaréi praci starnoucich lidi, ktefi pomoci roli
nachazeji nové nahledy na sebe i svét kolem. Hereckd prace pozitivné ovliviuje
sebevédomi seniord, rozviji jejich osobnost a zaroven vytvari pozitivni obraz
seniorl a jejich schopnosti pred Sirokou verejnosti. Divadelni spolek Proména
vznikl v roce 2003 jako kulturni a tvQrci projekt pro seniory, s moznosti jejich
zviditelnéni, posileni sebevédomi, sebeprezentace a mezigeneracni spoluprace.
Clenové souboru jsou seniofi v diichodovém vé&ku, jako host pfistupuji
iednorazové do projektu mladsi ochotnici. Proména ma otevreny prostor pro
uméleckou aktivitu seniorl, podporu jejich tvlrciho potencidlu, a to nejen co se
tyCe herectvi, ale i tvorby dialogli, humoru a pohledl na svét, vcéetné
odleh¢eného pohledu na sebe sama. Herci hraji mladé i staré, osoby opacného
pohlavi, tanci, zpivaji, autorsky se podileji na scénafi, choreografii a kostymech.
Zaroven ukazuji sami sebe, s Gzasnym vkladem vitality a Zivotniho nadhledu.
Soubor ma profesionalni vedeni a soucasné zohlednuje rlizna specifika, spojena s
vékem a zdravotnim stavem hercl a s tim spojenymi obtizemi. Velikym vkladem
seniorskych herct je nadseni, které do roli vkladaji, i vlastni Zivotni zkusenosti,
preddvané postavam. Uceni roli jim pak slouzi jako dobry trénink paméti. V roce
2017 planujeme reprizy dvou divadelnich her a soubézné pomalu za¢ne hereckd
prace na nové inscenaci, jejiz nazev a konecna podoba teprve vznikaji. Hrat
chceme pro Sirokou verejnost i pro seniory v pobytovém zafizeni.

|Na'|zev projektu:

Seminare zamérené na posileni financni gramotnosti déti navstévujicich
Zakladni Skoly na Praze 3

[0¢el programu:

Jednorazové akce pro déti, mladez a rodiny s détmi

Dotacni program:

Program pro oblast volno¢asovych aktivit déti a mladeze

[Celkové naklady:

132 000 K¢

[PFidélena dotace:

50 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Ucelem Zzadosti je ziskani finanénich prostfedk( na realizaci seminafd s tématikou
financni gramotnosti pro zaky zakladnich Skol a to na lektorné, osobni naklady,
najem a tvorbu vyukovych materiald. Obsah: 15 seminard pro zaky zakladnich
Skol na Praze 3. Predpokladany pocet Gcastnikl : cca 400

Cil : Hlavnim cilem projektu je pfispét vzdélavanim k posileni financni,
spotrebitelské a pracovné-pravni gramotnosti déti, které budou v horizontu
nejblizsich let vstupovat samostatné na spotrebitelsky a pracovni trh a zachdzet s
osobnimi, a pozdéji i rodinnymi, financemi.

ZdGvodnéni projektu : Mladi lidé se Casto kratce po ukonceni Skoly snazi postavit

T

samostatného Zivota a nasledky neuvazeného zadluZeni fesi ¢asto i po cely zZivot.
Mnohdy jejich zadluzeni souvisi i s nedostatecnou znalosti zékladnich prav a
povinnosti zaméstnanc(. Nékteré déti se dostavaji do dluhovych potizi napt. i pfi
hledani brigady, nebot v souvislosti s jejim hledanim uzaviraji rizné smlouvy o
pojisténi apod. Proto je z pohledu Zadatele potfebné, vénovat se vzdéldvani v této
oblasti jiz na zakladnich Skolach. Projekt navazuje na projekty realizované od r.
2011. O seminéfe maji zjem napf. ZS Jarov, ZS Jifiho z Podébrad a ZS Jeseniova.
Prinos : Vzdélavani této cilové skupiny prispiva k poklesu vyskytu dluhové
problematiky ve spolec¢nosti. Déti v rdmci vzdélavani ziskavaji i zakladni
informace o sluzbach a organizacich, které jim umozni do budoucna pfipadné
obtiZe fesit a o nichz, jak vyplyva ze zkuSenosti zadatele, informuji i své rodice.

[Nazev projektu:

[obéanska poradna REMEDIUM

|l'l<":el programu:

Podpora realizace registrovanych socialnich sluzeb podle zakona ¢. 108/2006 Sb.,
0 socialnich sluzbach

Dotacni program:

Program pro socialni oblast a zdravotnictvi

[Celkové naklady:

1294 100 K¢

[Pridélena dotace:

70 000 K¢




Ucel, obsah a cil
projektu:

Dotace je Zadana na financovani béznych vydajl souvisejicich s poskytovanim
zakladnich druh(l a forem socidlnich sluzeb poskytovanych na Gzemi MC Praha 3
nebo ob¢andm MC Praha 3 v rozsahu stanoveném zékladnimi ¢innostmi u
jednotlivych druhl socialnich sluzeb zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach. Obsahem je poskytovani odborného socialniho poradenstvi ob¢aniim
Prahy 3, cilem je poskytnuti min. 350 konzultaci. Zdlvodnéni: Obc¢ané Prahy 3
dluhd, bydleni a rodinného a pracovniho prava a poradnu navstévuji. Moznost
vyuzit bezplatnou odbornou konzultaci napomaha k posilovani jejich
informovanosti o vlastnich pravech a povinnostech a pfispiva k prevenci
socialniho vylouceni, zejména z ddvodu predluzeni.

Projekty dotované v r. 2016:

|Na’zev projektu:

[Divadelni spolek Proména

[0¢el programu:

Spolkova ¢innost

[Oblast dota¢niho zéméru:

Oblast kultury

|Ce|kové naklady:

152 000 K¢

[PFidélena dotace:

19 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Divadlo Proména vytvari prostor pro realizaci starnoucich lidi, prostor pro vyuziti
jejich zkusSenosti a prozitkl v procesu tvirci herecké prace. Divadelni spolek
Proména vznikl v roce 2003 jako kulturni, tvlrci projekt pro seniory, s moznosti
iejich zviditelnéni, sebeprezentace a mezigeneradni spoluprace. Soubor ma 12
hercd, ted nové jsme jiz v souboru mezigeneracni - 3 jsou mladi, ostatnich 9 je v
dtchodovém véku, v rozmezi 65 az 82 let. Proména ma otevreny prostor pro
uméleckou aktivitu, pro podporu tvirciho potencialu seniord, a to nejen co se
tyCe herectvi, ale i tvorby dialogli, humoru a pohledl na svét, véetné
odleh¢eného pohledu na sebe sama. Herci hraji mladé i staré, osoby opacného
pohlavi, tandi, zpivaji, stepuiji..., autorsky se podileji na scénari, choreografii a
kostymech. Zaroven ukazuji sami sebe, s Uzasnym vkladem vitality a zivotniho
nadhledu. Soubor ma profesionalni vedeni a soucasné zohlednuje riizna specifika,
spojena s vékem a zdravotnim stavem hercl a s tim spojenymi obtizemi. Projekt
ovliviuje divaky v jejich predstavé o moznostech seniord, ukazuje stafi v jiném
svétle, vybizi k zamysSleni nad Zivotem.

Vztah projektu k méstské
|¢asti Praha 3:

Sidlime na Praze 3, soubor zde zkousi, citime se zde doma a vSude kde
hostujeme, soubor prezentujeme jako divadlo ze Zizkova. Dlouh4 léta jsme
viechny premiéry uvadéli v Zizkovském divadle Jary Cimrmana. Posledni 1éta tam
ale hraje kromé Cimrmand nékolik dalSich soubord a termin pro predstaveni
nedokéZeme najit. Aktivné a radi se Gc¢astnime akci MC Praha 3, jako je Vinobrani,
\Veletrojka apod. Vystupujeme na Festivalu integrace slunce v Akropoli, navézali
isme kontakt se ZS ndm. Jifiho z Lobkovic a radi bychom uskuteénili pfedstaveni
pro zaky skoly.

IDosavadni ¢innost
zadatele:

REMEDIUM pUsobi je v téchto oblastech - od roku 1991 organizace a realizace
vycvikovych a vzdélavacich kurz( a seminard, od roku 1998 Programy pro
seniory, socidlné aktiviza¢ni sluzba pro seniory, kulturni programy, od roku 2000
odborné socialni poradenstvi. V poslednich letech se nase ¢innost v oblasti
kultury zaméfuje na Divadelni spolek Proména, ARTE dilny, kde kresli a maluji
seniofi, tvorbu LouDkového divadélka Remedium pro déti i dospélé (Jak loupeznik
napravil princeznu, Jak kadparek s princeznou zachrénili kralovstvi, Sipkova
ROZenka, Pfedpohadka) a tanecni dilny. Kazdoro¢né poradame také vystavy,

které prezentuji praci dilen, pripadné benefi¢ni prodejni vystavy.




Nazev projektu:

Seminare zamérené na posileni financni gramotnosti déti navstévujicich
Zakladni Skoly na Praze 3

[0¢el programu:

Jednorazové akce pro déti a mladez

|Ob|ast dotacniho zaméru:

Oblast volného casu

[Celkové néklady:

135 000 K¢

[PFidélena dotace:

50 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

U&elem Zzadosti je ziskani finanénich prostfedk( na realizaci seminafd s tématikou
financni gramotnosti pro zaky zakladnich Skol a to na lektorné, osobni naklady,
najem a tvorbu vyukovych materiall. Obsah: 15 seminari pro zaky zakladnich
Skol na Praze 3. Predpokladany pocet Gcéastnikd : cca 400 Cil : Hlavnim cilem
projektu je pfispét vzdélavanim k posileni financni, spotrebitelské a pracovné-
pravni gramotnosti déti, které budou v horizontu nejblizsich let vstupovat
samostatné na spotrebitelsky a pracovni trh a zachazet s osobnimi, a pozdéji i
rodinnymi, financemi. ZdUvodnéni projektu : Mladi lidé se ¢asto kratce po
ukonceni Skoly snazi postavit na vlastni nohy a neuvazenym zadluzenim si

fesi Casto i po cely Zivot. Mnohdy jejich zadluzeni souvisi i s nedostate¢nou
znalosti zakladnich prav a povinnosti zaméstnanct. Nékteré déti se dostavaji do
dluhovych potizi napf. i pfi hledani brigady, nebot v souvislosti s jejim hledanim
uzaviraji rdzné smlouvy o pojisténi apod. Proto je z pohledu Zzadatele potrebné,
vénovat se vzdélavani v této oblasti jiz na zakladnich Skoldch. Projekt navazuje
na projekty realizované od r. 2011. O seminafe maiji zajem napf. ZS Jarov, ZS
leseniova a dale. Prinos : Vzdélavani této cilové skupiny prispiva k poklesu
vyskytu dluhové problematiky ve spolecnosti. Déti v ramci vzdélavani ziskavaiji i
zakladni informace o sluzbach a organizacich, které jim umozni do budoucna
pfipadné obtiZe fesit a o nichz, jak vyplyva ze zkuSenosti zadatele, informuji i své
rodice.

Vztah projektu k méstské
|¢asti Praha 3:

Projekt bude realizovan na Gzemi MC Praha 3 pro zaky navstévujici zakladni
Skoly.

IDosavadni ¢innost
zadatele:

Zadatel od r. 2000 provozuje Ob&anskou poradnu REMEDIUM - soc. sluzbu
odborné socialni poradenstvi, od roku 1998 programy pro seniory, socialné
aktivizacni sluzbu pro seniory. Obé sluzby sidli na Praze 3. Dale organizuje a
realizuje seminare s tématikou dluhd, ndjemni a ochrany spotrebitele pro laickou
i odbornou verejnost a vzdélavaci kurzy pro pomahajici pracovniky. Seminare pro
74ky ZS na Praze 3 Zzadatel realizuje od roku 2011

[Nazev projektu:

|Obcanska poradna REMEDIUM

Uéel programu:

Podpora realizace registrovanych socialnich sluzeb podle zédkona ¢. 108/2006 Sb.,
0 socialnich sluzbach

[Oblast dota¢niho zédméru:

Socialni oblast a zdravotnictvi

[Celkové nékiady:

1213 700 K¢

[PFidélena dotace:

114 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Dotace je zadan na financovani béznych vydajl souvisejicich s poskytovanim
zakladnich druh(l a forem socialnich sluzeb poskytovanych na Gzemi MC Praha 3
nebo ob¢andm MC Praha 3 v rozsahu stanoveném zékladnimi ¢innostmi u
jiednotlivych druhd socidlnich sluzeb zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach. Obsahem je poskytovani odborného socialniho poradenstvi ob¢andim
Prahy 3, cilem je poskytnuti min. 350 konzultaci. ZdGvodnéni: Obc¢ané Prahy 3
dluhd, bydleni a rodinného a pracovniho prava a poradnu navstévuji. Moznost
vyuzit bezplatnou odbornou konzultaci napomaha k posilovani jejich
informovanosti o vlastnich pravech a povinnostech a pfispiva k prevenci
socialniho vylouceni, zejména z ddvodu predluzeni.

Vztah projektu k méstské
|Eésti Praha 3:

Obcanska poradny REMEDIUM sidli na Praze 3 a obyvatelé Prahy 3 tvofi nejvétsi
podil jejich uzivatell, cca 35% (z téch, ktefi byli ochotni uvést misto bydlisté,
mUze jich tedy byt i vice).




IDosavadni ¢innost
zadatele:

Zadatel od r. 2000 provozuje Ob¢anskou poradnu REMEDIUM - soc. sluzbu
odborné socialni poradenstvi, od roku 1998 programy pro seniory, socialné
aktivizacni sluzbu pro seniory. Obé sluzby sidli na Praze 3. Dale organizuje a
realizuje seminare s tématikou dluhd, najemni a ochrany spotrebitele pro laickou

i odbornou verejnost a vzdéldvaci kurzy pro pomahajici pracovniky

Nazev projektu:

Seminare zamérené na prevenci vyskytu dluhové problematiky pro
obcany Prahy 3

[0¢el programu:

Podpora projektd zamérenych na prevenci rizikovych jevi

[oblast dota¢niho zéméru:

Socialni oblast a zdravotnictvi

[Celkové néklady:

117 000 K¢

[PFidélena dotace:

31 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Ucel: Prevence pfedluzovani obéanl Prahy 3 a s tim souvisejicich socialné-
patologickych jevd. Obsahem: Aktivity zamérené na preventivni plisobeni v
oblasti zadluzovani obcan(. Aktivity budou mit dvé hlavni oblasti: 1) pfiprava,
propagace a realizace 5 seminard pro laickou i odbornou verejnost, 2) priprava,
tvorba a distribuce informacnich letdkd a materiall k problematice zadluzovani.
Cilem projektu je posileni preventivnich aktivit realizovanych pro obc¢any Prahy 3.
Aktivity preventivniho charakteru, zamérené na posileni finanéni gramotnosti,
isou zacilené na predchazeni vzniku a prohloubeni zadluzenosti ob¢an( a rozvoje
souvisejicich obtizi. Zdlvodnéni: Osoby, kterym hrozi zadluzeni ¢i osoby, které
Se jiz se zadluzenim a predluZzenim setkavaji, se diky nizké finan¢ni gramotnosti,
dostdvaji do velmi obtiZznych socialnich situaci: bydleni, rodinné a mezilidské
vztahy atd. Prinos: Aktivity projektu umozni posileni prevence v oblasti
problematiky zadluzovani a predluzovani a rozvoj finan¢ni gramotnosti u ob¢and
Prahy 3.

Vztah projektu k méstské
|¢asti Praha 3:

Projekt doplfiuje poradenskou ¢innost Obc¢anské poradny REMEDIUM, ktera sidli
na Praze 3 a nabizi bezplatné poradenstvi. Projekt bude realizovadn pro oblany
Prahy 3 a to bud'v prostorach Zadatele nebo v prostorach jinych organizaci, které
poskytuji své sluzby na Gzemi Prahy 3 a které ob¢ané Prahy 3 navstévuji. (Svaz
dlchodcd, Rodinni centra, atd.).

IDosavadni ¢innost
zadatele:

Zadatel od r. 2000 provozuje Obc¢anskou poradnu REMEDIUM - soc. sluzbu
odborné socialni poradenstvi, od roku 1998 programy pro seniory, socialné
aktivizacni sluzbu pro seniory. Obé sluzby sidli na Praze 3. Dale organizuje a
realizuje seminare s tématikou dluhd, ndjemni a ochrany spotrebitele pro laickou
i odbornou verejnost a vzdélavaci kurzy pro pomahajici pracovniky. Seminare s
dluhovou tématikou pro ob¢any Prahy 3 realizuje zadatel kazdoro¢né jiz od r.
2008.

<p>Socialni sluzby, volnoCasové a vzdélavaci aktivity</p>

<p>seniofi</p>




