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[PFedmét ¢innosti Socialné aktivizaCni sluzby, socialni rehabilitace
Ceska spolecnost pro dudevni zdravi (CSDZ funguje od roku 1990.
Jeho Ulohou je pomoc lidem trpicim dusevni nemoci, lidem
nachazejicim se v psychické krizi, v tizivé osobni i socialni situaci,
kterou se snazime klienty provést a nasmérovat ke stabilizaci a
zlepSeni dusevniho stavu a socialni situace. Na jedné strané Uzce
spolupracujeme s odborniky z obord péce o dusevni zdravi,
zprostredkovavame kontakty na dalSi instituce se socialnim a
pracovnim zamérenim. Na strané druhé poskytujeme nékteré
socialné rehabilitacni a edukacni programy a v neposledni radé
zajmové a klubové aktivity.
[Hlavni aktivity CSDZ:
1. poskytovani odborného psychiatrického poradenstvi (zhodnoceni
psychického stavu, edukace klienta popfipadé jeho rodiny,
vysvétleni diagndzy, priznakd onemocnéni, spoustéce nemoci, léky

Stézejni dolozitelné - proC a jak je uzivat, nezadouci Ucinky) apod.,

[uspésné aktivity 2. poskytovani odborné individualni a skupinové psychoterapie

zamérené na stabilizaci stavu, zlepSeni socialni komunikace, reseni
aktualnich potizi, lepsi sebereflexe,

3. poskytovani praktické socioterapie - formou socialni a
psychosocialni vypomoci a dalSimi aktivitami v rdmci socidlniho a
socialné pravniho poradenstvi,

4. realizace zajmovych a klubovych aktivit (pohybové dramaticka
pripravka, tvorivé odpoledne - vytvarné techniky apod., tréninky
stolniho tenisu), vikendové zajmové aktivity,

5. poskytovani prostoru pro vystavy, vernisaze a hudebni
vystoupeni nasich klientll, kde mohou predstavit svoji tvorbu.
Tyto aktivity jsou primarné koncipovany tak, aby jejich realizace
vedla ke zlepSeni psychického stavu a vytvoreni prostoru pro
vzajemné setkavani lidi ohrozenych socialni exkluzi a osob
znevyhodnénych predevsim z dlvodu dusevniho onemocnéni.
Lidé s duSevnim onemocnénim dlouhodobym i do¢asnym (lidé

v zavazné krizi), seniofi

WWW Www.csdz.cz

[Cilova skupina

Dotované projekty v r. 2017:

RozSifeni psychosocialnich sluzeb pro obcany s dusevni poruchou s

|Nézev rojektu: , . y ; v S
proj cilem jejich zarazeni a udrzeni ve zdravotné socialni siti

Podpora realizace registrovanych socialnich sluzeb podle zédkona ¢. 108/2006 Sb.,

|u¢el programu: o o,
prog 0 socialnich sluzbach

Dotacni program: Program pro socialni oblast a zdravotnictvi

[Celkové naklady: 821 640 K¢



mailto:csdz@seznam.cz
http://www.csdz.cz

[PFidélena dotace: 20 000 K¢

projektu:

Ucel, obsah a cil

Obsahem projektu je realizace socidlniho poradenstvi, psychosocialnich podpory,
psychiatrického poradenstvi, individualnich a skupinovych podplrnych setkani a
dalSich aktivit (napriklad vzdélavacich). Tyto aktivity jsou primarné zaméreny na
stabilizaci a zlepsSeni psychického stavu lidi s dusevnich onemocnénim, kteri maji
diky své nemoci potize se zafazenim se do spolecnosti, at jiz se jednd o potize v
mezilidskych vztazich, v roding, $irs spole¢nosti a zaméstnani. U¢elem projektu
ie minimalizace nasledkd dusevniho onemocnéni prostrednictvim podpory vyse
uvedenych aktivit. Specifikem naseho projektu je vyrazna nizkoprahovost (ze
zkuSenosti Iépe prijatelnd velké ¢asti psychiatrické klientely) a vyrazné ¢asové
flexibilngjsi (prizplsobujici se poZzadavkdm klientl). Zakladnim cilem projektu je
vytvofit podminky pro klientelu, se kterou se v nasem zafizeni Casto setkavame,
a kterd vyzaduje specifické programy v dlsledku casté absence nahledu na
vlastni Zivotni situaci a rozvoj psychické poruchy, jiz si tito klienti v mnoha
pripadech neuvédomuiji. Jedna se o lidi s dusevnimi problémy, ktefi se doposud
nikde nelécili ¢i z néjakych dlvodl vypadli ze socidlné zdravotnické sité.
Realizace tohoto projektu vyrazné prispéje k vytvoreni nizkoprahového
stabiliza¢niho programu pro lidi s dusevnim onemocnénim na Praze 3.

Dotované projekty v r. 2016:

INazev projektu:

Psychosocialni sluzby pro dusevné nemocné obcany a lidi v zavazné psychické ¢i socialni krizi

Ucel programu:

Podpora realizace registrovanych socialnich sluzeb podle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Oblast dotac¢niho zaméru:

Socidlni oblast a zdravotnictvi

Celkové naklady:

821 640 K¢

Pridélena dotace:

41 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Obsahem projektu je realizace socialniho poradenstvi, psychosociélnich podpory, psychiatrického poradenstvi, individuainich a skupinovych podplrnych setkani a dalich
aktivit (napriklad vzdélavacich). Tyto aktivity jsou primarné zaméreny na stabilizaci a zlepSeni psychického stavu lidf
s dusevnich onemocnénim, ktefi maji diky své nemoci potize se zarazenim se do spole¢nosti, at jiz se jednd o potize v mezilidskych vztazich, v rodiné, sirsi spole¢nosti a
zaméstnani.
Uc¢elem projektu je minimalizace n&sledkd dugevniho onemocnéni prostiednictvim podpory vyse uvedenych aktivit.
Specifikem naseho projektu je vyrazna nizkoprahovost (ze zkusenosti Iépe pfijatelna velké ¢asti psychiatrické klientely) a vyrazné ¢asové flexibilnéjsi (pfizplsobujici se
pozadavk(m klientd).
[Z&kladnim cilem projektu je vytvorit podminky pro klientelu, se kterou se v nasem zafizeni ¢asto setkdvame, a ktera vyzaduje specifické programy
dlsledku ¢asté absence nahledu na vlastni zivotni situaci a rozvoj psychické poruchy, jiz si tito klienti v mnoha pfipadech neuvédomuiji. Jedna se o lidi
s dusevnimi problémy, ktefi se doposud nikde nelécili ¢i z néjakych diivodd vypadli ze socidlné zdravotnické sité.
Realizace tohoto projektu vyrazné prispéje k vytvoreni nizkoprahového stabilizacniho programu pro lidi s dusevnim onemocnénim na Praze
3.

[Vztah projektu k méstské
casti Praha 3:

Projekt je realizovén na Uzemi méstské Casti Praha 3 a je primarné nabizen lidem z blizkého okoli v intencich cile Ceské spolecnosti pro dusevni zdravi
s diirazem na nasi nizkoprahovost a dobrou dostupnost. Informace o nasich aktivitach jsou zvefejfiovany v informacnich centru Prahy 3 na naméstf Jifiho Podébrad formou
letackd, oslovujeme ambulantni psychiatra z této méstské ¢asti, krizové centrum Riaps a krizové centrum CKI. Spolupracujeme také
s psychiatrickou klinikou 1If. a VFN, Ke Karlovu 11, Praha 2, jejiz spadovou oblasti je mimo jiné i Praha 3. CSDZ plisobi na Gizemi MC Praha 3 jiz 25 let,
poslednich letech se aktivné Gc¢astnime jednani v rdmci pracovnich skupin komunitniho pldnovani a aktivniho déni této méstské oblasti (napriklad Dobrovolnik roku,
eletrh neziskovek, apod.) Kromé primarniho cile spoéivajiciho ve vyse uvedeném piinosu pro klienty, jsou predstaveni autorského divadla CSDZ Bohém, které jsou
koncipovany tak, aby formou hry a jeji filozofie informovalo verejnost o povaze dusevnich poruch, jak s ni Ize zachézet a predevsim o tom, Ze ,lidé postizeni jsou také
hodnotni lidé“. Realizace projektu méze tak vyrazné prispét k vyraznému posunu v chapani dusevnich poruch, destigmatizaci a ovlivnit i postoj verejnosti k diskriminaci

k témto lidem na Praze 3.

<table> <tbody> <tr> <td>Socialné aktivizaCni sluzby, socialni rehabilitace</td> </tr> </tbody>

</table>

<p>lidé s dusevnim onemocnénim</p>




