Cesta domu

03.09.2016

[Pravni postaveni Ustav

[Rok vzniku 2001

[iIc 265 28 843

Adresa Bubenska 421/3, 170 00 Praha 7
Telefon 607 015 078

[E-mail Imlada.komarkova@cestadomu.cz

|Predmeét cinnosti

Poskytuje odbornou péci umirajicim lidem a jejich blizkym, ktefi o né
pecCuji. Zaroven se snazi prispivat ke spoleCenskym a legislativnim
zménam, které umozni zlepSeni péce o umirajici lidi v nasi zemi.

Stézejni dolozitelné
|[uspésné aktivity

Sluzby Cesty domU pro nemocné lidi a jejich blizké
» Domaci hospic

* Poradna

¢ Odlehcovaci sluzby

* Pljc¢ovna pomucek

* Sluzby pro pozlstalé

Sluzby odborné i laické verejnosti

* Informacni a diskusni portal www.umirani.cz
¢ Knihovna Cesty dom

* Vzdélavani

* Vydavatelska ¢innost

* VVzpominky.nezavirejteoci.cz

[Cilova skupina

NevyléciteIné nemocni lidé, ktefi chtéji zit a dozit doma a

* 0 které jejich blizci mohou a chtéji celodenné pecovat v zavéru
zivota doma,

* u nichz byla ukoncena Iécba vedouci k vyléceni a byla doporucena
|é¢ba paliativni,

* U nichz pfi obvyklém préibéhu nemoci Ize ocekavat, ze maji pred
sebou Zivot v fadu tydnl ¢i mésicl.

WWW

http://www.cestadomu.cz

Dotované projekty v r. 2017:

|Na'|zev projektu:

[Doméci hospic Cesta domti

[0¢el programu:

Podpora projektl v oblasti zdravotnictvi a hospicové péce

Dotacni program:

Program pro socialni oblast a zdravotnictvi

[Celkové naklady:

10 835 464 K¢

[Pridélena dotace:

40 000 K¢



mailto:mlada.komarkova@cestadomu.cz
http://www.umirani.cz/
http://www.cestadomu.cz

Ucel, obsah a cil
projektu:

Cilem ¢innosti Zzadatele i cilem projektu je zlepsit v Ceské republice podminky
péce o umirajici, jejichz posledni chvile jsou - navzdory nékterym pozitivnim
zménam z poslednich let - Casto doprovazeny utrpenim, osamélosti a ztratou
lidské dlstojnosti. V oblasti pfimé péce, ktera je predmétem predkladané zadosti
0 grant, naSe organizace provozuje v Praze od roku 2001 Domaci hospic Cesta
dom, jehoZ ¢innost umoznuje lidem na konci Zivota Zit posledni dny ddstojné,
bez zbytecné bolesti a stradani a zaroven v domdacim prostredi a mezi svymi
blizkymi. Multidisciplinarni tym domaciho hospice slozeny z |ékar(, zdravotnich a
socialnich pracovnikl, psychoterapeuta, kaplana a dobrovolnikd, poskytuje
komplexni sluzby umirajicim a jejich rodindm 7 dni v tydnu a 24 hodin denné. Cil
projektu 1) Pacienti proziji déstojné konec Zivota. Dostanou kvalitni zdravotnickou
péci a zdroven budou moci byt doma tak, jak si preji. 2) Pacientim bude
poskytnut komfort non-stop krizové pomoci v nepretrzitém provozu 24 hodin
denné 7 dni v tydnu - sluzba, kterou rodiny nejvice ocenuji. 3) Rodiny umirajicich
budou moci byt se svym blizkym v obtizné Zivotni situaci a bude jim poskytnuto
veskeré odborné zazemi a podpora. Domaci specializovand paliativni péce, pres
intenzivni dlouholeté jednani, zatim neni v CR hrazena z vefejného zdravotniho
pojisténi, proto Cesta domd, jako nestatni zdravotnické zafizeni, hradi platy a
provoz hospice prevazné z grantl a dard.

[Nazev projektu:

|Poradna Cesty domi

|l](:e| programu:

Podpora realizace registrovanych socialnich sluzeb podle zédkona ¢. 108/2006 Sb.,
0 socialnich sluzbach

Dotacni program:

Program pro socialni oblast a zdravotnictvi

[Celkové naklady:

3 618 940 K¢

[PFidélena dotace:

36 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Cesta domd je zapsanym Ustavem, ktery se jiz patnédctym rokem zabyva
komplexni pomoci umirajicim a jejich rodindm. Cilem nasi organizace je zlepsit v
Ceské republice podminky pé¢e o umirajici, jejichz posledni chvile jsou - navzdory
nékterym pozitivnim zménadm z poslednich let - ¢asto doprovazeny utrpenim,
osamélosti a ztratou lidské ddstojnosti. Cesta domU usiluje o dosaZeni tohoto cile
jak prostrfednictvim poskytovani pfimé komplexni pomoci umirajicim a jejich
rodindm, tak snahou o zlepseni postoje spole¢nosti ve vztahu k umirajicim a k
umiradni jako takovému. V oblasti pfimé pomoci, ktera je predmétem predkladané
zadosti 0 grant, Cesta domd provozuje kromé dalSich aktivit odborné socialni
poradenstvi. Osobni, telefonické i internetové poradenstvi ma za cil poskytnout
odbornou i lidskou podporu umirajicim a jejich blizkym, kteri o né pecuji, a rovnéz
lidem, ktefi jsou zarmouceni po smrti blizkého ¢lovéka. Cile projektu 1. Pacienti
proziji ddstojné konec Zivota. Dostane se jim kvalitni péce ze strany jejich
blizkych, kteri se budou umét v situaci zorientovat a budou umét vyuzivat sluzeb,
které jsou k dispozici. 2. PeCujicim bude poskytnut komfort poradenské, ale i
krizové pomoci. 3. Rodiny umirajicich budou moci byt se svym blizkym v obtizné
Zivotni situaci a bude jim poskytnuto veskeré odborné zdzemi a podpora. 4. Téma
smrti bude vice lidmi pfijimano jako udalost, kterd se osobné tykd kazdého z nas
a je prirozenou soucdsti lidského Zivota. 5. Dostatek informaci zmensi strach z
neznama jak u pacientd, tak u jejich blizkych.

[Nazev projektu:

|odlehéovaci sluzby Cesty domi

|l]ée| programu:

Podpora realizace registrovanych socialnich sluzeb podle zédkona ¢. 108/2006 Sb.,
0 socialnich sluzbach

Dotacni program:

Program pro socialni oblast a zdravotnictvi

[Celkové naklady:

3 525 300 K¢

[Pridélena dotace:

20 000 K¢




Ucel, obsah a cil
projektu:

\V oblasti pfimé pomoci, ktera je pfedmétem predklddané Zadosti o grant, Cesta
dom( provozuje kromé dalsich aktivit i odborné odleh¢ovaci sluzby, které maiji za
cil poskytnout odbornou i lidskou podporu dlouhodobé nemocnym, umirajicim a
jejich blizkym. Prostfednictvim odlehCovacich sluzeb jsme lidem, ktefi jsou
dlouhodobé nemocni nebo umiraji, ndpomocni v zachovani pfirozenych vazeb a
umoznujeme jim zit v prostredi, na které jsou zvykli. Pomahame tak klientm pri
sebeobsluze (oblékani, stravé, hygiené apod.), v kontaktu s vnéjsim svétem
(doprovod na Urady, ndkup, vychazky apod.) a podporujeme je v aktivizacnich
Cinnostech. PeCujicim pak nabizime moznost odpocinku ¢i volného ¢asu - mohou
se dospat, zafidit své véci, vénovat se své profesi, zalibam apod. Vyuziti
odlehcovacich sluzeb pecujicim umoziuje ziskat ¢as pro sebe, ktery je ¢asto
nezbytnou podminkou pro zvladdnuti tak narocné prace jako péce o umirajiciho ¢i
téZzce nemocného blizkého Clovéka.

Cile projektu:

1) Podpofit setrvani lidi dlouhodobé nemocnych, v pokrocilych a kone¢nych
stadiich nevylécitelné nemoci v domacim prostredi

2) Podpofit lidi v pokrocilych a koneénych stadiich nevylécitelné nemoci v péci o
sebe

3) Podpofit zachovani pfirozenych rodinnych vazeb

4) Umoznit pecujicim ¢lendim rodiny odpocinek

Dotované projekty v r. 2016:

[Nézev projektu:

[Doméci hospic Cesta domt

[0¢el programu:

Podpora projektd v oblasti zdravotnictvi a hospicové péce

[oblast dota¢niho zéméru:

Socialni oblast a zdravotnictvi

|Ce|kové ndklady:

10 347 400 K¢

[PFidélena dotace:

100 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

Cilem Cinnosti Zadatele i cilem projektu je zlepsit v Ceské republice podminky
péce o umirajici, jejichZ posledni chvile jsou - navzdory nékterym pozitivnim
zménadm z poslednich let - ¢asto doprovazeny utrpenim, osamélosti a ztratou
lidské dlstojnosti. V oblasti pfimé péce, kterd je predmétem predkladané zadosti
0 grant, naSe organizace provozuje v Praze od roku 2001 Domaci hospic Cesta
dom, jehoz ¢innost umoznuje lidem na konci Zivota Zit posledni dny ddstojné,
bez zbytecné bolesti a stradani a zaroven v domacim prostredi a mezi svymi
blizkymi. Multidisciplinarni tym domaciho hospice slozeny

z |ékar(, zdravotnich a socialnich pracovnikl, psychoterapeuta a dobrovolnikd
poskytuje komplexni sluzby umirajicim a jejich rodindm 7 dni v tydnu a 24 hodin
denné.

Cil projektu:

1) Pacienti proziji distojné konec Zivota. Dostanou kvalitni zdravotnickou péci a
zaroven budou moci byt doma tak, jak si preji.

2) Pacientim bude poskytnut komfort non-stop krizové pomoci

v nepretrzitém provozu 24 hodin denné 7 dni v tydnu - sluzba, kterou rodiny
nejvice ocenuiji.

3) Rodiny umirajicich budou moci byt se svym blizkym v obtizné Zivotni situaci a
bude jim poskytnuto veskeré odborné zdzemi a podpora.

Domaci specializovana paliativni péce, pres intenzivni dlouholeté jednani, zatim
neni v CR hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi, proto Cesta domd, jako
nestatni zdravotnické zafizeni, hradi platy a provoz hospice prevazné

z grantd a dard.




Vztah projektu k méstské
|¢asti Praha 3:

vvvvv

a dozit doma a zaroven:

* 0 které jejich blizci mohou a chtéji celodenné pecovat v zavéru zivota doma, ¢ u
nichz byla ukoncena lécba vedouci k vyléceni a byla doporucena 1écba paliativni,
* U nichz pri obvyklém prlibéhu nemoci Ize o¢ekavat, Zze maji pred sebou Zivot v
radu tydnd ¢i mésicd.

\V minulém roce (2014) jsme méli v péc¢i 190 pacientd (z toho 17 pacientd

z MC Praha 3, tj. 8,94%), v priméru jsme se o pacienta starali 34 dn{i (median 15
dnd), celkové bylo uskute¢néno 3 607 navstév u pacientl (13 % z toho

v nocnich a vikendovych sluzbach). 80% nasich pacientl bylo onkologicky
nemocnych, v produktivnim véku bylo 22% nasich pacientl (do 64 let). Své
sluzby poskytujeme lidem, ktefi bydli v Praze. V letoSnim roce (k 30. 11.) jsme v
péci méli celkem 199 pacienttl, z toho 16 pacient(l z MC Praha 3, tj. 8,04%.

IDosavadni ¢innost
zadatele:

Cesta domU je zapsany Ustav (do roku 2014 obc¢anské sdruzeni), ktery se jiz
Ctrnact let zabyva komplexni pomoci umirajicim a jejich rodinam.

Cilem organizace je zlepsit v Ceské republice podminky péce o umirajici, jejichz
posledni chvile jsou ¢asto doprovazeny utrpenim, osamélosti a ztratou lidské
dUstojnosti. Cesta dom0 dlouhodobé usiluje o dosazeni tohoto cile jak
prostrednictvim poskytovani pfimé pomoci umirajicim, kterou zajistuje
multidisciplindrni tym domaciho hospice slozeny z Iékarl, zdravotnich a
socialnich pracovnik{, psychoterapeuta, kaplana a dobrovolnikd, tak snahou o
zlepSeni postoje spolec¢nosti ve vztahu k lidem na konci Zivota skrze edukadni a
osvétové aktivity. Od roku 2014 se snazime nalézt zplsob, jak pomoci rodinam
umirajicich déti a podpofit jejich snahu pecovat o takové dité v rodiné. Domaci
specializovana paliativni péce, pres intenzivni dlouholeté jednani, zatim neni v CR
hrazena z verejného zdravotniho pojisténi, proto Cesta dom, jako nestatni
zdravotnické zarizeni, hradi platy a provoz hospice prevazné z grantd a dard.
Cesta domu je od roku 2005 registrovanym zdravotnickym zafizenim podle
zakona €. 160/1992 Sb., o zdravotni péci v nestatnich zdravotnickych zafizenich,
a opravnénym poskytovatelem zdravotnich sluzeb podle zakona ¢. 372/2011 Sb.,
0 zdravotnich sluzbach. Sou€asné jsme registrovanym poskytovatelem socialnich
sluzeb podle zédkona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach.

Organizace je nezavislad na dalsich pravnickych osobach, cirkvich i statnich
institucich.

[Nézev projektu:

[Poradna Cesty domt

Uéel programu:

Podpora realizace registrovanych socialnich sluzeb podle zdkona ¢. 108/2006 Sb.,
0 socialnich sluzbach

[oblast dota¢niho zéméru:

Socialni oblast a zdravotnictvi

[Celkové naklady:

4 512 500 K¢

[Pridélena dotace:

50 000 K¢




Ucel, obsah a cil
projektu:

Cesta domi je zapsanym Ustavem, ktery se jiz ¢trnactym rokem zabyva
komplexni pomoci umirajicim a jejich rodinam.

Cilem nasi organizace je zlepsit v Ceské republice podminky péce o umirajici,
jejichz posledni chvile jsou - navzdory nékterym pozitivnim zménam

z poslednich let - ¢asto doprovazeny utrpenim, osamélosti a ztratou lidské
dlstojnosti. Cesta dom{ usiluje o dosazeni tohoto cile jak prostrednictvim
poskytovani pfimé komplexni pomoci umirajicim a jejich rodindm, tak snahou o
zlepSeni postoje spolec¢nosti ve vztahu k umirajicim a k umirani jako takovému. V
oblasti pfimé pomoci, ktera je pfedmétem predklddané zadosti o grant, Cesta
domU provozuje kromé dalsich aktivit odborné socialni poradenstvi. Osobni,
telefonické i internetové poradenstvi ma za cil poskytnout odbornou i lidskou
podporu umirajicim a jejich blizkym, ktefi o né pecuji, a rovnéz lidem, ktefi jsou
zarmouceni po smrti blizkého ¢lovéka.

Cile projektu:

1. Pacienti proziji dlstojné konec Zivota. Dostane se jim kvalitni péce ze strany
iejich blizkych, ktefi se budou umét v situaci zorientovat a budou umét vyuZzivat
sluzeb, které jsou k dispozici.

2. Pecujicim bude poskytnut komfort poradenské, ale i krizové pomoci.

3. Rodiny umirajicich budou moci byt se svym blizkym v obtizné Zivotni situaci a
bude jim poskytnuto veskeré odborné zazemi a podpora.

4. Téma smrti bude vice lidmi pfijimano jako udalost, kterd se osobné tyka
kazdého z nas a je prirozenou souc3sti lidského Zivota.

5. Dostatek informaci zmensi strach z nezndma jak u pacientd, tak u jejich
blizkych.

[Nézev projektu:

[0dleh¢ovaci sluzby Cesty domd

Uéel programu:

Podpora realizace registrovanych socidlnich sluzeb podle zadkona ¢. 108/2006 Sb.,
0 socialnich sluzbach

[oblast dota¢niho zéméru:

Socialni oblast a zdravotnictvi

[Celkové naklady:

4 192 510 K¢

[PFidélena dotace:

50 000 K¢

Ucel, obsah a cil
projektu:

\V oblasti primé pomoci, kterd je predmétem predkladané zadosti o grant, Cesta
domd provozuje kromé dalSich aktivit i odborné odlehcovaci sluzby, které maji za
cil poskytnout odbornou i lidskou podporu dlouhodobé nemocnym, umirajicim a
iejich blizkym. Prostiednictvim odleh&ovacich sluzeb jsme lidem, kteffi jsou
dlouhodobé nemocni nebo umiraji, nApomocni v zachovani pfirozenych vazeb a
umoziujeme jim Zit v prostredi, na které jsou zvykli. Pomahame tak klientdim pfi
sebeobsluze (oblékani, stravé, hygiené apod.), v kontaktu s vnéjsim svétem
(doprovod na Urady, nakup, vychazky apod.) a podporujeme je v aktivizacnich
Cinnostech. PeCujicim pak nabizime moznost odpocinku ¢i volného ¢asu - mohou
se dospat, zafidit své véci, vénovat se své profesi, zalibam apod. Vyuziti
odlehcovacich sluzeb pecujicim umoziuje ziskat ¢as pro sebe, ktery je ¢asto
nezbytnou podminkou pro zvladdnuti tak narocné prace jako péce o umirajiciho ¢i
tézce nemocného blizkého Clovéka.

Cile projektu:

1) Podpofit setrvani lidi dlouhodobé nemocnych, v pokrocilych a konec¢nych
stadiich nevylécitelné nemoci v domacim prostredi.

2) Podporit lidi v pokrocilych a konecnych stadiich nevylécitelné nemoci v péci o
sebe.

3) Podpofit zachovani pfirozenych rodinnych vazeb.

4) Umoznit pecujicim ¢lendim rodiny odpocinek.




<p>Socialni sluzby, komplexni sluzby umirajicim a jejich rodinam, paliativni |é¢ba</p>
<p>nevylécitelné nemocni a jejich rodiny</p>



