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- aktiviza¢ni programy pro seniory
- charita

Pévecky sbor Radostné stari

Rucni prace

Trénovani paméti v anglictiné

Program pocitacové gramotnosti

Mezigeneracni programy

Prednasky, exkurze, vylety, vystoupeni péveckého sboru v domovech pro seniory, pobyty v
Jifetiné pod Jedlovou

Spole¢né slaveni tradi¢nich i novodobych svatk( a slavnosti (Velikonoce, Vanoce, Svatek
matek, Svétovy den modliteb, Mezinarodni den senior()

seniofi

www.armadaspasy.cz

Dotované projekty v roce 2016:

Ndzev projektu:

Uéel programu:

Oblast dotac¢niho zaméru:
Celkové naklady:

Pridélena dotace:

Komunitni centrum Armady spasy - Tvuréi
dilna U stédrého srdce

Podpora ndvaznych sluzeb v socialni oblasti poskytovanych na Gzemi
méstské Casti Praha 3 nebo ob¢andim méstské ¢asti Praha 3.

Socialni oblast a zdravotnictvi
1113 000 K¢

99 000 K¢


mailto:kc_biskupcova_praha@armadaspasy.cz
http://armadaspasy.cz/pobocky/praha/praha-komunitni-centrum-praha-3/

Uéel, obsah a cil projektu:

Vztah projektu k méstské casti Praha 3:

Dosavadni ¢innost Zadatele:

Ucel projektu: Poskytovani prostoru, ve kterém se mohou seniofi
pravidelné schazet, navazovat a udrzovat kontakty, spole¢né se
mohou vénovat zajimavé Cinnosti a mohou mit pfilezitost byt
uziteCnymi pro druhé.

Obsah:

- Pévecky sbor Radostné staff - jeden krat tydné 1,5 hodiny
spole¢ného zpivani narodnich i duchovnich pisni, koled za klavirniho
doprovodu. Pravidelna vystoupeni v Domovech seniord.

- Krouzek ru¢nich praci - vyroba dekorac¢nich predmétl pro vlastni
potrebu i jako darky pro obyvatele domovl pro seniory, kde zpiva
Radostné stari. Procvi¢ovani jemné motoriky.

- Trénink paméti v angli¢tiné - snaha domluvit se v zdkladnich
Zivotnich situacich, procvicovani jiz drive ziskanych jazykovych
dovednosti, sdileni zazitk( a Zivotnich zkusenosti v anglictiné.

- Program pocitacové gramotnosti - individualini setkdvani u pocitace,
vyuka komunikace prostfednictvim e-mailu, vyhledavani informaci na
internetu

- Mezigeneracni programy - vytvareni pfilezitosti pro setkdvani
seniord s détmi a mladezi, aktivniho traveni spole¢ného ¢asu,
predavani Zivotnich zkusenosti seniordl détem, budovani pozitivniho
vztahu déti k seniorlim - Pfednasky - témata, kterd jsou inspirativni
pro seniory (o pfirodé, historii, zdravi, ...)

- Oslavy - blahopfani lidem, ktefi slavi narozeniny, spolecné slaveni
Velikonoc, Vanoc, Svatku matek, Mezinarodniho dne seniorl atd.

Cil a ptinos: predchazeni osamélosti seniorl a Utéku do nemoci,
dodavani odvahy Celit nepfiznivym zivotnim situacim.

Zdlvodnéni: Vice nez 25 let zkusenosti s ¢innosti orientovanou na
seniory.

Komunitni centrum Armddy spdsy se nachdzi na Méstské ¢asti Praha
3 - svou ¢innosti se snazi o podporu samostatného Zivota seniorl a je
co nejdéle aktivni v jejich pfirozeném domacim prostredi.

Jiz vice nez 20 let slouZi toto centrum potrfebam lokality, a to
predevsim seniorlm.

<p>AktivizaCni programy pro seniory, charita</p>

<p>seniofi</p>



