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- socialni a pracovni poradenstvi, kouCovani v osobnim i profesnim
Zivoté, individualni ergoterapie a supervize, psychorehabilitaéni pobyty

- ambulantni sluzby - terapeutické poradenstvi zamérené na praci
s tézkymi zivotnimi situacemi se zamérenim na posileni:

* psychické stability dlouhodobé pecujicich osob,

« preventivnich mechanism{ predchéazejicich syndrom vyhoreni,
» partnerské komunikace pecujicich,

» vychovné pristupy k détem se zdravotnim postizenim.

- bezplatné socidlné pravni poradenstvi rodi¢iim déti se ZP,
pecujicim osobam a osobam se zdravotnim postizenim

Predmeét Cinnosti

- doucovani déti se specifickymi poruchami uceni a chovani

Cilova skupina rodina s ditétem se specialnimi potfebami

www www.alfahs.cz

Dotované projekty v roce 2017:

Ambulantni poradenské centrum Alfa pro
Ndazev projektu: osoby, které pecuji o své blizké v domacim
prostredi

) Podpora navaznych sluzeb v socialni oblasti
Ucel programu: poskytovanych na Uzemi méstské ¢asti Praha 3
nebo ob¢anlim méstské ¢asti Praha 3
Dotacni program: Program pro socialni oblast a zdravotnictvi
Celkové naklady: 100 750 K¢

Pridélena dotace: 18 000 K¢


mailto:info@alfabet.cz
http://www.alfahs.cz

Uéel, obsah a cil projektu:

Nazev projektu:

Uéel programu:
Dotacni program:

Celkové naklady:

Pridélena dotace:

Sluzba doprovéazeni, pomoci a podpory pecujicich
osob méa obdobna specifika, at se pecuji stara o
dité, mladistvého se zdravotnim postizenim nebo
nemocného partnera Ci seniorniho rodice. Vzdy
dojde k zasahu celého rodinného systému a zména
dopada na vSechny ¢leny rodiny. Alfa jiz delSi dobu
reaguje na tyto potreby pecujicich rodin pravé
formou program{ a aktivit zamérenych na podporu
psychické stability pecujicich i ostatnich rodinnych
prislusnikl a preventivni mechanismy predchazejici
vyhoreni, protoze tento faktor zasadné ovliviuje
napliovani jakékoli dalsi podpory a pomoci celé
rodiné. Psychicky stabilni rodi¢ rozumi nabizené
pomoci, kterou tak mize prijimat, rozvijet a sdilet,
tzn., Ze takova osoba mdze byt edukovana v oblasti
specialni péce, vychovnych a rodi¢ovskych
dovednosti, podpory partnerstvi a aktivniho
pristupu reseni svych problémd nebo téch o které
pecuje. Jednd se o preventivni mechanismus, ktery
prinasi vyznamnou podporu do oblasti dlouhodobé
domaci péce o potrebné blizké. Alfa tak Cini
bezpecnym nastrojem koucingu, psychoterapie,
poradenstvi, nacvikd, edukace a praci s
informacnimi zdroji. Projekt bude realizovan
prostfednictvim 3 zakladnich aktivit (blizSi popis v
priloze) - individualni poradenstvi a koucing -
skupinové nacvikové a tréninkové aktivity pro
pecujici s ndzvem "Jeden den nestaci" - tvorba a
publikace informacnich podplrnych a studijnich
zdrojd. Z hlediska potrebnosti Alfa svym projektem
reaguje na potrebu nastaveni podplrné a pomocné
sité pro dlouhodobé pecujici osoby a jejich rodiny.
Pricemz situace dlouhodobé pecujicich osob, které
se staraji o svého blizkého, prinasi celou radu
problém{, které mohou zhorsovat a ohrozovat
stabilitu a kvalitu celého rodinného spolecenstvi.

Doucovani déti na ZS Chmelnice a Jeseniova
Pravidelna ¢innost

Program pro oblast volno¢asovych aktivit déti a
mladeze

100 750 K¢
18 000 K¢



Uéel, obsah a cil projektu:

Cil predkladaného projektu je zaméren na zvySovani
dovednosti a osobnostni rozvoj déti ze zakladnich
Skol Chmelnice a Jeseniova. Projekt bude probihat
jako pravidelna ¢innost od ledna do Cervna a od zari
do prosince 2017 na jmenovanych Skolach, formou
kazdotydenniho krouzku doucovani. Individualni a
skupinova prace s vybranymi détmi (s cca 18
détmi) bude zamérena na posileni znalosti,
dovednosti, pozitivnich prozitkd Uspéchu a vlastni
odpovédnosti za svérené Ukoly. Prace s détmi bude
prispivat k individualni podpore potrebnych zakd a
bude zamérena na: - pomoc pfi prekonavani
specifickych poruch uceni, - opakovani, vykladu
latky, vysvétleni, procvicovani, doplnéni latky, -
upevnovani a hledani moznosti zaziti Gspéchu
(pochvala, podpora, hledani véci, které dité zvladne
- pozitivni, proaktivni pfistup), - nachazeni a
upevinovani zdravych navykl pro skolni pfipravu
(posilovani motivace, systematickd prace,
dlouhodoba prace, hodnoceni prace, prace s
nezdary a nelspéchy, posilovani vlastni
odpovédnosti atd.). Prace v krouzku neslouzi
primarné k psani domacich Gkoll. Doucovani bude
probihat primo ve Skolach, ve vyhrazenych
terminech. Déti budou dochdzet pravidelné, kazdy
tyden. Asistent bude pracovat s détmi v malych
skupinkach (s 2- 3 détmi) nebo v pripadé potreby
individualné, dale bude pravidelné komunikuje s
koordinatorem a rodici. BEhem projektu bude
dlouhodobé a pravidelné podporovano minimalné
18 potrebnych déti.

Dotované projekty v roce 2016:

Nazev projektu:

Uéel programu:

Oblast dotacniho zameéru:
Celkové naklady:

Pridélena dotace:

Trénink paméti a cviceni pro
seniory

Podpora navaznych sluzeb v socialni oblasti
poskytovanych na Uzemi méstské Casti Praha 3
nebo ob¢anlm méstské ¢asti Praha 3.

Socialni oblast a zdravotnictvi
48 810 K¢
20 000 K¢



Uéel, obsah a cil projektu:

Vztah projektu k méstské casti Praha 3:

Podpora seniordl bude zahrnovat prozitkovou a
interaktivni praci zamérenou na:

* posileni znalosti a dovednosti,

« zvySeni kondice,

« posileni socialniho kontaktu s ostatnimi ¢leny
skupiny,

« posileni pozitivnich proZitk(l a prevence samoty.
Aktivity predklddaného projektu jsou uréeny
seniorlim a jsou zaméreny na posilovani
mentalnich dovednosti, aktivizaci, socialni
kontakt a fyzické kondice.

Od brezna do prosince probéhnou:

a) 4 nacvikové skupiny (& skupina 10 setkani)
tréningu paméti (& skupina 10 senior(). Seniofi
mohou absolvovat vice cykll, prace bude
pfipravovana vzdy individualné pro kazdou
skupinu a bude prihlizet k potfebam klientd.
Tréning vede zkuSena ergoterapeutka s
certifikaci pro samostatnou praci.

b) Pro skupinu 10 senior( probéhne 8 setkani
zamérenych na praci s télem (zvySovani télesné
kondice, vnimani téla, nacvik relaxace). Praci
povede zkuSend terapeutka. Pro nacvik relaxace
mohu byt vyuzivany i prvky arteterapie.

Projekt realizuje akreditovand vzdélavaci
instituce MSMT a MPSV s vice neZ 12ti-letou praxi
v oblasti podpory pecujicich osob, vzdélavani
pedagogl, rodi¢l a déti se zdravotnim
postizenim.

Aktivity projektu jsou v souladu s komunitnim
pldnem rozvoje socialnich a navaznych sluzeb na
rok 2015-2019.

Organizace Alfa h.S. sidli v Praze 3, aktivity jsou
uréeny seniordm z oblasti Jarova, popf. celé
Prahy 3. Aktivita tréningu paméti pro seniory neni
na Jarové poskytovana, bude pfinaset
prostrednictvim aktivné traveného Casu
preventivni mechanismy, které budou zaméreny
na posileni mentalnich, kognitivnich a socialnich
dovednosti seniorll. V rdmci Jarova nejsou
nabizeny a realizovany zadné ambulantni sluzby
pro tuto a v této lokalité. PocCitdame se Uzkou
spolupraci i nového kulturniho centra Vapenka,
kde budeme realizovat i edukacni program pro
pecujici blizké osoby a samotné seniory.



Dosavadni ¢innost zadatele:

<p>Socidlni oblast, poradenstvi, vzdélavani</p>

Alfa Human Service (AHS) kromé podpory
neformalnich pecovatell podporuje rozvoj
komunitniho zivota v raémci jarovské lokality.
Jarovské sidlisté starne, dochazi ke generacni
vymené a jsou zde zastoupeny dvé vyznamné
skupiny. Jednak pecujici rodi¢e o malé déti a dale
seniofi. Alfa centrum v podobé svych komunitnich
programd{ zamérenych na pecujici rodice
zdravych déti (provozovani malé détské skupiny,
podpora rodi¢d pfi vstupu na trh prace) a
prostrednictvim prace se seniory, mifi k propojeni
téchto dvou vyznamné zastoupenych skupin ve
spole¢nych Cinnostech. Alfa naplfiuje svoji vizi a
poslani formou vzdélavani, konzultaci,
terapeutického poradenstvi, koucinku a tréninku
mékkych dovednosti. Ergoterapeutka pracujici
pro organizaci vedla trénink paméti 2 roky pro
Centrum pro zdravotné postizené, kde pracovala
se 2 skupinami seniorl. Terapeutka, ktera
povede télovou a arteterapeutickou praci se
seniory dlouhodobé pracuje.

<p>déti se zdravotnim postizenim a jejich rodiny, socidlné znevyhodnéni</p>



