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Milé sousedky, mili sousedé, g
=
pavlaée, hospody, husiti a pohoda. Ted se ale o Zizkovu za&ina mluvit i v jinych 2
souvislostech. Projekty, které se tady stavi nebo chystaji, svym vyznamem dale- |
ko prekracuji hranice Prahy 3. V novém roce se staneme svédky dalSich promén. c
Vyznamné k nim prispéje méstska ¢ast. Jeji investice pro rok 2026 pamatuji na &
Skolstvi, revitalizaci vefejnych mist i na Zivotni prostredi. '8
© |
© Dynamickymi zménami prochazi oblast nakladového nadraZzi. Pobliz, v mistech by- N
@ valého Telecomu, ma vzniknout Centrum Nového Zizkova, které navrhla Eva Jifiéna. =
5 Loy N R " . . [
17 Budoucnost si miZeme predstavit pfi ¢teni rozhovoru se svétoznamou architekt-
| kou, ktery pfinaSime v tomto Cisle.
Nova tvar budouci Prahy 3 se za¢ne odhalovat uz v roce 2026. Po rekonstrukci se
znovu otevie nameésti Jifiho z Podébrad. Zizkov diky tomu ziska zpét jednu ze svych
vstupnich bran. Budouci podobé ndmeésti se vénuje ¢lanek v Radni¢nich novinach
v rubrice Fokus, jenZ mapuje dalsi projekty Prahy 3 v novém roce.
Jak se do nové navrzenych mist vraci Zivot, ukazuje Tachovské namésti. Dfiv
neutulna krizovatka se béhem nékolika let zménila v misto, kde je radost z(istat
a zacinaji nebo kon¢i tady prochazky na Vitkov. Taky tento kout Zizkova se v novém
roce bude dal ménit, vznikne dalSi propojeni ulice s cyklostezkou.
O tom a taky o dalSich proménéach nasi ¢asti Prahy budeme pfinaSet zpravy. Mam
radost, Ze budu pfi tom jako novy §éfredaktor tohoto listu. Budeme se snaZit,
aby tak pfitazliva, zabavna a dynamicka &tvrt, jako je Zizkov, méla i odpovidajici
Radniéni noviny.
Tomas Menschik, novy $éfredaktor Radni¢nich novin
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Zpravy z rady

—> 8. prosince

Myslivci si zaplesaji v OlSance
Obvodni myslivecky spolek Praha 3 — Zizkov zve
23. ledna od 20 hodin do hotelu OlSanka na tra-
di¢ni Myslivecky ples, ktery letos pfipomene sto
let myslivosti na Zizkové. Zastitu nad akci prevzal
starosta Michal Vronsky.

Praha 3 rozdélila dotace na rok 2026

Rada méstské ¢asti schvalila rozdéleni financ¢nich
prostfedkl v dota¢nich programech na leto$ni
rok. Celkem bylo z Dotaéniho fondu méstské
¢asti Praha 3 rozdéleno 14 179 200 K& v sedmi
dotaénich programech do oblasti Zivotni prostre-
di, télovychova a sport, vychova a vzdélavani, kul-
tura, pamatkova péce, oblast socialni a zdravotni
a individualni podpora sluzeb lokalniho vyznamu.

—> 3. prosince

Praha 3 Zada mésto o revitalizaci ulic
MC Praha 3 pozada hl. m. Prahu o prevzeti a rea-
lizaci investi¢ni akce ,Revitalizace ulic s vysad-
bou stromofadi”. Projekt Fesi komplexni obnovu
vybranych ¢asti ulic Husinecka, Jeronymova,
Krasova, Rokycanova, Biskupcova a Viklefova,
vcetné nové vysadby stromu.

Podpora ohroZenych rodin
Praha 3 uzavrela smlouvu s organizaci Letni diim,
z. 0., kterd pomUZe zajistit socialné aktivizacni
sluzby pro rodiny s détmi. Podpora rodindm se
zaméfi na socialni poradenstvi, podporu v feSeni
nepriznivé socialni situace, zajisténi vhodného by-
dleni nebo pomoc pfi hledani prace. Sluzby budou
poskytovany v ramci projektu ,Zajisténi dostup-
nosti sluzeb pro ohrozené rodiny na Praze 3",

— 26. listopadu

Zidku u détského hristé éeka oprava
Zidka détského hfisté ve vnitrobloku Flora mezi
ulicemi Ji¢inska, Caslavska, Slezska a Vinohradska
se docka opravy. Nejprve bude opatrné rozebrana
stavajici zed, ktera se nahradi novym lomovym
kamenem obdobného tvaru, velikosti a barevnos-
ti, aby se zachoval plvodni vzhled zdiva.

Kompletni seznam a znéni usneseni RMC

a ZMC jsou k nahlédnuti na odboru organizaé-
nim, oddéleni organizaéni, Lipanska 7, nebo
na adrese praha3.cz.

Zpravy ze
zastupitelstva

—> 16. prosince

Zastupitelstvo schvalilo rozpocet na pristi rok
Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha 3 schvali-
lo rozpocet pro rok 2026. Z hlediska béznych
pfijmu a vydaja je rozpoCet prebytkovy o témér
70 miliona korun. Na investice se pFisti rok vyda
585,5 milionu korun, které budou smérovat
predevSim do Skolstvi, bytového a nebytového
fondu a do zlepSeni Zivotniho prostredi.

NOMINUJTE HRDINY ZE SVEHO OKOLi

Starosta Michal Vronsky stejné jako loni oceni ty, kdo v roce
2025 prispéli k bezpecnosti ve tfeti méstské ¢asti, a to jak
laiky, tak i profesionaly. Vyznamenani budou lidé, ktefi néko-
mu pomohli nebo pomahaji nejen v rdmci pracovni ¢innosti,
ale taky prilezitostné. Své nominace muZete posilat na adresu
vronsky.michal@praha3.cz do konce Unora.

V ZEROTINOVE CHCEME STROMY

Do ankety o navrhu rekonstrukce Zerotinovy a okoli se zapojilo
témér 300 lidi. VétSina respondentl odmita navySovat pocet
parkovacich mist na tkor stromul (75 % versus 22 %). Z odpovédi
je patrna jasna preference: vice zelené, kvalitnéjsi pobytovy pro-
podklad pro dalsi jednani mezi Prahou 3 a Technickou spravou
komunikaci o finalni podobé rekonstrukce. Kompletni vysledky
najdete na webu planujtrojku.cz.

NOVA KNIHA O VYSTAVACH V ATRIU

Atrium Zizkov ve spolupraci s nakladatelstvim Mezimésto vydava
publikaci, ktera predstavuje koncept edukaéni galerie a reflektuje
poslednich 10 vystav tohoto formatu. Kniha s ndzvem Pro¢ 27
vtefin nestaci? ukazuje, jak Ize prostfednictvim uméni otevirat
spolecenska témata. Odpovida na to, pro¢ je 27 vtefin stravenych
u umeéleckého dila malo, pokud chceme skute¢né porozumét
tomu, co ndm umélci sdéluji. Vice informaci na atriumzizkov.cz.

PRAVIDLA PARKOVANi SE MENI

Od ledna dochazi z rozhodnuti Magistratu hl. m. Prahy k Upra-

vé pravidel pro parkovani v zonach placeného stani. Zmény se
tykaji slev pro nizkoemisni vozidla (hybridni) a bezemisni vozidla
(elektricka a vodikova). Konéi bezplatné parkovani pro vozidla s
registracni znackou EL. Nové musi mit vSechny vozy parkovaci
opravnéni (POP). Padesatiprocentni slevu na dlouhodobé (rezi-
dentni/abonentni) i kratkodobé (navitévnické) parkovani maji
pouze vozidla s vyhradné elektrickym a vodikovym pohonem. Na
hybridni vozidla se dosavadni vyhody pro parkovani uz nevztahuiji.

PTEJTE SE STAROSTY

Nejblizsi setkani se starostou Prahy 3 Michalem Vronskym se
uskuteéni v pondéli 12. ledna od 17.00 v Infocentru v MileSovské 1.
Tentokrat se ho zG¢astni i radni Pavel KieCek, ktery ma na starosti
kulturu, cestovni ruch a ochranu pamatek.

DEJTE O SOBE VEDET

Poradate na Praze 3 sportovni, kulturni a spolecenské akce,
pomahate sousedlim, mate zajimavy klub, krouZek nebo spole¢ny
koni¢ek, néco se vdm povedlo a chcete se pochlubit? PoSlete ndm
na adresu redakce@praha3.cz par zakladnich informaci o vasich
aktivitach a doprovodnych snimkd, nejzajimavé;jsSi naméty zpracu-
jeme a uverejnime.



NOVY KOMPOSTER V RADHOSTSKE
Na zacatku prosince nainstalovala Praha 3 do vnitrobloku
Radhostska novy kompostér vymeénou za ptivodni, ktery byl
jednim z Gplné prvnich komunitnich kompostért na tzemi MC.
Trojka ma v sou€asnosti osm komunitnich kompostér(, které
vyuziva pres 241 domacnosti.

CO BUDE S PROLUKOU?
Stejnou otazku si poloZili sousedé, ktefi Sli 4. prosince diskutovat
o budoucnosti proluky u tramvajové zastavky Nakladové nadrazi
Zizkov. Pracovni navrh predstavila architektka Martina Forejtova
z ateliéru Land05. Na setkani pfimo v proluce navazala anketa.
Jeji vysledky najdete na webu planujtrojku.cz.

SV. BARBORA DOHLEDNE NA STAVARE
Farar kostela NejsvétéjSiho Srdce Pané Jan Houkal pozehnal
soSce svaté Barbory, patronce hornik(l, na stavbé bezbariérového
zpfistupnéni stanice metra Flora, ktera zacala 4. prosince. Prace
na vystavbé prestupni chodby a Sachet pro vytahy budou probi-
hat hloubenim a naslednou razbou. Modernizovana stanice se méa
otevfit na prelomu listopadu a prosince 2026. Vystavba vytah(
poté potrva dalSich ¢trnact mésicl a jejich zprovoznéni je v planu
v prvnim &tvrtleti roku 2028.

KURZY PRO SENIORY
Akademie uméni a kultury pro seniory Praha 3 p¥i ZUS U&fovska
otevira od Unora 2026 kurzy zpévu, hry na nastroje, sboru i cviCeni pro
zajemce b5+. Dalsi informace najdete na webu umeleckaskola.cz.

JUBILEJNI SVATBY
Na jarni obfady spojené s oslavou jubilejnich svateb miZete pfihlasit
sebe nebo své blizké prostrednictvim telefonniho &isla 222 116 295
nebo na e-mailu sotonova.eva@praha3.cz.

VITANI NOVYCH OBCANKU
Déti narozené v roce 2024 a 2025 mizete hlasit na jarni terminy
vitani ob&ankd na e-mailu sotonova.eva@praha3.cz. Uvedte jméno
ditéte, datum narozeni, adresu jeho trvalého bydlisté na Praze 3
a své telefonni ¢islo.

Kriminalka Zizkov

Silné opily muz konzumoval na benzince alkohol bez
zaplaceni
Prazsti straznici zasahovali 13. prosince na benzino-
vé pumpé na Praze 3, kam vesel silné intoxikovany
muz a pfimo na misté vypil lahev alkoholu, kterou
nezaplatil. Obsluha proto zavolala méstskou policii,
kterd u muze naméfila témér tfi promile alkoholu
a v jeho tasSce nasla vétSi mnozstvi Iéka. Kvili pode-
zfeni na kombinaci alkoholu s dalSimi navykovymi
latkami straznici pfivolali zachrannou sluzbu, ktera
muZe odvezla do nemocnice k lékarskému vySetrent.

Policejni zasah na Havlickové namésti
V patek 5. prosince obklopily v dopolednich hodi-
nach Havlickovo namésti desitky policejnich aut
a sanitek. Mistni zakladni Skola nahlésila strelbu,
kterou mél Gidajné slySet jeden z jejich Zakd. Na
misto okamZité vyrazily nejblizsi dostupné policejni
hlidky, které uzavrely Havlickovo ndmésti i Lupacovu
ulici. Policie Skolu prohlédla a zjistila, Ze Slo o plany
poplach. Zadn4 sttelba se nepotvrdila.

Muz prepadl Zenu na Jarové
Zenu vracejici se v pondéli 1. prosince z prace pre-
padl ve ve€ernich hodinach v ulici Pod Lipami muz,
ktery se ji pokusil strhnout kabelku z ramene. Zena
se zaCala branit a chvili s Gto¢nikem bojovala. Tomu
se ale po chvili podafilo kabelku ziskat a spolu s ni
zacal okamzité utikat pry¢. Zranéna Zena ho prona-
sledovala, ale zlodgj za chvili zmizel v ulicich Jarova.
Poskozena tim pfisla o hotovost ve vysi 30 tisic
korun, doklady a platebni karty. Pfipad zacali feSit
kriminalisté, ktefi béhem necelého dne podezielého
zadrzeli a vzali do vazby. Za loupez mu hrozi az deset
let vézeni. Kabelku poté dokonce nasla Zena, ktera
podle dokladd uvnitf vyhledala adresu majitelky
a kabelku ji §la vratit. Potkala ale jenom jeji soused-
ku, ktera slibila, Ze kabelku preda. Kriminalisté mo-
mentalné hledaji nalezkyni kabelky, aby jim doplnila
potifebné informace k pripadu.

Policie hleda muze, ktery napadl Zenu v Kubelikové

ulici
Policie patra po muzi ve véku okolo 40 az 45 let,
ktery v nedéli 30. listopadu zaGtocil na Zenu ve chvi-
li, kdy si pljcovala sdilené auto. K napadeni doslo
okolo devaté hodiny vecer v Kubelikové ulici. KdyzZ si
Zena oteviela v mobilu aplikaci a podle pravidel ho
zaCala obchazet a fotit, dostal se do néj muz, ktery
se schoval na zadnich sedadlech. V. momenté, kdy
7ena do auta nasedla, na ni ne¢ekané zautodil. Po
kratkém zapase se Zené podafrilo z vozu utéct a oka-
mZité zagala volat o pomoc. Utoé&nik z mista rychle
odeSel. Kamery ho vSak zachytily, a to jesté pred
¢inem, kdy si podle zaznam vytipovaval dalSi Zeny.

Pripravila Vendula KryStofova

Expres
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Zizkov s cyklostezkou
pod Vitkovem
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v Jeronymové ulici

Praha 3 zainvestuje do oprav Skol, revitalizace
parkii a verejné vybavenosti, vybuduje novou
cestu na Vitkov a otevie dvé pediatrické ordinace.

Text

Vendula Krystofova

Letos méstska ¢ast pfipravuje zmény, které zase

o néco vice zpfijemni Zivot na Trojce. Jestli uz napfi-
klad vyhlizite dny, kdy si budete moct znovu sednout
s dekou na Jirak, brzy se do¢kate. Namésti Jifiho

z Podébrad, které Praha 3 kvli jeho obnové uzavrela
na poCatku roku 2024, se slavnostné otevie uz na
jare. Revitalizované nameésti nabidne aleje platand,
upraveny hlavni pfistup, ktery bude v budoucnu
slouZit pro poradani vétsich akci, a taky nové détské
htisté, u kterého najdete i oblibené trhy.

Po dokonéeni oprav Jirdku se miZete tésit na obnovu
parku na Ohradé, ktera vyjde na 10,6 milionu ko-

run. Prvni prace tu zacnou letos a skoncit by mély

v pFistim roce. PokraCovat bude taky revitalizace
parku Zidovské pece — pfibude novy travnik a s nim
trvalky, kefe a stromy. Praha 3 planuje navic vysadit
dalSi stromoradi. V Gvahu pfichazi ulice Na Balkané,

Jeseniova, Ondfickova a ulice Bofivojova. ,0sobné
se nejvic t&éSim na vysadbu stromoradi v kratsi vétvi
Biskupcovy a doufam, Ze se nam ji podafi zrealizovat,

Vinohradska poliklinika
bude mit dvé nové
pediatrické ordinace

jak jsem pred par lety slibil. Brzy bychom méli mit ho-
tovy projekt. Stromoradi v dlouhé ¢asti funguje v 1été
skvéle a je Cas stejné vylepsit i zbytek ulice. A diky
Upravé parkovani nebude mit akce Zadné zasadni
dopady na pocet parkovacich mist,” Fika radni pro
Zivotni prostfedi Jan Bartko. V horkych letnich dnech



iualizace MS Jeseniova 98

tak najdete na Trojce vice stinu diky nové vysazenym
strom(m, ale taky trochu toho osvéZeni, které vam
nabidne replika historické pumpy pod Zizkovskymi
schody.

Jestli patfite mezi ty, kterym ¢asto chybi schody na
Vitkov mezi Armadnim muzeem a ulici Pod Vitkovem,
budete mit opravdu velkou radost. Jeronymovu ulici
totiz propoji s cyklostezkou nové schodisté, do které-
ho méstska ¢ast investuje zhruba 14 milion0 korun.
MySlenka na néj vznikla uz pred desitkami let a letos
se proméni ve skute¢nost. ,Kromé cyklostezky budou
mit dopad i na SirSi okoli. Klicové je dostat sem vice
socialni kontroly, vice chodcll pomUZe oZivit partery
okolnich dom{ a plivodné ostudné misto se zacne
postupné proménovat v privétivéjsi a pratelstéjsi. Je
to dulezity krok pro celou Husitskou ulici,” vysvétluje
starosta Michal Vronsky.

Vystavba Sestitfidni
MS Jeseniova 98 potrva
rok a puil

Spole¢né s vystavbou schodisté dojde i k Upravé sa-
motné Jeronymovy ulice, kde Praha 3 necha vydlaz-
dit chodnik a vysazet osm stromu, které zaberou tfi
parkovaci mista. V okoli Tachovského namésti dojde
taky k rozsifeni vybavenosti cyklostezky. Pfibude dalsi
WC, tentokrat pUjde o plnohodnotny splachovaci
zachod. ,S timto systémem mame dobrou zkuSenost
ze Zizkova namaésti, kde obdobna toaleta po dvoule-
tém provozu funguje bezproblémové,” Fika Vendula
Kellerova, vedouci oddéleni spravy zelené a investic.
A pokud se vydate pfimo na Vitkov do jeho nedavno
zrekonstruované ¢asti, urcité si pobliz v§imnete ma-
Iého bilého domku, ktery v sou¢asnosti nikdo nevy-
uziva. To se v prvni poloviné tohoto roku zméni a za
pfiblizné 3 miliony korun ho Trojka pfestavi na zazemi
pro turisticko-tabornicky oddil.

Novy vzhled by méla ziskat i proluka Jana Zelivského
u tramvajové zastavky Nakladové nadrazi Zizkov, ktera
se ponese Vv industrialnim duchu s odkazem pravé na
blizké nakladové nadrazi. V planu je vytvofit na misté
prostor pro pojizdny stanek s jidlem v€etné toalet,
workoutové hristé a pobytové plochy se zahradnimi
miiZzemi pro popinavé rostliny. Obnova proluky bude
stat 8,7 milionu korun, a pokud ziskd méstska ¢ast
potfebnéa povoleni, dojde k jeji realizaci uz letos. Nejen
nové herni prvky bude mit taky détské hristé v Krivé
ulici na Jarové. Praha 3 se ho chysta rozsifit, zmo-

dernizovat a neché tu vzniknout odpocinkovou zénu
a herni plochu pro teenagery.

Cast penéz poputuje i do oprav $kolskych budov.
Trojku tak &eka vystavba nové MS Jeseniova 98.
Stavba Sestitfidni Skolky zane na jafe a potrva pfi-
blizné rok a pul. V ¢ervnu pak pfijde na fadu padni ve-
stavba na ZS Jarov, ktera potrva rok a bude stat okolo
54 milion0 korun. Diky ni 8kola ziska dalsi &tyfti tridy

a jednu specialni u¢ebnu, které jeji kapacitu navysi

az o0 150 déti. Jelikoz Skola momentalné slouZi pouze
78klm prvniho stupné, zacne taky pfiprava projektové
dokumentace k jejimu rozsifeni o druhy stupen.

.Nezaméfujeme se jen na rozSifovani kapacit skol

a Skolek, ale chceme zlepSovat i prostiedi, ve kterém
déti kazdy den travi ¢as. V pfiStim roce proto navy-
Sime vydaje na naSe stavajici Skoly a uskute¢nime
nékolik projektd, které zpfijemni jejich prostredi

i okoli,” Fika mistostarosta pro Skolstvi Filip Malek.

Proluku u Zelivského

A4

obohati workoutové hriste

a pojizdny stanek

Prostor pred ZS a MS namésti Jitiho z Lobkovic, do
jehoZ Gpravy meéstska ¢ast investuje necelé 2 miliony
korun, tak obohati barevné upravena asfaltova plocha
s novym mobiliafem. ,Jsem rad, Ze konec¢né dojde

i na okoli moji alma mater a Lobkovi€¢ak projde oZive-
nim. Po 40 letech tak snad budeme mit se sousedy
opét vyhled, ktery bude stat za to,” doplhuje opo-
zitni zastupitel Michal PapeZz. O letnich prazdninach
pak zaéne oprava zanedbaného vnitrobloku ZS a M$
Jaroslava Seiferta, ktera vyjde na 2,5 milionu korun.

SoubézZné letos Praha 3 zahdji pripravu projektové do-
kumentace pro novou vydejnu jidel v Z8 Cimburkova
a rekonstrukce terasy ve vnitrobloku Z$ Jikiho

z Podébrad, kde vznikne relaxaéni zéna s hernimi
prvky pro Zaky. Pracovat za¢ne taky na projektu pro
dvé pediatrické ordinace, které pfibudou na poliklinice
ve Vinohradské a jejichZ vystavba by méla probéh-
nout ve druhé poloviné tohoto roku. Naopak v prvni
poloviné roku budou dokoné&eny Upravy budovy Gfadu
v Seifertové ulici 51. /I

(B |
priaimy o ks ] - 2
L L]

WL -'.‘,_ —,

Rekonstrukcé Jil“'éku se chyli ke konci
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Anketni dotaz: Na co se v roce 2026 v Praze 3 nejvice

o a4
tesite?
Jan Bartko (Pirati), radni pro Zivotni prostfedi, privatizaci
a finance
Na komunalni volby! Praha 3 kaZzdoro¢né ukazuje, Ze zdej-
Si obyvatelé porad maji v sobé kapku krve Franty Sauera
a odmitaji autoritarské tendence. TakZze podzim je jasny. Na
jare se nejvic téSim na rozkvetlé stromy na Parukarce a prvni
vikendové ¢teni knihy na lehatku na Vitkové. V Iété to bude
bazén na Prazacce, pivo a SPF 50. A taky nase komunitni
zahradka v Kapslovné. Bezpe¢né vypéstuju jen rajcata, ale
hlavni jsou prece ti lidi okolo. A zima? Snad zas po par letech
pljde sarkovat a budeme mit v ulicich vic vano¢nich ozdob
podle navrhii nasich déti. A at se Vase prani spini taky!

Mojmir Mikulas (Patrioti a Motoristé), opoziéni zastupitel
Nejvice se téSim na komunalni volby pFisti rok na podzim.
V ramci CR jsme nedavno dokéazali zvolit politickou sestavu,
kterad vérim prinese odklon od poslusného pfijimani brusel-
skych nesmysl{, od zvracené greendealovské ideologie, od
ziveni lobbistickych politickych ziskovek, od nevynuceného
zadluzovani statu. A i Praha 3 by si zaslouzila zménu, vylou¢enfi
podezielych zakazek, ogistu agendy pFidélovani obecnich byt(,
zastaveni indoktrinace zakladniho Skolstvi, stopku antimotori-
stické politice radnice... Tak na tu zménu se téSim. Ale nejvic
samoziejmé na Cas s rodinou nebo s kamarady pfi sportu.

Filip Nekola (Koalice pro P3 ODS, KDU-CSL), opoziéni zastupitel
Pokud se podafi znovu oteviit ndmésti Jifiho z Podébrad, budu
se téSit na néj. To ¢ekani bylo nekonecné a je potreba zacit vy-
znamné stavby soutéZit i na ¢as, ne pouze na cenu. Zatneme
také s vystavbou tramvajové trati OlSanska-Habrova, ktera
Jarovu a nakladovému néadrazi citelné pom(Ze. TéSim se ale

Investice v roce 2026

i na béZné radosti: olympiadu, mistrovstvi svéta ve fotbale,
prazsky maraton nebo kulturni akce v Akru. Nejvic se ale té-
§im na dal&i mila setkani s vami. Ceka nas volebni rok, takze
téch prilezitosti bude dost. Preji vam vS§em pohodovy vstup
do nového roku a at se vam vydafi vSe, co si od néj slibujete.

Pavel Dobes (TOP 09 a STAN), mistostarosta pro tizemni

rozvoj, sport a télovychovu
Letos se toho na Trojce bude dit hodné. Moc se téSim na
rekonstrukci atletického ovalu ZS Jeseniova, ktera zaéne
v bfeznu. V poloviné roku pak odstartuje stavba nové tram-
vajové trati skrz brownfield Nakladové nadraZi Zizkov. Sest
novych zastavek od k¥izovatky Ol$anské a Jana Zelivského
az po Habrovou ma byt hotovych uz v roce 2027. V brown-
fieldu, diky velké zméné Gzemniho planu z loriského roku,
navic brzy zacne vystavba dalSich reziden¢nich projektt.
Zahéjime také vystavbu nové MS Jeseniova 98 a nastav-
bu ZS Jarov. A samozifejmé se t&$im na dokoné&eni velké
rekonstrukce namésti Jifiho z Podébrad.

Matéj Michalk Zaloudek (Zeleni), koaliéni zastupitel
Samoziejmé Ze na volebni kampari. Pro vSechny, kdo se
v komunalni politice angaZuji, je to prileZitost setkavat se
s lidmi a svobodnéji artikulovat napady, co by se mélo délat
jinak. TéSim se na novou podobu Jifaku, na nové hristé
U Vinohradské nemocnice, na to, Ze se kone¢né zahaji vy-
stavba Skolky v Jesenijce a tramvajové trati skrz nakladové
nadrazi. A taky na spoustu drobnosti, které se snad jesté
stihnou v tomto volebnim obdobi — tfeba pred Skolou na
Lobkovi¢aku. A téSim se i na debaty, které se kolem toho
vS§eho povedou.

° - [ N
I | v '
Skolstvi Nemovity majetek Zivotni prosttedi
188 miliont 173 miliond 127 miliond
Socialni sluzby Kultura Sport

24 milionu 10 miliond

7 miliont



Menstruacni potreby
jsou dostupné na vSech
Skolnich toaletach

=

Zasobnik pro menstruaéni potfeby vytistény v 3D tiskarné

VSechny zakladni Skoly zFizované Prahou 3
zacaly od ledna 2026 poskytovat divkam
menstruacni potreby zdarma.

2% Menstruaéni chudoba podle odbornikl nedopada jsme uz v lété obdrzeli nejen prvni zasobnik, ale i men-
oA . cox . v 4 v v . v " v v % .
Tug pouze na divky ze socnal'ne zne\v/yr}od’neneho prostredi. strua’cnl [)o:creby, yysve:cIUJe h9§pod§rka Skoly Lyme
2y M0zZe se dotknout prakticky kazdé divky, kterou men- Dostalova. Skola zaroven mysli i na situace, kdy jsou
e struace zastihne necekané béhem vyuc€ovani. Zajisténi zasobniky prazdné. V blizkosti div¢ich toalet proto ozna-
zakladnich hygienickych potfeb pfimo na toaletach ¢ila mistnost samolepkou s kytickou — po zaklepani
ma proto pro Skoly zadsadni vyznam. zde mohou divky kdykoliv pozadat o potfebné pomficky.
Od ledna 2026 zacala platit nova vyhlaska Mini- Jednou z mozZnosti, jak si mohly Skoly na Trojce za-
sterstva zdravotnictvi CR. Ta stanovuije, Ze zasobniky sobnik opatfit, bylo vyuZiti modelu pro 3D tisk, ktery
s vloZzkami, které jsou volné dostupné k pouZiti, jsou Skolam zajistil mistostarosta Filip Malek.

povinnou vybavou vSech div¢ich Skolnich toalet.

LVidim v celé téhle akci pfilezitost otevfit s détmi téma
Skoly na Praze 3 se na zménu pfipravovaly s predsti- menstruacni chudoby a v kombinaci se spole¢nym
hem a necekaly na G¢innost legislativy. ,Problematice zapojenim, jako je napfiklad pravé 3D tisk, miZe dojit
menstruaéni chudoby se u nas vénujeme delsi dobu.
A prestoZe jsme zatim neméli na toaletach instalova- p—4 ° ”
né zasobniky na vlozky, divky dobfe vi, kde si mohou Sko Iy S| mOhly zaSObniky

v pfipadé potfeby menstruaéni potfeby vyzvednout,”

fika reditelka ZS Jaroslava Seiferta Marie Sucha. VytiSknOUt na 3D tiSké I‘né

Praktické FeSeni uz dfive zavedla ZS Jeseniova nebo

taky ZS Prazacka. ,Zhruba pfed rokem nas prostrednic- i k osvété mezi zaky,” Fika Filip Malek. Zakladni kola
tvim jedné z maminek naseho Zaka oslovil drogisticky Jaroslava Seiferta ve VIkové ulici tuto nabidku vyuZila
fetézec. Nasledné jsme navéazali spolupréci, diky které a vlastni zasobniky si vytiskla pfimo ve Skolni dilnég. /I
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Zizkovsti hasici vyrazeji
do akce. Ukoly jim dava
centralni dispecink

o

Kdyz vytocCite cislo 150 nebo 112, mozna vam
pfijedou na pomoc i dobrovolni hasiéi ze Zizkova.

Text

Tomas Menschik
Foto

Tomas Menschik a archiv Sdruzeni dobrovolnych hasi¢t Praha-Zizkov

Od 1. prosince ziskali dobrovolni hasici zarfazeni JPO V.
Centralni operaéni stiedisko hasi¢ského sboru je ted
nasazuje do akci na Gzemi Prahy 3.

Zbrojnice Jednotky sboru dobrovolnych hasi¢l Praha
-Zizkov se nachazi za nenapadnymi garazovymi dvefmi
v Libické ulici pobliz Flory. Pfed klicovym datem se tam
konala jedna z poslednich porad. Hasici se chystali na
okamzik, kdy ziskaji zafazeni JPO V. Pozvali starostu
Michala Vronského a ukazovali, Ze jsou pfipraveni.

Zizkovska parta v&echno zvladla s minimalnimi naklady.

Na poradé ale bylo patrné, Ze takzvané konéi legrace.
«Je to zlomovy okamzik. Po &tyfech letech jsme tam,
kde jsme chtéli byt,” oslovil dobrovolné hasice staros-
ta SDH Tomas Horsky. ,Dobrovolnost byla v tom, Ze
jste se k ndm rozhodli vstoupit. Ted' uz z toho plynou
povinnosti.”

Dosud pftijimali tkoly od starosty Prahy 3 spojené se
zajisSténim bezpecnosti v méstské ¢asti, napfiklad pfi
tradi¢nich akcich, jako je masopust nebo pivobrani.

Od 1. prosince je do akce posila taky operacni stredis-
ko Hasi¢ského zachranného sboru, ktery Zizkovskou
dobrovolnou jednotku nasazuje na Gzemi Prahy 3. NaSe
¢ast mésta néco podobného nezazila od 20. let minu-
Iého stoleti, kdy zde dobrovolni hasi¢i ukongili €innost.
Jejich sbor na Zizkové znovu vznikl v roce 2019 a dnes
ma zhruba 70 ¢lend, jednotka je o dva roky mladsi.

Na vyjezdech se bude stfidat 16 dobrovolnikd. Od HZS
CR maji pfeduréenost k technickym zasahdm a ochra-
né obyvatelstva. Obyvatelé Prahy 3 se s nimi potkaji
napfiiklad pfi odstrafiovani nasledkl extrémniho pocasi,
pfi od¢erpavani vody nebo pfi zasazich proti nebez-
pecnému hmyzu. V pfipadé potieby budou plnit pytle

s piskem nebo bambi vak, s jehoZ pomoci hasi vrtulnik.

Jednotku tvofi pét profesionall a zbytek dobrovolnikd,
ktefi prosli odpovidajicim Skolenim. VSichni budou nasa-
zovani do akce ve svém volném Case. Pokazdé musi vyjet
ve CtyfElenné sestavé — velitel, strojnik a dva hasici. Na

Na vyjezdech se bude
stfidat 16 dobrovolniku

poradé ve zbrojnici se nejvic fesilo, jak to zajistit u lidi,
z nichz kazdy bydli v jiné ¢asti mésta.

Operacni stredisko musi mit prehled o jejich dostup-
nosti. Slouzi k tomu aplikace Fireport. Clenové jednotky
budou v aplikaci potvrzovat svou dostupnost i samotny
vyjezd. Operacni stfedisko vyhodnocuje pocet dostup-
nych dobrovolnych hasicll v readlném case. ,KdyzZ je
vyhlasen poplach, v té aplikaci potvrzujete, Ze vyrazite,”



vysvétluje starosta dobrovolnych hasi¢t Tomas Horsky.
Aplikace zaznamena i pfipady, kdy na cesté do zbroj-
nice uvaznou v dopravé. Pfesny ukol se hasici dozvi

na stanici. Tam je zapojeny modul, ktery podrobnosti

o zasahu ukaZe na monitoru a vytiskne je. Hasici se ve
zbrojnici obléknou do zadsahovych oblektll a vyrazi do
akce.

Od vyhlaseni poplachu do vyjezdu maji jednotky se
zatazenim JPO V limit deset minut, ale u technickych

Jednotky musi vyjet do
10 minut od vyhlaseni
poplachu

zasah( se oCekava urcita tolerance. ,Kdyz uz je voda
ve sklepé, tak nehraje podstatnou roli, jestli pfijedeme
za 10, nebo 12 minut. Kdyz voda kvali zpozdéni odtece
sama, jediné dobfe,” usmiva se Horsky.

Starosta hasi¢(i Horsky opakované apeluje na zod-
povédnost svého tymu. Bez dostatecného poctu lidi

v zasahové jednotce by méli smilu a do akce by nejeli.
.Vyzva z operacniho stfediska nepfijde Casto, ale kdyz
prijde, ¢lovék musi byt pripraveny udélat krok stranou

od svého pohodli. Operaéni stiedisko vidi, kdyZ vyrazite.

KdyZ na to nékdo bude kaslat, uvidi to taky,” popisuje
Horsky. Praha 3 si od jednotky dobrovolnych hasicl
slibuje zvySeni bezpecnosti obyvatel. ,Zalezi na kazdém
z vas,” Fekl hasiélim starosta Michal Vronsky. ,Obcas za
vami zajdu a vidim, Ze vaSe parta funguje a ma to smy-

sl. To mé motivuje za jednotku bojovat,” Fekl starosta
Vronsky.

Méstska ¢ast vyclenuje z rozpoctu prostredky pro jed-
notku hasict ve vysi zhruba pal milionu korun ro¢né.
Penize pro ni nebyly vZdy jisté. ,Nebyli jste zafazeni,
ted uZ je to jiné. Méstska ¢ast ma povinnost udrzovat
akceschopnost jednotky. To znamen4, Ze ji budeme
financovat dal. Je na kazdém z vas, aby to fungovalo,”
dodal Vronsky.

Z pridélenych penéz nakoupili dobrovolni hasici vystroj

a vybaveni, napfiklad zasahové obleky. Pfijdou na 50 tisic,
boty stoji 12 tisic korun. Jednotka ma k dispozici 16 sad,
a to je jen mala ¢ast toho, co hasici potfebuji. Co je moz-
né, snaZi se zajistit svépomoci. Garaz v Libické ulici adap-
tovali na hasi¢skou zbojnici za pouhych 70 tisic korun.

Zasahovy Nissan Patrol dorazi cestou beziplatného pre-
vodu od dobrovolnych hasi¢l z Klanovic. Uz dfiv stejnym
zplisobem ziskali fabii a dodavku. Vyrazeny Volkswagen
Transporter stal nékolik let na odstavném parkovisti
méstské policie, mél nefunkéni motor. ,Kolega si s tim
pomérné hral. Jeho chirurgicka prace znamenala, Ze to
auto jezdi," Fika §éf hasict Horsky.

Zizkovské parté zatim chybi hasitska cisterna. Uz maji
vyhlédnuty jeden mensi tficet let stary mercedes, ale
zbrojnice v Libické ulici je pro néj mala. Vzhledem k na-
sazeni Zizkovské party je ale témér jisté, Ze se to jednou
stane a na Praze 3 bude zasahovat i Zizkovska stfikacka. /I
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Eva Jiricha o rozvinene
vezi: Z balkonu uvidite

Dialog

celou Prahu

Architektce Evé JiFicné
bylo lito, Ze se na Zizkové
boura byvala budova
Telecomu. Na jejim

misté navrhla komplex,
kterému bude dominovat
rozvinéna vez.

=X9 Cela lokalita ponese jméno Centrum Nového Zizkova.

T5 O z Y .

5 9% Stavby budou napadné diky zeleni.

55
f,, Po OlSanské ulici v souéasnosti nechodi moc lidi,
g spiS se po ni jezdi. Proc to tak je? Jaké to bude, az
2 vznikne Centrum Nového Zizkova?

Nevim, jestli se misto d4 posuzovat podle toho, kolik
tam chodi lidi. Nékdy jo, nékdy ne. Byla jsem se
nedavno projit na Vaclavském namésti. Tam chodi
hodné lidi a ja nevim, jestli se tam ted' citi dobfe. Od
Olsanské ulice o¢ekavam, ze se opravdu ozivi. Mnoho
lidi tam bude bydlet a chodit do prace, do Skoly nebo
do parku a do restauraci a budou mit normalni Zivot,
ktery se o¢ekava v nové vystavéné ctvrti.

Tomas Krist a archiv Prahy 3

Budova Telecomu byvala jednou z dominant Zizkova.
Jaky vztah mate k tomu mistu?

Stavbu navrhoval architekt FrantiSek Cubr. Poznala
jsem ho doma ve Zling, kdyZ mi byly asi Ctyfi roky.
Byl to tatinkdiv kolega a GZasny &lovék. Rikala jsem
mu ,strejdo”. TakZze mi bylo strasné lito, Ze se

budova telekomunikaci boura. Nanestésti budovy
maiji taky sv(j Zivot. Nékteré se stavély v dobé, kdy
jsme jesté neméli takové znalosti o materialech,
které ohroZzuji zdravi. Telecom byl plny asbestu a uz
nefungoval.

Ma navrh Centra Novy Zizkov, na kterém jste pra-
covala se studiem Al Design, navazat na to, co tam
stalo driv?

Ne, t€astnili jsme se soutéze. To je pro mé vzdy néco,
do ¢eho dam vic vysnéné budoucnosti nez té rea-

Od Olsanské ulice ocekavam,

Ze se opravdu ozZivi

lity. Slo o sout&Z na zastavbu konkrétniho pozemku
s danym zadanim, které predpokladalo vybudovani
ur¢itého poctu ¢tverec¢nich metrd obytné plochy.
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Kde jste pro sviij navrh hledala inspiraci?

Stravila jsem 57 let v Anglii, kde zelena plocha hraje
vyznamnou roli nejen ted, ale uz od dob anglickych
parkd. Bydlim tam v komplexu z roku 1973. Uprostied
zahrady se stromy starymi 400 let stoji 350 byt(.
Jsem v samém centru mésta, ale nesly$im Zadnou
dopravu. Na balkoné krmim veverky. Sejdu dol a jsem
na krasné zahradé.

Jak se to projevilo ve vaSem projektu na Zizkové?
Chtéli jsme jit do vysky, uSetfit tim néjaké ctverecni
metry a vytvofit zeleny prostor a co nejvic verejné plo-
chy. Zelena plocha ma byt vidét z oken i z balkond. Ty

Zelena plocha ma byt vidét
z oken a taky balkonu

jsou pro mé zasadni. Na jare rozkvete, na podzim ma
vSecky barvy svéta. Z takového balkonu uvidite celou
Prahu. To byl na$ sen, jak by to mohlo vypadat.

Uz vite, jak budou vase stavby fungovat, aby zelen
na balkonech vydrzela?

VSechno jsme to promysleli a hledali jsme informace
z mist, kde takové systémy uz funguji. Ted Fesime, jak
oSetfit zeminu, aby zadrZovala vodu. Jedna véc jsou
dostupné systémy a druha véc, na co budou penize.

Rozvinéna véz na Zizkové se jesté ani nezaéala sta-
vét a uZ se ozyvaji kritici, Ze je to kukuFice. Co tomu
fikate?

At si Fikaji, co chtéji, ale kukufice je hezké pojmenova-
ni, ja ji madm rada. V Londyné maji budovy jména jako
Okurka, taky Walkie-talkie — to je ten mrakodrap, co
vypada jako sluchatko od starého telefonu, nebo tfeba

—. .,

Cheese Grater, ¢esky struhadlo na syr. Tak pro¢ ne
tfeba Kukufice? Mné jde hlavné o to, aby se tam na-
stéhovali lidi a aby se tam rodinam dobfte Zilo. Pokud
se to povede, mame splnéno.

véZ, mimo jiné taky kvtili posudku z UNESCO. Kolik
vyskovych staveb si miize dovolit Zizkov?

Je to idealni misto. Je spravné chranit historické
centrum, ale nemdZeme to udrZovat tak, aby to bylo
muzeum. VySkové stavby na okraj centra patfi. A kdyz
to nedopadne, jako se to stalo s témi tfemi vézemi,
tak je potfeba dalSi krok a musi se to fesit jinak. My to
nevzdavame, porad se snazime udélat to, co poklada-
me za nejlepsi.

Vas projekt ma mit tisic bytd, jesté vic jich vznikne
na byvalém nakladovém nadrazi. Vejde se do téch
mist tolik lidi? Zvladne to doprava?

Doprava v Praze neni ideélni, ale kdyz ¢lovék prijede
do Sao Paula nebo i do néjakych velkych evropskych
mést, je ten problém milionkrat horsi a da se zvlad-
nout. Praha k tomu ma predpoklady. Ja ve svych 86
letech i s bolavou ky¢li do té prazské tramvaje vlezu
a jsem rada, Ze z ni vystoupim kousek od studia, kde
pracuji. Cestou si koupim kola¢ek a prochazim kolem
svych zndmych mist. Kdyz ale jedu autem, jen mé
vyhodi pfed bardkem a z Prahy nevidim nic.

Kdyz jste se studiem Al Design vyhrala soutéz, psal
se rok 2019. To uZ je Sest let, ted stavbu o rok od-
klada developer kviili napjaté situaci na stavebnim
trhu. Neznepokojuje vas to?

Znepokojuje mé, Ze uz to neuvidim, ponévadz ja jsem
jesté takovy despota, Ze do vSeho mluvim. A myslim
si, Zze architekt je profese, ktera nikdy nevi, kdy ma
dost. KdyZ jeSté mate mozZnost se néco dalSiho priucit,
tak se zase troSicku posunete. Motam se kolem toho



vic nez 60 let a rada bych se jeSté néjaky ¢as motala.
Angli¢ani Fikaji, Ze dikaz toho, Ze se pudink poved], je,
kdyZz ho ma ¢lovék v Zaludku. TakZe ja uz ten projekt
neuvidim, byl by to zazrak.

Skvélé je, jak jste ve svém véku éinoroda. Ja se vas
musim zeptat, mate na to néjaky recept — spanek,
stravu nebo néco jiného?

Malo dovolenych, nikdy jsem na né neméla ¢as. Mé
cely Zivot bavilo to, co délam. Takze kdyZ byla moz-

Architekt je profese, ktera
nikdy nevi, kdy ma dost

nost jet na dovolenou nebo na rozestavénou stavbu,
zvitézila stavba. S t€mi dovolenymi je to pofrad stejné,
letos jsem jich zrusSila asi Sestnact. Ze Zivotospravy

asi vSechno délam Spatné, od malicka i Spatné spim. A
Neméla jsem sice nikdy problém s vafenim, ale Ziju

sama, a abych vafila sama pro sebe? KdyZ mam jogurt

s bramborama, jsem spokojena. Eva Jii:iéné

Chapu to spravné, ze vas recept na dlouhy spokoje- je Ceska architektka svétového renomé. Narodila
ny Zivot je hlavné prace? se v roce 1939, vystudovala CVUT a AVU v Praze.
V prvni fadé to asi budou geny. Moje maminka umfre- Od konce 60. let plsobila predevsim v Britanii.
la véku 93 let, ale taky méla pofad spoustu prace. Proslavila se inovativni praci se sklem, oceli

A necvicila, naopak byla odplrcem jakéhokoliv cvi¢eni. a svétlem, zejména v interiérech. Po roce 1989
Pravda je, Zze jsem nikdy nekoufila a byly doby, kdy bylo se vyrazné zapojila i do Ceské architektury. Mezi
tézké to porad odmitat, ale to byla taky mamincina jeji nejznaméjsi realizace patfi OranZerie Praz-
zasluha, ta by to nepfipustila. Osobné si nemyslim, ze ského hradu nebo Kongresové centrum ve Zliné.
jsem se o svou kondici n&jak zasadné zaslouZila. /I Projekt Centra Novy Zizkov je jeji nejvétsi.

Navrh 8kolky pro projekt Novy Zizkov od Evy Jifiéné

Dialog
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Trojka letos oslavi 145

et

od povysem Zizkova

na mesto

KC Vozovna

Praha 3 prichazi s cerstvymi kulturnimi formaty
i zavedenymi projekty. Dillezitym tématem letos
bude i hledani harmonie mezi generacemi.
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Rok 2026 se ponese ve znameni
novych kulturnich impulzd. Na své
si prijdou pfiznivci architektury,
historie, chysta se novy cyklus
koncertl pro déti i obnoveni
autorskych ¢teni. Hlavni kulturni
udalost letoSniho roku se vaze ke
145. vyro&i povydeni Zizkova na
meésto. ,Kvétnové vyroci pfipo-
meneme kromé jiného i vydanim
knihy o asanaci Zizkova z nasi
edi¢ni Fady,” uvadi vedouci oddé-
leni kultury a pamatkové péce Eva
Hajkova. Majové oslavy dale nabid-
nou slavnostni koncert v kostele
sv. Prokopa, vystavu Od Vinohrad
k Zizkovu na namésti Jifiho

z Podébrad, divadelni predstaveni
Pan Zizka aneb Tenkrat na Vitkovg,
specialni prohlidky radnice s kitem
zminéné knihy i dva turnusy jizd
historickou tramvaiji.

Atrium Zizkov uvede nékolik
novinek, mimo jiné podzimni akci
Spojovaci, kterou pfipravi spole¢né
s KC Vozovna a dal$imi sprate-
lenymi organizacemi na Praze 3.
Prostifednictvim bojovky pFiblizi

uméni a architekturu ve verej-
ném prostoru. Atrium chysta taky
minifestival Oto¢ desku — setkani
fanouska vinylt dopInéné poslechy,
malou burzou a workshopy. Diky
spolupréci s platformou Calmake
se tu predstavi i sou¢asné ces-

ké projekty, mimo jiné Mikulas
RGZika. Rok tradiéné uzavie Ceska
msSe vanocni a adventni koncert
Chorea Bohemica.

KC Vozovna rozsiti nabidku o kon-
certy pro déti ve spolupraci

s platformou Filharmonisté. PGjde
predevsim o klasickou hudbu
uréenou pro rodice a déti. ,Tento

cyklus Kinematiné, na jafe vénova-
ny sportovnim legendam, tradi¢ni
KniZizkov, Den Zemé nebo letn{
koncerty Vozovna Unplugged.

Galerie Toyen zachova mési¢ni cyk-
lus komentovanych vystav a ver-
nisazi. Nadale se mGzeme tésit na
rozhovory s Vaclavem Zmolikem

a planuje se taky renesance au-
torskych ¢teni. ,Velmi rada bych
obnovila i programy pro zakladni
Skoly. Vedle toho bych idealné
propojila nejstarsi s nejmensimi
— hledam skupinu senior(, ktefi
by hrali loutkové divadélko pro déti
z matefské skoly,” pFiblizuje své

Hledame seniory, kteri by détem
hrali loutkové divadlo

rok se opét zaméfime na mezige-
nera¢ni komunitu,” shrnuje plany
vedouci PR a marketingu Elisa
Spevakova. Pokracovat budou
i starsi zadané projekty — filmovy

plany vedouci Infocentra a Galerie
Eva Slezakova. Praha 3 zaroven hle-
da prostor pro novy mural, ktery by
rozsitil sou¢asné vytvarné projekty
ve vefejném prostoru. /I



Skolaci brusli pod

vedenim hracu -
univerzitniho tymu VSE

Prvni spoleéné brusleni déti z Trojky a tymu z VSE Falcons

Na kluziStich pod Zizkovskou véZi a na Prazaéce
si v listopadu a prosinci poprveé zabruslili Skolaci
z Prahy 3 pod vedenim hraca tymu VSE Falcons.

Text

Michaela Kalivodova
archiv VSE Falcons

Foto

Projekt vznikl jako nova forma spoluprace méstské ¢asti
a jednoho ze ¢tyr prazskych tym0 Univerzitni hokejové
ligy. ,Kazda zakladni Skola na Praze 3 od nas dostala na-
bidku a predem dané terminy. Je pak na skolach, zda se
zapoji a kterou tfidu na led vySlou,” vysvétluji zastupci
klubu.

Falcons reprezentuji Vysokou Skolu ekonomickou a Fada
hokejovych hraca Zije, studuje nebo travi volny ¢as
pravé na Gzemi Prahy 3. Tym tak dlouhodobé hledal
zpusob, jak byt mistni komunité bliz. Spole¢né brusle-
ni je prvnim krokem — hraci béhem lekci plasobi jako
lektofi a détem zdarma predavaji své zkuSenosti. Mnozi
z nich maji trenérské licence nebo prosli mladeznickymi
extraligovymi soutéZzemi.

.Nasim cilem je ukazat détem zaklady spravné techniky,
pomoct jim ziskat jistotu na ledé a tfeba v nich probu-
dit chut vyzkouset si hokej,” fika Jakub Hrouda, asistent
kapitana Falcons.

Hokejovi hraci tak dopliuji kolektivni brusleni o odborné
vedeni, které bézna Skolni télesna vychova nem(ize nabid-
nout. Déti se uci spravné pohybové navyky, zlepSuji stabi-
litu i jistotu na ledé — a diky mladym vysokos$kolakiim je

pro né trénink predevsim zabavou. Uz prvni setkani, které
se uskute€nilo 20. listopadu na ledé Pod Vézi, ukazalo, ze
projekt je otevieny vdem détem bez ohledu na jejich brus-
lafskou aroveni. Dalsi lekce prob&hnou 13. ledna na kluzisti
Pod V&zi v 10.00 a 15. ledna na Prazacce v 10.00.

~Jsme velmi radi, Ze mlzeme byt soucasti komunity
Prahy 3. Pfeci jen zastupujeme Vysokou Skolu ekono-
mickou, a o to vic si této prileZitosti vazime. Je pro nas
dlleZité ukazat détem, Ze sport mlze byt nejen pfinos-

DalsSi lekce probéhne

13. ledna na kluzisti Pod Vézi

ny, ale pfedevsim zabavny. Jsme radi, Ze jim mame co
predat. A pokud nase prace pomUZe alespor jednomu
ditéti, bereme to jako Uspé&ch,” dodava Lukas Vopat,
predseda klubu. Tym planuje spolupraci dal rozvijet
a prohlubovat vztahy s mistnimi Skolami i rodinami.

Pro vice informaci kontaktujte tym e-mailem na adrese
hokej@vsefalcons.cz. /I

Sport
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Kupte voucher na jidlo
nebo piti a pomozte tak
potrebnym

Mistni kavaina

.
/]

Kﬂ.ar:ikusek

Organizace Mistni mistnim vytvofFila mapu
Solidarni sit — prehled podnikii, které nabizeji
zakladni sluzby lidem v nouzi zdarma.

*gg g\g Projekt propojuje podniky ochotné
'—-gwg nabidnout drobnou, ale dUlezitou
2 £ pomoc — od pfistupu k pitné
< £ vodé aZ po moznost vyuZit toaletu
= £ nebo dobit mobilni telefon. Diky
f:o“ > mapé lze snadno najit nejblizsi
S § solidarni misto, které poskytuje
@

bezpeény prostor pro véechny
bez rozdilu a podporuje je v kaz-
dodennim zivoté. Pomoci mohou
i samotni navstévnici téchto
podnikdl — napfiklad zakoupenim
voucheru na napoj nebo jidlo,
ktery pak vyuZiji lidé bez domova
nebo v tiZivé situaci.

LSolidarni sit prinasi jednoduchy
zpUsob, jak propojit lidi, ktefi mo-
hou pomoci, s témi, kdo pomoc
potfebuji. Ukazuje, Ze solidarita
muzZe byt béZnou soudasti kazdo-
denniho Zivota,” vysvétluje Ester
Pacltov4, feditelka organizace.

V rdmci Prahy 3 projekt spolu-
pracuje s Komunitnim centrem
Vozovna, kde lze ziskat vice infor-
maci a pfihlasit se jako dobrovol-
nik nebo partner. Do Solidarni sité

se z Trojky zapojily taky Pracovna,
Méstska knihovna Zizkov a Safe
Space Bookstore.

Kromé sité pomahajicich podnikd
se Mistni mistnim vénuji i osvété.
V leto$nim roce vydali publikaci
Smysluplné s respektem. Jak pod-
porovat lidi v nouzi, ktera vznikla
ve spolupraci s organizaci Jako
doma a navrhuje praktické tipy
pro jednotlivce, firmy i samospra-
vy — jak pomahat citlive, efek-

Cinnost tymu ostatné ocenila

i vlada. V prosinci 2023 prevzala
Ester Pacltova Cenu zmocnénkyné
vlady pro lidska prava v kategorii
Inovace. Ocenéni podporuje jed-
notlivce a organizace angazujici
se v oblasti lidskych prav a ochra-
ny zranitelnych skupin.

Pro vice informaci kontaktujte
organizaci e-mailem na
info@mistnimistnim.cz. Sledujte
taky Facebook nebo Instagram,

Poradi, jak pomahat citlive, efektivné

a bez pretizeni

tivné a bez pretizeni. Ke stazenfi
zdarma ji najdete na webu mistni-
mistnim.cz, praveé spolu s aktualni
mapou pomoci a seznamem mist,
ktera jsou pro osoby v nouzi kli¢o-
va. Patfi k nim napfiklad noclehar-
na v Husitské ulici nebo namésti
Winstona Churchilla, kde oSetfuji
takzvani medici na ulici.

at nezmeskate novinky. Napfiklad
v minulém roce v listopadu se
spalo v tzv. Sherwoodu. Vecer pfi-
blizil Zivot lidi bez domova a uka-
zal, Ze i malé projevy solidarity
maji velky dopad — a v planu je
fada dalSich akci. /I



Medoveé podéekovani
darcum krve

éleyové véelarského krouzku Zihadla
ze Ctyrky — Praha 3 letos opét
obdarovali darce krve medem a svickou.

2EQ O symbolické podékovani darcim se na Transfuzni stanici

3’80 . . . . PR P

oL Vinohradské nemocnice postarali mladi v€elafi pod vedenim
E Vladimira Siebera, ktery sdm dlouhé léta mezi dobrovolné dar-
Q ce patfil. Jak fikd, mozn4 i diky této zkuSenosti se déti v bu-

doucnosti k darcdim krve pfidaji. Poprvé akci krouzek uspora-
dal v lofském roce, a i letos jeho ¢lenové a ¢lenky pfipravili
50 darkovych bali¢kdl s medem od jejich v&el a svickou z vce-
liho vosku.

archiv Zihadla ze Ctyrky — Praha 3

Véelarsky krouzek Zihadla ze Ctyrky — Praha 3 zaloZil v roce
2013 Karel Frnka a po ném ho prevzal pravé Vladimir Sieber,
ktery ho vede dodnes. Nazev krouzku podle jeho slov ¢asto
vyvolava otazky. ,Jde o vEelarsky krouzek mladeze pfi 4. pfi-
stavu Jana Nerudy. A protoZe nas Praha 3 finanéné podporuje
a ma o nas dlouhodobé zajem, doplnili jsme nazev o oznaceni
méstské ¢asti,” vysvétluje Vladimir.

Dnes ma krouZzek Zihadla devét ¢lend ve véku od deviti do
patnacti let. ,Néktefi uz z krouzku vyrostli, a tak bychom

své fady radi doplnili. Pfijimame déti od osmi let. V arealu

4, pristavu vodnich skautli mame dostatek prostoru na dly

i dalsi aktivity, kterym se kazdy &tvrtek vénujeme,” vysvétiuje
Vladimir Sieber. Déti se podle jeho slov u¢i hrou, sledovanim
naucnych filmud, ale predevSim praxi. Zkouseji vyrobu vosko-
vanych ubrousk(, svicek nebo propolisové masti a ovéruiji si,
jak naucené véci funguji v redlném svété. ,Snazim se je vést
nejen k lasce ke v€eldm, ale i k pfirodé obecné. Na vcelstvu
jim mazu skvéle ukazat, Ze nejvétsi sila je v kolektivu — a to
plati i u lidi,” doplfuje.

KrouZek se mlze pochlubit i vyraznymi Gspéchy v soutézich
Ceského svazu véelaf(l a VEeli straze. V roce 2023 pak cely
tym zvitézil v soutézi o Pohar ministra zemédélstvi, kde porota
ocenila nejen jejich znalosti, ale i mimoradny pfinos pro pro-
pagaci vCelarstvi u dospélych i déti.

Dalsi informace o ¢innosti krouzku najdete na strankach vce-
larskykrouzekzihadla.cz. /I

Novorocni predsevzeti:
pro¢ nas lakaji
a pak zklamou

Poradna

Novy rok je takovy ,Cisty start”. Plisobi jako sym-
bolicky predél — chvile, kdy m(iZzeme zahodit svoje
staré ja a zacit zit jinak. Je to moment, kdy mame
pocit, Ze drzime otéZe Zivota pevnéji.

Komunita

Potreba rozvijet se a zdokonalovat je stara jako lid-
stvo samo. A tak i novoro¢ni predsevzeti maji tisice
let staré koreny. Ve starovéké Mezopotamii slibovali
lidé béhem festivalu Akitu boh(im, Ze splati dluhy

a budou se chovat estné. Stafi Rimané na prelomu
roku skladali sliby bohu Janovi. Tykaly se hlavné
moralnich ¢inl a lepSiho chovani do nového roku.

My sami si ¢asto davame cile pfili§ ambiciézni, nebo
dokonce trestajici — jako by mély napravit to, co
jsme ,pokarzili”. N&ktera predsevzeti jsou spi3 tresty.
Musim vic cvicit, protoze jsem ztloustla. Musim
prestat koufit, protoze i tak jsem Spatnym clovékem.
A jeSté smrdim.

A kdyZ prvni lednovy tyden narazime na realitu béz-
nych dni, pfichazi zklamani a spirala viny — selhani
—> rezignace. To zpravidla znamena konec snahy.
Predsevzeti maji zvlaStni vSe—nebo—nic mentalitu,
ktera zabiji motivaci a paradoxné svadi k odkladani.
Legitimizuji, Ze do dal$iho ledna nic nemusime. Je
to vlastné takova elegantni forma prokrastinace.

Dava tedy smysl si predsevzeti davat? Problém
neni v predsevzetich, ale v nerealnych ocekavanich.
Predsevzeti maji vétSi nadé€ji na uspéch, pokud
jsou spiSe orientaci nez tvrdym slibem. A pokud
pripoustéji prostor pro chyby, protoZe pravé ty jsou
soucasti kazdé skute¢né zmény. Cile, které v sobé
nemaji energii radosti, jen tihu, jsou dlouhodobé
neudrzitelné.

Otazka tedy nezni jestli, ale spiSe jaka predsevzeti

si ma smysl| davat. Takov4, ktera vychazi z radosti
nebo zvédavosti, ne z pocitu povinnosti. Takov4, je-
jichz cilem je proces, ne vysledek. ,Chci mit ve svém
Zivoté vic pohybu” ma jiny vyznam nez ,Zhubnu pét
kilo”. Dulezité je pfemyslet o tom, jaky Zivot vlastné
chceme Zit. MozZna je letos lepSi poloZit si jinou otaz-
ku neZ ,co chci zménit”. Zkuste tfeba: ,Co ze svého
Zivota chci dal péstovat?” /i

MUDr. Olga Kunertova

—> Terapeutické centrum Gaudia
—> Jeseniova 47

— T:773 993 036

— info@gaudia.cz

—> gaudia.cz
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Martin Vokoun:
Na jare oslavime jubileum
Zdenka Sveraka

S prichodem nového roku 2026 vystridal
Martin Vokoun ve vedeni Zizkovského
divadla Jary Cimrmana Janu Rumlenovou.
Jaké ma plany se scénou do budoucna?

Text

Michaela Kalivodova

Foto

archiv Martina Vokouna

V ZDJC jste byl jako umélecky $éf 3D Company ukot-
veny mnoho let. Taky jste vedl mistni divadelni bar.
Jaké zmény pro vas nastaly, kdyzZ jste se postavil do
cela divadla?

Zasadni zménou je, Ze obé své vySe jmenované funkce
jsem musel z logickych dlvod( opustit. Nejen proto, Ze
se chci ted pIné vénovat funkci feditele, ale taky proto,
Ze se chci vyhnout moznému stietu zajmu(. Musim pfi-
znat, ze funkce uméleckého $éfa souboru 3D Company
se mi neopousti lehce, protoZe jsem ho pred 14 lety
spoluzakladal a plisobim v ném celou dobu jeho exis-
tence. Beru to ale tak, Ze se posouvadm ,0 patro vyse”

a budu moci pracovat nejen pro soubor 3D Company,
ale pro vSechny ¢tyri soubory plisobici v nasem divadle.

Funkce uméleckého $éfa
souboru 3D Company se mi
neopousti lehce

A jak se vam dafi skloubit Feditelské povinnosti

s vlastni tvorbou?

S nastupem do nové funkce jsem se snazil omezit své
ostatni aktivity na minimum, ale neznamena to, Ze bych
se své puvodni profese, reZie divadla, definitivné vzdal.
Predpokladam, Ze az se jako feditel divadla rozkoukam
a zabydlim, budu schopny jednou za ¢as i reZirovat —
zejména kdyZ budu reZirovat pfimo v ZDJC.

Rikalo se o vas, Ze jste tak trochu ,Zensky reZisér”,
a vy jste kdysi s nadsazkou pfiznal, Ze rozumite Zen-
ské dusi. Porad to plati?

Myslim si, Ze svou pozici Zenského reZiséra mohu

i nyni potvrdit. Koneckonctl mou posledni inscenaci

v ZDJC je britska komedie 3 ZENY.

O Zizkovu se povida, Ze ma svébytného ducha.
Které misto je tu podle vas ikonické a Zizkovstvi

z néj sala?

Bydlim na Kostnickém namésti a musim Fict, Ze
zejména tuto &4st spodniho Zizkova mam moc rad.
V [été rad posedim na nékterém z mistnich dvorkd

v kavarné nebo hospldce, stejné jako rad chodim se
psem na prochazky na Vitkov, odkud je krasny vyhled
na cely Zizkov.

A prozradite, na co se mohou vasi divaci tésit v nej-
bliz&i dobé?

Hned zagatkem Unora se chysta tradi¢ni divadelni
ples, kam vSechny pfiznivce naseho divadla srde¢né
zvu a budu se tésit na setkani s nimi. DalSi velkou
udalosti bude na jafe oslava vyznamného Zivotniho ju-
bilea pana Zdefika Svéraka. Pevné véiim, Ze Zizkovské
divadlo bude i za deset let zaujimat vyrazné misto na
divadelni mapé Prahy. Cilem mého snazZeni ve funkci
rozhodné bude, aby divaci méli diivod chodit do ZDJC
za dobrym a kvalitnim divadlem, které je bude bavit,
rozesmivat, dojimat i vyzyvat k zamysleni. /I



Psi cukrarna, kava pro
panicky, dorty pro pejsky

Je libo ,haffin” nebo psi dort?
Vinohradska cukrarna pro pejsky
patFi mezi zajimavé podniky Prahy 3.

Foto

Text
archiv Puntova psi cukrarna

Josef Hora

Zadna sl a kofeni, zato dostatek masa, ale i zelenina, vojtéska,
brusinky nebo trocha mouky. To jsou ingredience, ze kterych se
v Sobéslavské ulici michaji dorty a zakusky pro pejsky. V ¢isle 23
totiz sidli Puntova psi cukrarna, prvni podnik svého druhu v Pra-
ze. ,Denné k nam zavita nékolik desitek psll se svymi majiteli.
Navstévnost roste hlavné o vikendech. Pejsek si da dort, panicek
kavu, pak vznikaji nova psi i lidska pratelstvi,” Fika zakladatelka
psi cukrarny Eva Sebakova. Jeji podnik nedaleko Vinohradské ne-
mocnice funguje uz nékolik let a sama se inspirovala v zahranici.
.Vzniklo to z potfeby vytvofit kvalitni pamlsky a dorty pfimo pro
psy — takové, které jsou bezpecné a chutné. Postupné vyrostla
cela psi cukrarna i s vlastni vyrobou,” popisuje milovnice pstl.

Mezi nejvétsi pochoutky patfi hovézi pamlsky s brusinkou nebo
rybicky v tésti¢ku. Navstévnici si tu pro své psi partaky ¢asto
objednaji i velky narozeninovy dort. ,Je velmi popularni. Zakaz-
nici si ¢asto pfi jeho vyzvednuti udélaji rovnou oslavu,” podotyka
majitelka. Barevny dort se sklada predevsim z aspiku, zeleniny

a masa, kterého je pfiblizné jedno kilo, je v ném i kukufice, baby
karotka, hraSek a samozifejmé napis — ¢asto se jménem a vékem
psa — napisy se tvofi z neslaného syra. Mezi dalS$i nejoblibeng;jsi
pochoutky patfi tzv. haffiny nebo psi makronky. V 1été se mohou
pejskové ochladit i zmrzlinou s nékolika pfichutémi. ,Lidi bavi
sledovat, jak jejich psim chutng, a sdilet mezi sebou zkuSenosti.
Je to misto, kde je pes vitany, a to samo o sobé vytvari pratel-
skou atmosféru,” podotyka Eva, ktera dobfe vi, jaké dalsi benefity
psi spole¢nost prinasi. ,Kontakt se psy prokazatelné sniZuje stres,
podporuje dobrou naladu a plsobi relaxacné. Psi pfirozené zve-
daji endorfiny a pomahaiji lidem citit se lépe.”

Lidé tu mohou taky ziskat doporuceni ohledné stravy svych maz-
lickd. ,Poradim ohledné sloZeni jidla, alergii i diet. Vyrobé psich
dobrot a dort( se vénuji dlouhodobé a zndm problematiku vyZivy
i praktické potieby ps(,” vysvétluje s tim, Ze lidé se nejcastgji
ptaji na sloZzeni pamlsk(l nebo na vhodnost receptury pro psy

s citlivym travenim. VSe je sestavené specialné pro psi zazivani,
samozfejmé bez cukru, ¢okolady a jinych nevhodnych surovin. /I

Mona Khademi,
lektorka perstiny

Prahu jsem poprvé poznala mnoho let pfed emi-
graci skrze literaturu, a to pfedevsim diky knize
Ivana Klimy Duch Prahy.

Literatura mé k Praze privedla dfiv, nez jsem
vibec tusila, Ze se tu jednou budu prochéazet jako
jeji obyvatelka, a nejen jako ¢tenarka. Kdyz jsem
pred patnacti lety opustila sv(ij domoy, ocitla
jsem se uprostred svéta, kterému jsem jesté
nerozuméla. Praha 3 se pro mé stala Utocistém.
Mistem, jez tehdy jeSté nebylo domovem, ale
meélo se jim stat. Vzpomnéla jsem si na Klimova
slova o tom, Ze mésto ma svou dusi, ktera se
neukaze hned — je tfeba ji trpélivé pozorovat,
vSimat si jeho jedinecné identity a charakteru
— v jeho budovach, architekture, lidech i rytmu
kazdodennosti.

A tak jsem pozorovala. Naslouchala jeho pfi-
béhlm, toulala se jeho ulickami a zakoutimi.
Seznamovala se s domy i napisy na zdech,

s jeho stromy, okny, dvorky. Pomalu jsem ho
poznavala. A jednoho dne jsem si uvédomila, ze
Praha 3 se stala mistem, které mé propojuje se
svétem, Ze horni Zizkov mé adoptoval. Dnes uz
mam sva bezpecn4, Utulna a ticha zakouti, kde
si mohu sednout a jen tak pozorovat cvrkot dne.
Prochéazka krasnymi OlSanskymi hrbitovy mé
uklidni pokazdé, kdyz se mi zasteskne po mésté
a lidech mého détstvi. Posezeni pod lampickami
kavaren na namésti Jifiho z Podébrad, v jeho
jemném ruchu, mé hrejivé obejme jako stary
znamy. A uz vim, co se kolem mé déje — nejsem
tu uz navstévnice.

Ano, Prahu mam rada. Vyrostla jsem v ni zno-
vu, dozrala, vytvofila si tu vzpominky a jsem ji
vdécna — za to, Ze mé pfijala, Ze mi dala pocit
sounalezitosti, Ze mi dovolila zakorenit v ni a stat
se jeji soucasti — Ze se stala mym domovem. /I

Text je uverejnény v ramci projektu obce
Praha 3 — Spole¢né souZiti 2025 na integraci
drzitell do¢asné ochrany spolufinancovaného
MV CR a UNHCR.
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U ZiZzkova se rodil
repny cukr pro cely
svet

e e i T

Pohled z vinohradské vod

Na hranici Zizkova a Vinohrad stavala obrovska
botanicka zahrada. Rikalo se ji Kanalka, chodila
sem pililka Evropy a nejznameéjsim navstévnikem
byl Mozart.

Text

Josef Hora

Foto

archiv Klubu pratel Zizkova

Od Hlavniho nadrazi po namésti Jifiho z Podébrad, od
Vinohradské t¥idy az po Zizkov, véude tam se rozklada-
la jedna z nejproslulejsich, dnes uz zaniklych praz-
skych zahrad. Vyrostla na konci 18. stoleti a Prazané ji
okamzité dali jméno Kanalka — dle jejiho zakladatele,
italského hrabéte Josefa Emanuela Canala. Byl to
jeden z nejbohatsich italskych Slechtic(, ktery se coby
mladik pfesunul do Prahy a skoupil nékolik zdejSich
usedlosti i s polnostmi a vinicemi, ¢asto byvalymi.
Cely rozlehly pozemek nechal oplotit a do Uprav vlozil
obrovské rodinné jméni. Zahrada se s velkou slavou
otevrela roku 1791. Prazané Zasli. Davy se valily aleji,
ktera vedla v mistech dne$ni Ondfickovy ulice, mijely
kostel sv. Kfize, o kousek dal i Zidovsky hrbitov, a mifily
do Kanalky. Lakal je rozlehly park okrasnych stro-

mu, kfovin i kvétin. Italsky hrabé si dal zaleZet. Podle
posledni mody stala v zahradé romanticka poustev-
na, miniaturni ¢inska ¢tvrt nebo voliéry s exotickymi
ptaky. Navstévnici stoupali i na rozhlednu, klasicistni
stavbu s vnéjSim schodistém, dnes oznacovanou jako
Mlikdrna — misto je$té pred nékolika lety zchatralé,
kde se schazeli bezdomovci a narkomani, dnes opra-
vené v klidnou restauraci.

Hrabé byl milovnikem védy — ¢ilym stoupencem fy-
ziokratismu, jedné z prvnich modernich ekonomickych
teorii, ktera hlasala, Ze bohatstvi narod( se odvozuje
z hodnoty zemédélské pudy, jejiz produkty maji byt
vysoce cenéné. V zahradé vyrostl botanicky Ustay,
vegetacni a fyziologicka stanice, ucilisté, skleniky, ale

Na hranici Zizkova
se zdokonalil vynalez
repného cukru

i prednaskovy a tanecni sal. Védci z celé monarchie
zde Slechtili nové plodiny, vojtésku, jetel nebo taky
brambory, které jesté nebyly v ¢eskych zemich viibec
rozSifené. Fungovala tu stanice pro chov uSlechtilého
dobytka, vystavovaly se moderni zemédélské stroje,

v zahradé byla i mala zoo, dlim s opici nebo jezirka

s rybami. Vrcholem zdejsi badatelské ¢innosti bylo jed-
no z prvnich experimentalni zafizeni, kde se univerzitni
profesofi vénovali svétové novince — vyrobé cukru



Nedavno opravena plivodni brana do Kanalky

z fepy. Cukr se tehdy dovazel tftinovy a do Evropy
putoval draze z kolonii. Pravé zde, na hranici Zizkova
a Vinohrad, se tak pro cely svét zlepSoval vynalez

Ze zahrady zbyla jen
puivodni brana u Vozové
ulice

fepného cukru, objeveny o nékolik let dfive v Berliné.
Poznatky z Kanalky a dalSich vyzkum( se pak promé-
nily v prvni cukrovar, ktery vyrostl roku 1801 na tzemi
dnesniho Polska, prvni kostka cukru na svété se pak
zrodila v Dagcicich v roce 1843. Kanalku lidé milova-

li a jednim z milych navstévnika byval i Wolfgang
Amadeus Mozart. Rad sem chodil i Josef Kajetan Tyl,

{2 5 - R / -
Cone Goopithei crver e = Kanalschon « (-{zxvivd ATH

A Lrag £

Poustevna v Kanalce kolem roku 1810

na navstéveé byl i rakousky cisaf Franz Josef.

Pristup do zahrady byl piivodné zdarma, kdyz ovéem
zacali lidi jeji vybaveni ni¢it, hrabé& Canal zaved| vstu-
penky. Jeho osoba byla v Praze dobfe znama. Miloval
védu a hudbu, mél nékolik tisic sluzebnikd, stal u zro-
du prazského sirot¢ince a chudobince, dotoval chudé

Hrabé Canal mél tisice
sluzebnikii

prazské studenty, ale i védce a hudebniky, zalozil taky
spolek pro nezaméstnané sluzebniky, vdovy a sirotky.
Za to vSe ho Praha jmenovala ¢estnym obcanem. Mél
ale i svou temnéjsi stranku — nenavist k zZidim. Ta
se projevila tim, Ze nad vchodem do zahrady visela
cedule ,Zidim a pstim vstup zakazan!”. Byla to jeho
osobni pomsta zidovské komunité v Praze. Dlivodem
ale nebyl jeho vSeobecny antisemitismus, ale to, Ze
zamlada coby cisarsky vojak byl svédkem, jak prazsti
Zidé v roce 1757, kdyz Prusové oblehli Prahu, poslali
pruskému krali Fridrichovi 15 000 dukatd, aby jejich
¢tvrt racil usetfit.

Kdyz v roce 1826 hrabé Canal skonal na mrtvici, ziska-
la zahradu jeho jedina dcera Josefina, ktera ji pro-
dala. Misto se prestalo udrzovat a nenaSel se nikdo,
kdo by se pro dalsi rozvoj botaniky i pokusti nadchl.
Zahrada potemnéla, zpustla a roku 1884 se zrusila.

Za nékolik let ji rozparcelovali na stavebni pozemky.
Dnes z nékdejsi véhlasné zahrady zbyla jen mala ¢ast
— park Riegrovy sady. Pokud se sem vydate z Vozové
ulice, coz? je hranice Prahy 3 s Vinohrady, najdete jesté
pavodni branu. Dal$im némym svédkem je pak tzv.
Ptaci obelisk, ktery nechal vytesat pravé hrabé Canal
a zdobi jej kamenni ptac&ci. Pfipominkou je i vinohrad-
ska ulice U Kanalky. /I

Ptaci obelisk v Riegrovych sadech
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4
dpisy ao Zakladni $koly 7
”y ~ ) . ) 2
p rvn Ic h t rl d Zékladni Skola, Cimburkova 18/600 G
—> cimburacka.cz (¥
—> 222 782 169
—> horakova.irena@cimburacka.cz,
snajdr.martin@cimburacka.cz
= —> Charakteristika: Waldorfské vzdélavani je zaloZzené na celost-
= nim porozumeéni ¢lovéku, jeho pfirozeném vyvoji a bytost-
\ nym potifebam. Beseda k waldorfskému zapisu 6. 1. 2026.
N — Otevirané prvni t¥idy: 1
—> Prlimérny pocet déti ve tfidé na prvnim stupni: 23
—> Vyucované cizi jazyky: angli¢tina, ném¢ina, rustina
—> KrouZzky: sportovni, tanec¢ni a vytvarny
—> DruZina: 1. stupen, denné 6.45—16.30
—> Volnoc¢asové aktivity: akce pro rodice a pratele Skoly (napfi-
O O klad komunitni setkavani, doucovani zaka a dalsi aktivity)
6 Q Zakladni Skola a materska Skola, Cheléického 43/2614
@@Q —> zschelcickeho.cz
—> 222 592 504
— — reditel@chelcickeho.cz
‘ —> Charakteristika: Moderni Skola s pfijemnou atmosférou
ﬁ a tradi¢nim pedagogickym stylem. Zaklddame si na moder-
‘ ’ A ni pedagogice s individualnim pfistupem. Zaméfujeme se
na rozvoj hlavnich vyucovacich predmétd, finanéni gra-
motnosti a medialni vychovy. Skola se zapojuje do rdznych
projekttl na podporu vzdélavani a volno¢asovych aktivit.
—> Otevirané prvni tfidy: 3 + 1 pfipravna
—> Primérny pocet déti ve tfidé na prvnim stupni: 23—26
Zapisy pro SkOlnI rok 2026/2027 - \r{;/u(;:c(i)\f:gé(rz]lizkldazyky. angli¢tina od 1. tfidy, ném¢ina a rusti
pl‘obéhnou na Zékladnl'ch §k0|éch —> Krouzky: florbal, mi¢ové hry, tane¢ni mix, keramika, anglicka
e - konverzace, vytvarné a dramatické dilny a dalSi
ZI"IZOVG?YCI‘I Prahou 3 ve dnech —> Den otevienych dvefi: v lednu 2026, pro vice informaci sle-
4. a 5. unora. dujte stranky Skoly
—> DruZina: 1.—4. tfida, dle kapacit i starSi déti, denné
Zapisy do zakladnich $kol MC Praha 3 budou letos 6.30—17.30
probihat pfes jednotny elektronicky systém Zapisy —> Volnocasové aktivity: exkurze, projektové dny, Skola v pfiro-
do Z8. dé&, lyzarsky vycvik
—> Bezbariérovy pfistup
P . v Zakladni Skola Chmelnice, K Luéinam 18/2500
—> zschmelnice.cz
d/(g/ 8 —> 284 824 705
—> reditel@zschmelnice.cz
,M —> Charakteristika: ZS je zapojena v mezinarodnim progra-
mu Ekoskola. Ve vSech tfidach je multimedialni technika,
k dispozici jsou dvé velké télocvicny, viceucelové hristé se
zahradou a odborné pracovny. Posilena je télesna vychova
Jak aplikace funguje? na 2. stupni na tfi hodiny tydné a angli¢tina na ¢tyfi hodiny
V obdobi od 12. ledna do 3. Ginora si v aplikaci vyge- tydné. Informatika se vyucuje od 4. do 9. t¥idy.
nerujete prihlasku do vami zvolené Skoly a rezervu- —> Otevirané prvni tfidy: 3
jete si termin navstévy. Nasledné je nutné dorucit — Primérny pocet déti ve tfidé na prvnim stupni: 28
podepsanou prihlasku na vybranou Skolu ve dnech —> Vyucované cizi jazyky: angli¢tina od 1. ro¢niku, ném¢ina
z4pisu 4. a 5. Unora. a Spanélstina od 7. ro€niku
—> Krouzky: sportovni hry, deskové hry, florbal, vareni, kreativ-
Jak prihlasku podam? ni dilna, gymnastika, salova kopan4, divadlo, Sachy, stolni
Muzete ji dorudit osobng, datovou schrankou (ve- tenis, judo, flétna, kytara, zpivanky, spole¢ensky tanec,
denou na fyzickou osobu — zakonného zastupce), anglicka konverzace, Cambridge kurz
e-mailem s uznanym elektronickym podpisem nebo —> DruZzina: 1.—4. tfida, denné 6.30—17.30
postou. —> Volnocasové aktivity: Skola v pfirod€, sportovni kurzy a vy-
jezdy do zahranici
Jaké doklady musim predlozZit? —> Bezbariérovy pfistup
Potfebujete ob&ansky priikaz nebo pas a rodny
list ditéte, v pfipadé déti cizincl jiny doklad jejich &

totoznosti.
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Zakladni skola a materska skola Jaroslava Seiferta,
Vlkova 31/80

—> skolaseiferta.cz
—> 222 716 600, 222 721 542
— info@skolaseiferta.cz, sucha@skolaseiferta.cz

—> Charakteristika: Skola s pratelskou a vstiicnou
atmosférou, s diirazem na rozvoj individualnich
potieb a zajmu kazdého ditéte, s dlouhodobé
osvéd€enym systémem péce o zZaky se specifickymi
poruchami uceni. VétSina tfid je vybavena multime-
dialnim zatizenim pro zkvalitnéni vyuky.

—> Otevirané prvni tfidy: 1 tfida + 1 pfipravna

—> Priimérny pocet déti ve tfidé na prvnim stupni: 24

—> Vyucéované cizi jazyky: AJ od 1. tfidy, NJ, jako druhy
jazyk na 2. stupni ZS (od 8. roé&niku)

—> Krouzky: keramika, mi¢ové hry, pohybové hry, dét-
ska jéga, prirodovédné-hipologicky krouzek, hudebni
a pévecky krouzek, klub zabavné logiky a deskovych
her, zabavné a tvorivé technologie, logopedicka
péce, ¢estina pro zaky cizince

—> Den otevienych dvefi: 14. 1. 9.00—11.00

—> DruZina: 1.—4. tfida, denné 6.30—17.30

—> Volnocasové aktivity: Skola v pfirodé pro zaky
1. stupné, zahranicni exkurze, preventivni programy,
moznost vyuzit konzultace specialniho pedagoga

Zakladni Skola a materska Skola Jarov,
V Zahradkach 48/1966

—> zsjarov.cz
—> 284 860 650, 732 119 462
—> sebl@zsjarov.cz, kancelar@zsjarov.cz

—> Charakteristika: Mensi prvostuprnové skola rodin-
ného typu, ktera je soucasti Mezinarodni asociace
cambridgeskych Skol. Klademe dtiraz na kvalitni
elementarni vyuku se zamérenim na anglictinu.
Zarazujeme prvky osobnostni, socialni a etické
vychovy.

—> Otevirané prvni tfidy: 2

— Prdmeérny pocet déti ve tfidé na prvnim stupni: 28

—> Vyucované cizi jazyky: angli¢tina od 1. ro¢niku

—> Krouzky: program LEAP angli¢tiny s rodilym mluv-
¢im, pévecky sbor, krouzky informatiky, ve spolu-
praci se ZUS ze Stitného a DDM Ulita nabizime
vytvarny ateliér, keramika a porcelan, badminton,
hip hop, florbal, salova kopana, basketbal, bojové
sporty, in-line brusleni, zumba, Sachy a dalsi

—> DruZina: 1.—4. tfidy, denné 6.30—18.00, v patek do
17.00

—> Volnocasové aktivity: program LEAP angli¢tiny
s rodilym mluvéim pro zajemce v odpolednich ho-
dinach, pripravy na viceletd gymnazia pro zajemce,
Skoly v pfirodé, vyjezdy do zahranici

—> Bezbariérovy pfistup pouze do budovy Skoly

Zakladni skola, Jeseniova 96/2400

—> zsjeseniova.cz
— 222103 413
—> reditelka@zsjeseniova.cz, zastupcel@zsjeseniova.cz

—> Charakteristika: Ve vzdélavani vedle tzv. tvrdych
znalosti u¢ime déti mékkym dovednostem podle
metodiky Skills Builder. Vyuku individualizujeme diky
spolupraci ucitell s asistenty pedagoga a tande-
movému vyucovani. Nabizime respektujici komuni-
kaci, organizujeme triady, pouzivame vrstevnickou
mediaci a dalSi.

—> Otevirané prvni tfidy: 2

Co kdyZz nemuizu p¥ihlasku vytisknout?

Skola vam ve dnech zapisu pFihlasku vytiskne a vy ji na
misté podepiSete. Vyuzitim aplikace pomUzete $kole sni-
Zit administrativu a pfi zapisu budete mit zaroven

vy i vaSe dité vice ¢asu seznamit se s jejim

prostfedim.

Jak zjistim, ktera Skola je naSe spadova?

Spadova skola se Fidi trvalym bydlistém ditéte v den
zapisu. Prehled spadovych oblasti najdete na
www.praha3.cz.

Kam se miiZu hlasit a kolik smim podat pfihlasek?
Pocet prihlasek neni omezeny, povinnost pfijmout dité ke
Skolni dochazce ma ale pouze spadova skola. Vzhledem

k velké obsazenosti proto nezapomerite podat prihlasku
do spadové Skoly, aby vam rezervovala misto. V pfipadé,
Ze je vaSe dité prijato do jiné nez spadové Skoly mimo
meéstskou ¢ast, uvédomte prosim spadovou skolu, aby
vam zbyte¢né nerezervovala misto. PomuiZzete tim urych-
lit zapisovou administrativu.

Jak pozadam o odklad povinné skolni dochazky?
Pokud byl vaSemu ditéti doporuc¢en odklad povinné
Skolni dochazky, musite podat Skole zadost. Jako pfilohu
potfebujete doporuceni Iékarfe nebo klinického psy-
chologa a Skolského poradenského zatizeni. O odklad

je tfeba zazadat v terminu i v pfipadé, Ze jeSté nemate
kompletni dokumentaci. Pro déti s odkladem povinné
Skolni dochazky budou letos otevirany tfi pfipravné tfidy.
Zapisy do pripravnych tF¥id budou probihat ve stfedu
29. 4. 2026 od 15.00 do 18.00.

Které skoly se vénuji Zakiim se specialnimi potfebami?
S 7aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami umi praco-
vat vSechny Skoly.

Podrobné informace k zapisu ovéfujte na strankach skol,
kam se vaSe dité hlasi. Pfehled najdete na webové adre-

se skolypraha3.cz nebo na webu méstské ¢asti. Pfejeme
vam a vadim détem, at se vdm ve $Skole libi. /I

Pro kompletni informace k za-
pisu véetné aktualizovanych
spadovych oblasti Skol naskenuj-
te QR kod.



—> Prlimérny pocet déti ve tfidé na prvnim stupni: 28

—> Vyucované cizi jazyky: od 2. ro€niku angli¢tina
(v 1. roéniku daraz na matefsky jazyk), od 7. ro¢niku
némcina nebo francouzstina

—> Krouzky: mala atletika, florbal, tanec, keramika, hra
na kytaru, flétnu, kreativni tvoreni, robotika, klub
Laskonka, AJ

—> DruZina: 1.—4. ro¢nik, v ojedinélych pfipadech
i 5. ro¢nik, 6.30—17.30

—> Volnoc¢asové aktivity: atletické tfidy od 6. do 9. ro¢-
niku, pfedvanoc¢ni jarmark, Strom splnénych prani
pro seniory, Cteni pomaha, Skola nanegisto

Zakladni Skola, Lupac¢ova 1/1200

—> lupacovka.cz
— 222 715 691
— info@lupacovka.cz

—> Charakteristika: rozsitena vyuka jazykd a ICT, bilin-
gvni tFidy, rodili mluvéi, sportovni kurzy, zahraniéni
vyjezdy a projekty, klub nadanych Zak(, zakovsky
parlament, pfiprava na mezinarodni zkousky z ang-
liétiny, spoluprace s British Council a UNESCO,
fakultni Skola Univerzity Karlovy

—> Otevirané prvni tfidy: 3

—> Prlimérny pocet déti ve tfidé na prvnim stupni: 25

—> Vyucované cizi jazyky: angli¢tina od 1. ro¢niku,
némcina, Spanélstina, francouzstina od 6. ro¢niku

—> Krouzky: jazykové (angli¢tina, néméina, $panélstina,
francouzstina), ptipravné kurzy pro zaky 9. ro¢niku,
krouzky ICT (rozvoj algoritmického mysleni, progra-
movani, polytechnicky klub), esteticko-umélecké (ky-
tara, vyrazovy tanec, dramaticky, flétna), sportovni
(florbal, badminton, plavani pro 1. a 2. ro¢nik, in-line
brusleni, gymnastika, $achy), klub nadanych zaka

—> DruZzina: 1.—4. roCnik, pfi volné kapacité i pro
5. roénik, denné 6.30—17.30

—> Volnocasové aktivity: Zakovsky parlament — rozvoj
klicovych kompetenci zaka, rodi¢ovska unie — pod-
pora rozvoje Skoly z fad rodi¢d, klub nadanych zaka
— spoluprace s Mensou CR, vrstevnicka mediace,
program proti Sikané

Zakladni skola Prazacka, Nad Ohradou 1700/25

—> zsprazacka.cz
—> 222 592 044
— info@zsprazacka.cz

—> Charakteristika: Klademe d(raz na vétsi individuali-
zaci vzdélavaci cesty kazdého Zaka pfizplisobenou
jeho zajmdm a nadani. Podporujeme inovativni
metody a formy vzdélavani, projektové vyucovani,
zavadénim tandemové vyuky a badatelsky zamére-
nych ¢innosti.

—> Otevirané prvni tfidy: 2 + 1 pfipravna

—> Prlimérny pocet déti ve tfidé na prvnim stupni: 25

—> Vyucované cizi jazyky: angli¢tina od 1. ro¢niku,
némcina a Spanélstina od 7. ro¢niku

—> KrouZzky: spoluprace s DDM Ulita

—> Den otevienych dvefi: 14. 1. 9.00—16.00

—> Druzina: 1.—3. ro¢nik + pFipravna tfida, 6.30—17.30

—> Volnoc¢asové aktivity: dny pro predskolaky, kdy nas
navstévuji predskolaci z okolnich matefskych skol,
Skoly v prirodé, zajezdy do zahrani¢i, adaptacni a ly-
Zarské kurzy

Zakladni skola a materska Skola,
nameésti Jifiho z Lobkovic 22/121

—> lobkovicovo.cz
—> 267 310 706
—> skola@lobkovicovo.cz

—> Charakteristika: Ve vzdélavani je pro nas dllezita
pfiprava na dalsi studium i pro Zivot. Zamérujeme
se na pfirodni védy i na jazykové vzdélani, informa-
tiku a vyuziti modernich technologii. Zapojujeme se
do projektll, poradame vzdélavaci akce mimo Skolu
a preventivni programy. Klademe d(raz na maximal-
ni rozvoj kazdého zaka, snazime se vytvéaret pozitivni
klima a préatelské prostredi, rozvijime socialni doved-
nosti.

—> Otevirané prvni t¥idy: 3 (2 na pracovisti Lobkovicovo,
1 na pracovisti Perunova)

—> Primérny pocet déti ve tfidé na prvnim stupni: 24—26

— Vyucéované cizi jazyky: angli¢tina (v 1. a 2. ro¢niku
nepovinng), némdéina, francouzstina nebo 3panélsti-
na (od 7. roéniku)

— Krouzky: sportovni, vzdélavaci (p¥iprava na pfijimaci
zkougky, doucovani), jazykové, védeckeé i tvorivé

—> Den otevrenych dvefi: Lobkovicovo 13. 1. 16.00,
Perunova 15. 1. 16.00

— DruZina: 1.—4. roénik (5. ro¢nik, dle volné kapacity),
denné 6.30—17.30

—> Volnog&asové aktivity: Skola se zapojuje do projekt(,
jejichz cilem je zavadéni modernich metod do vyuky,
rozvoj dovednosti v oblasti IT i socialnich kompe-
tenci, podporuje nadani zak( G¢asti v soutézich.
Organizujeme $kolu v pfirodé, adaptacni a lyZarské
kurzy, jazykovy pobyt v zahrani¢i.

—> Bezbariérovy pfistup (pouze budova v Perunové ulici
— plosina a vytah)

Zakladni skola, namésti Jiriho z Podébrad 7, 8

—> skola-jirak.cz

—> 222 725 404

— kucerad@skola-jirak.cz (pro zapisy),
sekretariat@skola-jirak.cz

—> Charakteristika: Mezi naSe priority patfi zvySovani
Ctenarské a matematické gramotnosti, rozvijeni
kritického mysleni a vyuka cizich jazykd. Pfirozenou
soucasti vzdélavani je pro nas vedeni déti k sebepo-
znani, osobnostnimu rozvoji a uméni komunikace.

—> Otevirané prvni tfidy: 3

— Priimérny pocet déti ve tfidé na prvnim stupni: 24

— Vyudované cizi jazyky: angli¢tina (od 1. ro¢niku),
némdcina nebo 3panélstina (od 6. ro&niku)

—> Krouzky: sportovni, umélecké a jazykové

—> DruZzina: 1.—5. ro¢nik, denné 6.30—18.00

—> Volnocasové aktivity: ozdravné a vzdélavaci kurzy,
Skoly v pfirodé — vlastivédné, pfirodovédné a spor-
tovné zamérené, charitativni vanoc¢ni trhy, spani
ve Skole, exkurzni dny, projektové dny Zakovského
parlamentu (Halloween, Barevny tyden, Den Zemég,
sportovni den déti)

Prehled skol
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5.—30. 1. 2026

Slavka Kratka
Protéejsi domy

+420 222 116 800
infocentrum@praha3.cz

— VSTUP ZDARMA

pondéli—¢&tvrtek 8.00—18.00
patek—sobota 8.00—14.00

@000

—> praha3.cz — galerietoyen.cz
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Infocentrum
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Rubrika reprezentuje nazory koali¢nich e
a opozicnich ~ zastupitelii Prahy 3

Novy rok, staré vyzvy: Nenechme si vnutit strach
ani rozdéleni
FrantiSek Dosedél (Pirati), koali¢ni zastupitel

Pfehoupnuti kalendare v sobé nese vzdy kus o¢eka-
vani. Pfejeme si klid a zdravi. Je ale potfeba nalit si
Cistého vina — pouha zména letopo&tu svét nezmé-
ni. Staré a tvrdé vyzvy s nami prekrocily prah roku

a nema smysl pred nimi alibisticky zavirat oci.

Zatimco my na Zizkové &i Vinohradech fe$ime, zda se
vyvezly popelnice nebo kde vecer zaparkovat — coz
jsou jisté legitimni starosti, které jako radnice reSit
musime —, jen par set kilometrd odtud lidé v za-
kopech nenasazuji ,jen” sviij komfort, ale i Zivoty.
Ukrajina celi valce fyzické a brutalni. My vSak nesmi-
me podléhat nebezpecné iluzi, Ze nas se to netyka.
Rusko s nami totiz valci také. Jen misto raket pouziva
lez, strach a manipulaci.

Jde o valku hybridni. ZneuZiva nasi demokracii proti
nam samym. Jejim cilem neni obsadit Gzemi tanky,
ale obsadit nase mysli nedvérou. Chtéji nas rozdélit.
Chtéji, abychom se hadali soused se sousedem, aby-
chom ztratili orientaci v tom, co je pravda, a rezigno-
vali na obranu hodnot.

MUQj vzkaz je vSak, navzdory vaznosti situace, optimi-
sticky. Mame to ve svych rukou. Nasi nejvétsi zbrani
proti moci, ktera nas chce podrobit, je lidska souna-
leZitost a kritické mysleni. Jsme svobodné spole¢nost
a tu nelze porazit zvenéi, pokud se neporazi sama
zevnitf Ihostejnosti.

Pfeji nam vSem do roku 2026 nejen zdravi, ale prede-
vS§im rovnou patef a chladnou hlavu. Nenechme se
otravit nendvisti. Drzme pfi sobé. Pokud zlistaneme
jednotni, Zddna hrozba nas nezlomi.

Stastny a svobodny novy rok.

Co preji kultufe na Trojce do nového roku?
Pavel Kfregek (TOP 09 + STAN s podporou ZnS), radni

Do nového roku bych kultufe na Praze 3 popral, aby si
zachovala trend z poslednich let. Kdyz se totiz ohléd-
nu za rokem 2025, jsem hrdy na to, jak naSe meéstska
Céast doslova Zije kulturou. Vezméte si posledni mésice
a zaveér loniského roku.

Cyklus koncert(i ,Hudebni podzim na Trojce” byl pod

za posledni roky. Jak navstévnosti, tak ohlasy publika.

Atrium Zizkov zase v listopadu zahéjilo dalsi z Fady
inspirujicich vystav, tentokrat s nazvem ,Co umis
tak mladé: vystava o stafi jako inspiraci”. Jestli jste
se jeSté nebyli podivat, urcité jdéte, moznost je az do
5. dubna.

A bylo toho na Trojce mnohem vic.

Pfesto nas v novém roce ¢ekaji v kultufe na Praze 3
velké zmény. Zminim jen dvé z nich.

Ta prvni uz byla avizovana dopredu a tyka se rodin-
ného stfibra nasi méstské &asti. Zizkovské divadlo
Jary Cimrmana ma od 1. ledna 2026 nového feditele.
Poprvé od roku 1993, kdy se do jeho ¢ela postavila
Jana Rumlenova. Té bych chtél moc podékovat za
skvélou praci, kterou tady na Zizkové za vic ne? t¥i
dekady odvedla. Zaroven pfeji novému Fediteli Martinu
Vokounovi, aby se mu podafilo na svou predchtdkyni
UspésSné navazat.

Druhou zménou je rekonstrukce toalet v Atriu Zizkov.
Z Atria se v poslednich letech a pod vedenim feditelky
Marie KaSparové stalo moderni kulturni centrum. A to
jak programem, tak interiérem. Na zac¢atku roku 2025
jsme dokongili novou akustiku a osvétleni koncertni-
ho salu. A doufam, Ze letos splatime velky dluh, ktery
nam jesSté zlistava. UZ na podzim by mistni toalety
meély byt bezbariérové.

Férum zastupitel(
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Praha 3 ziskala nové pozemky pro zahradkare
Jan Materna (TOP 09 a STAN), koali¢ni zastupitel

V roce 2025 jsme dosahli vyznamného Gspéchu

v oblasti spravy svého tzemi. Po letech jednani se
podafilo ziskat do naSi svéfené spravy pozemek parc.
€. 1919/23 v katastralnim Gzemi Vysoc€any. Tento
pozemek pfimo sousedi s dal$imi plochami, které jiz
Praha 3 dlouhodobé spravuje a pronajima jednotlivym
organizacim Ceského zahradkarského svazu.

Ziskani pozemku bylo vysledkem dlouhodobého sili
a jednani s Uradem pro zastupovani statu ve vécech
majetkovych a hlavnim méstem Prahou. Ke svére-
nému prechodu doslo k 1. €ervenci 2025. Tento krok
umozni méstské ¢asti |épe nakladat s tizemim, které
ma na jejim katastru jiz tradici zahradkarského vyuziti.

Na nové svéfeném pozemku se mimo jiné nachazi
¢ast zahradkarské osady ZO CZS &. 60 Na Balkang,
Praha 3. S touto organizaci ma méstska ¢ast uzavre-
nou najemni smlouvu i k uzivani sousednich pozemkd.
Diky novému svéreni tak mGze dojit k logickému sce-
leni jak uZivacich, tak najemnich vztah(, cozZ pfispéje
ke stabilngjSim podminkdm pro zahradkare a efektiv-
né&;jSi spravé celé lokality.

MenSi ¢ast pozemku tvofi prostor kolem mistniho
kostela. Zde jedname s farniky o tom, Ze jim tato ¢ast
bude odprodana a logicky se sceli i jejich uzivany
prostor. Tato majetkova operace tedy nejen zpfehledni
pravni vztahy nékolika subjektiim, ale farnikdim pfine-
se vétsi jistotu, jelikoZ jejich kostel jiz nebude upro-
stfed ciziho pozemku. Nové k nému budou mit pFistup
pres vlastni pozemek.

Zahradky na Uzemi Prahy 3 predstavuji nejen tradici,
ale i misto sousedského setkavani a odpocinku. Diky
novému kroku se tuto ¢ast zelené podafi Iépe chranit
a rozvijet pro soucasné i budouci generace obyvatel
Prahy 3.



TFi, dva, jedna, start

-

Co potrebuji rodiny s malymi détmi v Praze 3? Pomozte nam to zjistit!

Vyplnénim kratkého anonymniho dotazniku nAm pomiuzete
|épe planovat sluzby a aktivity pro rodiny s détmi od O do 8 let.

Dotaznik vdm zabere jen nékolik minut.

Naskenujte QR kod a vypliite dotaznik. Dékujeme.

Praha /” — prahad.cz 0 @ @

Dr. Vidas Pinkevicius (Litva / Lithuania) varhany / organ

LUX PRO LIBERTAITE

Kostel NejsvétéjSiho Srdce Pané

Church of the Most Sacred Heart of Our Lord
nam. Jifihe z Podébrad 19, Praha

Prague 3 — Vinohrady

Vstup na koncert zdarma
Admission to the concert free

is ?’;l‘

Ciurlionis= i

150 = pfmmnm, WHY WE ARE FREE

Foto/ photo Juozas Kazlauskas

Inzerce
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Kulturni ti

Z1ZKOVSKE DIVADLO JARY CIMRMANA
Stitného 5

kancelar@zjdc.cz

T: 222 781 860, 222 783 260

zdjc.cz

Kromé inscenaci DJC uvadime inscenace nasich dalSich doma-
cich soubor.

Zacatky predstaveni v 19.00, pokud neni uvedeno jinak.

10.s0 — Agnus dei, 3D Company

M.ne — Mami, tati, co je sex?, Zapadoceské divadlo
v Chebu 14.00

M.ne — Stockholm, 3D Company

12.po — Skeéirek 2, divadlo Aqualung

1B.at — Dobry proti severaku, 3D Company

16.pa — Dobré rano s Findou, Biograf Jan

17.s0 — Dobré rano s Findou, Biograf Jan

19.po — Valka s mloky, divadlo Aqualung

24.s0 — Velka divadelni pohadka + détska prohlidka
zakulisi, 3D Company 14.00

24.50 — 3 Zeny, 3D Company

26.po — Pan Zizka aneb Tenkrat na Vitkové, divadlo
Aqualung

30.pa — 3 The Stand In, Cimrman English Theatre

3.so — Kyberpohadky, 3D Company 14.00

3.so — Zena v éerném, 3D Company

ATRIUM ZIZKOV

Cajkovského 12/12a

info@atriumzizkov.cz

T: 778 722 693

atriumzizkov.cz

Co éumis tak mladé: vystava o stafi jako
inspiraci, vstup zdarma 14.00—19.00

Ranni jéga, pravidelné lekce jégy v séle, vstup-
né 190 K¢ 8.00

Kafe s fararkou, setkani s fararkou Olgou
Mrazkovou, vstup zdarma 16.00

Hackovaci posezeni, komunitni akce, vstupné
dobrovolné 17.30—19.30

Ranni jéga, pravidelné lekce jégy v sale, vstup-
né 190 K¢ 8.00

Filharmonisté: Jazz Manouche, koncert pro
déti do 3 let a jejich rodice, vstupné 330 K&/
dité 90 K¢ 9.30 a 11.00

Mezigeneraéni vytvarna dilna: Co cumis tak
mladé?, doprovodny program vystavy, pro déti
a jejich prarodice, vstupné 120 K&/dité 80 K&
15.00

Hudebni Odyssea — Tomas Frantis, Vladislav
Borovka, Radek Baborak a mladi, koncert,
vstupné 200 K&/150 K& 18.00

Co stFihas tak krivé!?, tvirei workshop

s kosmo_nauty, doprovodny program vystavy,
vstupné 500 K&/400 K& 15.00—19.00

st—ne

!

Ll bl

13. at

16. pa

!

17.s0 —

18.ne —

20.at — Ranni jéga, pravidelné lekce jégy v sale, vstup-
né 190 K¢ 8.00

22.¢t — ISBN &tenarsky klub v galerii, vstup zdarma 18.00

27.at — Ranni joga, pravidelné lekce jogy v séle, vstup-
né 190 K¢ 8.00

27.at — KineDok uvadi: LiSejniky a Holose¢, promi-
tani dokumentd Ondreje Vavrecky a Mikolase
Arsenjeva s koncertem na zavér, vstup zdarma
19.00

29.¢t — South American Jazz: Pélvora Negra, kon-
cert jihoamerického uskupeni predstavi folklor
Argentiny, Brazilie a Uruguaye, vstupné 200 K¢/
100 K¢ 19.30

KC VOZOVNA

Hartigova 2687/164
info@kcvozovna.cz
T: 771 528 182
kcvozovna.cz

po pfedchozi domluvé — OndFej Mestek: Serpentina, ser-
pentina jako zvlastni detail ve vazbé mezi ¢lovékem a krajinou.
Vystava ke zhlédnuti na vyzadani pres tel., e-mail nebo v kance-
lafi KC Vozovna

5.po — Trénink paméti, kvizy a rébusy pro seniory,
vstup zdarma, nutné rezervace predem 16.00

7 st — Kurz fermentace, zaklady kvaseni, prvni lekce
¢tyrdilného kurzu s Lenkou Kubelovou ze Studia
Cibule, vstupné 290 K¢ za lekci/1100 K& za cely
kurz 17.00—20.00

10.s0 — Divadlo Puk, Halé, Jaci¢ku!, pro déti od 3 let,
vstupné 100 K¢ 15.00

12.po — Krasy Kalabrie, cestopisna prednaska, vstup
zdarma 16.00

1B.at — Dance well — Ozdravna sila tance, pohybova
cviceni pro vSechny, vstup zdarma 10.00

1B.at — Kinematiné — Diego Maradona, odpoledni
promitani, vstup zdarma 15.00

4.5t — Zpivani s harmonikou, folkové, tradi¢ni i mo-
derni pisnicky, vstup zdarma 10.30

17.s0 — Filharmonisté — Ctvero roénich obdobi
ocima Antonia Vivaldiho, koncert vazné hudby
pro déti od 3 do 8 let a jejich rodi¢e, vstupné
170 K¢ 10.00 a 11.30

17.s0 — Divadlo b — Maly pan, pohadka pro déti od
3 let, vstupné 100 K¢ 15.00

20.at — KineDok uvadi: Modry pelikan, promitani sou-
¢asnych dokumentd, vstup zdarma 18.00

22.¢t — Koéarkino — Co s Pétou?, promitani pro rodi-
¢e s nejmensimi détmi, vstupné 100 K& 10.00

24.s0 — Divadlo Kordula — Plechové pohadky, pro déti
od 3 let, vstupné 100 K¢ 15.00

27.at — Dance well — Ozdravna sila tance, pohybova
cviceni pro vSechny, vstup zdarma 10.00

27.at — Hromniéni vecer s vyrobou sviéek, komunitni

workshop pfi pfileZitosti oslav méné znamych
zimnich tradic, vstupné 100 K¢ 17.00—20.00



28.st — Divadelni stFipky: Masopustni koleda aneb

Vse, co byste méli védét o maskarach a ma-

sopustu. Predstaveni zak( hereckého oddéleni

Mezinarodni konzervatore Praha o masopust-

nich tradicich a zvycich. Pedagogického vedeni

se ujali Yvetta Blanarovicova a Petr H. Baték.
Vstupenky si miZete zdarma vyzvednout na
zaCatku mésice v kavarné KC Vozovny, nebo
v Infocentru Praha 3 v MileSovské ulici 17.30

INFOCENTRUM PRAHA 3
MileSovska 1
infocentrum@praha3.cz

T: 800 163 163

Turl.cz/Pr7YA

Pokud neni uvedeno jinak, vstup na akce je zdarma. Vstupenky
na akce s hvézdickou je mozné vyzvednout v IC prvni pracovni
den v mésici nebo telefonicky rezervovat.

Galerie Toyen vaz zve na vystavu ProtéjSi domy vytvarnice Slavky

Kratké.

Do 31. ledna vas zveme na prohlidku tradi¢niho Zizkovského
betléma.

ct - Ombudsman pro seniory, poskytuje poraden-
stvi seniorim Prahy 3 11.00—14.00
Komentovana prohlidka* Zizkovského
Betléma, sraz v Informac¢nim centru 10.00
Komentovana prohlidka* Galerie 35m? s pra-

vé probihajici vystavou Kdo se boji, smi do lesa

17.00

Na kus Feci se starostou 17.00

Zizkovské koéarkovani*: komentovana
prohlidka galerie Hidden s pravé probihajici
vystavou Terezy Matlové Mezi zimou a létem
10.00

Cestovatelska prednaska Tomase KubeSe*,
Africkd mozaika 17.00

KFest nové knihy Zizkovska véz. Na sklonku
roku 2025 vySla v nakladatelstvi Jonathan
Livingston jiz dalSi vyjimecné publikace véno-
vana architektu Vaclavu Aulickému. Po knize
Jakuba Pottigka: Zizkovska vé7 pripravil Petr
Janoch vyjime¢&nou publikaci, jeZ shrnuje dilo
tohoto vyznaéného ¢eského architekta, vyraz-
ného predstavitele a propagatora high-tech
architektury v ¢eskych zemich. Sméru, jez
ovlivnil celoZivotni dilo Aulického a vyvrcholil
stavbou Zizkovské véze. Kde jinde tedy pokFtit
tuto publikaci nez par krokd od této vyrazné
stavby v Galerii Toyen 18.00

Zizkovské rozhovory* s Vaclavem Zmolikem,

12. po
19. po

20.at —

26.po —

28.st —

hostem bude boxer, basnik, vytvarnik Rostislav

Osicka 18.00

Vybeér redakce

Citarna Unijazz

WODA & Dekorace + support: Jakub Das & Pusy

—> 14. ledna, 20.00

—> Vstupné v predprodeji 200 K¢, na misté 250 K¢ v hotovosti

—> Woda je srdcem malostransky bard. Po obdobi, kdy se
pred publikum stavél jen sdm s kytarou, se obklopil dalsi-
mi ¢tyfmi muzikanty.

Létajici rabin

— 22. ledna, 20.00

—> Vstupné v predprodeji 250 K&, na misté 290 K¢ v hotovosti

—> Létajici rabin je klezmerova kapela zaloZzena skupinou
kamaradi ze stfedni Skoly. Ansambl miluje tradi¢ni styl,
klezmerové koreny a preklady z jidis, ale také tvorbu vlast-
nich instrumentalnich melodii a pisni v ¢estiné.

Palac Akropolis

30 let Palace Akropolis — Etc..., Garage, Velvet Underground

Revival Band

— 17. ledna, 19.00

—> Vstupné 550 K¢é

—> Zakoupenim vstupenky na tento koncert podpofite vznik
vyro¢ni knihy Kazdy méa svou Akropoli, ktera vychazi
k tficeti letdm souCasné éry Palace Akropolis a blizicim
se stym narozenindm budovy samotné. Na misté se bude
kniha krtit.

Marjari, kiest alba

— 27. ledna, 21.00

—> Vstupné 340 K¢

—> Zpévacka, skladatelka a multiinstrumentalistka Marjari
vydava nové album Setting This Place On Fire, osobni,
silnou a emotivni nahravku na pomezi pisnickarstvi, indie
a alternativniho popu. Devét skladeb zachycuje obdobi
promeény a znovuzrozeni, kdy autorka s jemnosti i odvahou
zkouma hranice mezi intimitou a sebevédomim.

Kino Aero

Muz, ktery spadl na Zemi

— 8. ledna, 2015

—> Vstupné 190 K¢

—> Navstévnik z jiné planety se objevuje v Americe a zahy se
stava magnatem, ktery vladne priimyslovému konglomeratu
a nabizi svétu nevidané technologie. Na oplatku poznava
mnohoznacnost lidského pokoleni s jeho emocemi i bez-
ohlednosti, krdsou i krutosti a touhou po poznani, ale také
ochromujicim strachem z vyjimec¢nosti a cizosti.

Hamlet (2026) | NT Live

—> 27. ledna, 20.30

—> Vstupné 300 K¢

—> Drzitel ceny Olivier Hiran Abeysekera se stane Hamletem
v odvaZzném soucasném zpracovani slavné Shakespea-
rovy tragédie. Mlady princ Hamlet se ocita v pasti mezi
povinnosti a pochybnostmi a obklopen moci a privilegii se
odvazi poloZzit zasadni otazku.

Kino PFitomnost

Tady Vary 5 | Drobna nehoda

— 7. ledna, 20.30

—> Vstupné 230 K&

—> Gumové vrzani umeélé nohy, zvuk, ktery patfil obavanému
muciteli ve vézeni, kam byl Vahid poslan po vykonstruova-
ném procesu. Kdyz se po Case tyto zvuky objevi ve Vahi-
dové blizkosti, rozhodne se jednat. Moralni thriller s prvky
temné grotesky.

Citova hodnota

— 18. ledna, 11.00

—> Vstupné 540 K¢

—> Filmova lednova snidané — Nora se po letech znovu po-
tkava se svym otcem. Charismaticky a kdysi slavny rezisér
Gustav pro ni napsal hlavni roli ve filmu, ktery ma byt
vyvrcholenim jeho kariéry. Nora vSak roli odmitne.
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Neziskové organizace

NEZISKOVE ORGANIZACE
Alfa centrum

Alfa Human Service

Na Vrcholu 25/2595
konzultace@alfabet.cz

T: 722 913 207

alfahs.cz

Poradna pro pecujici — psychoterapeutické individualni i sku-
pinové konzultace, ergoterapeutické konzultace pro déti a mla-
distvé ve véku od 3 do 26 let. Vice info na kristyna.padrtova@
alfabet.cz.

Détskéa skupina Alfik pro déti od 2 do 3 let, info na alfik@alfabet.cz
nebo T.: 604 732 940. Vice informaci ziskate na alfahs.cz/co-delame/
skolka-alfik/

RODINNE A POHYBOVE CENTRUM PRAZACGKA
Nad Ohradou 2667/17

info@rpcprazacka.cz

T: 777 851 386

rpcprazacka.cz

po - Sportuj s tatou, posiluje vztah mezi ditétem
a jeho tatou skrze spolec¢ny pohyb, hry a zaba-
vu, vék od 3 let, po: 17.30—18.30
ut - Atletika, vSestranny pohybovy rozvoj, vék
5—7 let, vék 8—12 let: 17.00—18.00
ct — Tarzan: Ninja Factor, pohybovy trénink piny
akce, prekazek a vyzev, vék 5—10 let 17.00—17.50
ct - Sportovky, vék 5—7 let 16.15—17.00
ct — Sportovni hry, individuaini pfistup a bezpe¢né

prostiedi, kde mohou déti objevovat radost
z pohybu vlastnim zptsobem, vék 5—9 let
17.00—18.00

Détska skupina Prazacka — pfijimame déti ve véku 2—3 roky na
Skolni rok 2025/2026.

NOVA TROJKA

Rodinné a kulturni centrum
Jeseniova 19
provoz@novatrojka.cz

T: 222 589 404, 777 650 759
nova-trojka.cz

Své misto na akce, besedy a seminéare si rezervujte na nova-troj-
ka.webooker.eu.

V pétek 30. 1. jsou pololetni prazdniny, v Nové Trojce se konaji
jen dopoledni programy.

ut — Rodi¢ovska osvézovna, misto pro sdileni rodi-
Covskych starosti i radosti, témata setkani:
6. 1. — sourozenecké vztahy, 21. 1. — role v ro-
ding, 27. 1. — konflikty v rodiné 9.30—11.30

7 st - Trikralové dilny v programu Batolatka, pro

rodice s détmi od 2 let ve znameni Tri kral(,
bez registrace, cena 100 K&/rodina 9.00—11.00
Sportovni podvecer pro Zeny, kondi¢ni béh, body-
styling, j6ga a zavére¢né protaZeni. Info na tel.:
774 416 744, cena 390 K&/osoba 17.00—20.00
Scrapbookovy veéirek aneb Hratky s papi-
rem, online tvoreni, pfihlaSovani do 7. 1., ma-
terial k vyzvednuti do 9. 1., cena 250 K&/osoba
19.00—21.00

Rodic¢ovské centrum pro adoptivni rodiny,
setkani adoptivnich rodi€d s malymi détmi

do 3 let, info na tel.: 605 187 464, zdarma
9.00—11.30

Pyzamkovy veéirek aneb Uzijte si vecer, hli-
dani déti s programem, vecefi a snidani. Cena
700 Ké/dité, 2 sourozenci 900 K¢, 3 a vice
sourozenct 1000 K¢. Info na tel.: 774 644 974
18.00—9.30

Smyslozem aneb Vyzkumna mise, vyzkumna
mise plna smyslovych her pro malé i velké
badatele, cena 200 K&/rodina 16.00—18.00
Scrapbookovy veéirek aneb Hratky s pa-
pirem, online tvoreni, pfihlasovani do 21. 1.,
material k vyzvednuti do 23. 1., cena 250 K&/
osoba 19.00—21.00

Novoroéni koncert hudebnich kurzti 16.00—19.00

M.ne —

M.ne —

1.t —

16.—17. —

24.s0 —

25.ne —

29.¢t —

Podptirné skupiny a individualni poradenstvi

st — Rodice batolat, s programem pro déti
9.00—11.00

6.at — Vicecetné rodiny, vicerc¢ata 16.30—17.30

9.pa — Psychomotoricky vyvoj 9.30—11.30

9.pa — Rodice déti do 1 roku 12.00—13.00

M.ne — Rodice dospivajicich déti 18.00—19.00

30.pa — Mezigeneraéni spoluprace 17.00—18.00

KLUB DOBROVOLNiKU NOVE TROJKY
Informace a nabor novych dobrovolnikd na tel.: 774 644 974,

9. st - Novoroéni vecirek 19.00
DUM DETi A MLADEZE PRAHA 3 — ULITA
Na Balkané 2866/17a

recepce@ulita.cz

T: 222 990 330

ulita.cz

Akce oznacCené: *H se konaji na adrese Hasi¢arna, K Lu¢indm 2591/23;
*B se konaji na adrese DDM Ulita, Na Balkané 2866/17a; *K se
konaji na adrese Klinika technikd, Jeseniova 786.

po — Kondiéni silovy trénink™, vék 18+, cena
180 K&/osoba 18.30—19.30

ut — Joga pro zdrava zada™, vék 15+, cena 180 K&/
osoba 19.00—20.00

st — Pilates s détmi™, vék 18+, cena 180 K&/osoba

10.00—11.00



10.s0 — Sobotni fotoskola®, vék 15+, cena 600 K¢/
Uprava fotek, 400 K¢&/fotografovani
15.00—20.00

M.ne — Keramicka dilna drak®®, vék 12+, cena 950 K¢
14.00—18.00

12.po — PUB KViz™, prihlageni pfedem, vék 18+, cena
100 K& 19.00—21.00

12,26. — Vitraze Tiffany™, prihlaSeni predem, vék 15+,

po cena 490 K¢ 17.00—20.30

15.¢t — Seniorské odpoledne — hra Kufr™, vék seniofi,
cena zdarma 16.00—18.00

16.pa — Workshop: Lovable — Al vyvoj aplikaci (stu-
denti)®, pfihladeni pfedem, vék 13—18 let, cena
300 Ké& 15.00—18.00

17.s0 — Graficka dilna linoryt™, vék 16+, cena 600 K¢
10.00—17.00

18.ne — Toéeni na hrnéifském kruhu®, prihlaseni pre-
dem, vék 8+, cena 600 K& 11.00—20.00

20.at — Macramé zavés na kvétinac™, vék 10+, cena
300 Ké& 17.00—19.30

23.pa — Unik z planety Mars'®, piihlaseni predem, vék
12+, cena 750 K¢ 13.30—19.30

23.pa — Workshop — Vex 1237, pfihlaSeni pfedem, vék
6—9 let, cena 220 K¢ 15.00—17.30

25.ne — Keramicka dilna glazovani*®, prihlaseni pre-
dem, vék 12+, cena 200 K¢ 1715—19.00

25.ne — Tajuplné prochazky Prahou pres Karliiv most,
prihlaseni pfedem, vék 6—15 let, cena 220 K&
10.00—12.00

29.¢ct — Brusleni Ulita a BeztiZe, inkluzivni akce, verej-
né kluzisté Prazacka, vék 6—18 let, cena 100 K¢&
1615—1815

30.pa — Pololetni prazdniny v Ulité"®, vék 6—15 let,
cena 350 K¢ 8.00—17.00

29.—30. — Noc a den v DDM™8, Kdo si chce o prazdninach

¢t, pa potrénovat hlavu, miiZe si v recepci vyzvednout
hraci kartu a vyrazit na Krejcarek na Sifrovacku,
zdarma

3.2 — Dratované lucerny™, vék 10+, cena 300 K¢&
17.00—19.30

KLUB REMEDIUM — CENTRUM AKTIVIT PRO DOSPELE
V DUCHODOVEM VEKU

Taboritska 22, zadni trakt domu

senior@remedium.cz

T: 222 712 940

vstupujte.cz

Oteviraci doba: po—¢t 9.00—17.30, pa 9.00—16.00

Poskytujeme bezplatnou sluzbu lidem v diichodovém véku, ktefi
se citi osaméli. Pfijit mGzete bez pfedchoziho ohlasSeni kdykoli

v provozni dobé.
po—ét — Socialné aktivizaéni sluzba, moznost vyuzit
bezplatné podporu, informace, zdarma G&ast
ve skupinach (mozkovy jogging, cvi¢eni na
zidlich, spolecenské hry)

Zapis do kurzii jarniho semestru (inor—kvé-
ten): jazyky (angli¢tina, némcina, francouzsti-
na, $panélstina, italtina), rehabilitacni a kon-
di¢ni cviceni, joga a tance, trénovani pameéti,
ARTEdilna, kurzy prace na PC a s mobilem.
Klub vyletnikii, setkani s domluvou spole¢né
prochazky, vyletu nebo navstévy kulturni akce,
tipy vitany, vstup volny 14.00

Technicka poradna, pomoc s vas$im mobilem,
tabletem, notebookem, nutna rezervace pre-
dem na tel. 222 712 940 11.00—14.00
Informacni odpoledne, zodpovime veskeré
dotazy, pomUzeme s vybérem vhodného kurzu
14.00—17.00

od 5. po—

14.st —

22. ¢t —

OBCANSKA PORADNA REMEDIUM
Kfistanova 15
obcanskaporadna@remedium.cz

T: 272 743 666, 735 613 901
remedium.cz

Praktické vécné informace o pravech a povinnostech — bezplat-
né, nezavislé, dlvérné. Jsme drzitelem akreditace pro poskytova-
ni sluZzeb v oblasti oddluzeni.

po — 8.30—11.30 konzultace bez objednani,
12.30—15.30 odpovidame na telefonické dotazy

utaét — 8.30—11.30 odpoviddme na telefonické dotazy,
12.30—15.30 konzultace pro pfedem objednané
klienty

st — 8.30—11.30 konzultace pro pfedem objednané

klienty, 13.00—16.30 konzultace pro neobjedna-
né klienty na UMC Praha 14, kancelar &. 216

KLUB PRATEL ZIZKOVA
Ondfickova 35
kpz@volny.cz

T: 606 779 750
zizkov-kpz.webnode.cz

6. ut — Novorocni kafe aneb Co uplynuly rok dal i vzal,
a co novy pfinasi 16.30

RODINNE A KOMUNITNi CENTRUM PALECEK
Pisecka 17

kurzyprodeti@rcpalecek.cz

T: 607 812 510

rcpalecek.cz

Otevreno kazdy vSedni den, pondéli 9.00—16.00, Gtery—ctvrtek
9.00—18.00, patek 13.00—18.00.

V détské skupiné mame nékolik volnych mist pro déti ve véku
1,5 az 3,5 roku. Informace a prihlasky na tel.: 607 812 510 nebo
e-mailu tumova@ds-rcpalecek.cz.

5. po — Uvodni seminaF pro nové rodiée v Montessori
kurzech 18.00—20.00

7. st — Setkani pro Zeny s détmi, O vztahu k ditéti
10.00—12.00

1B.at — Kurz vychova bez porazenych 17.00— 20.00

14.st — Setkani pro Zeny s détmi, O spanku 10.00—12.00

20.at — Kurz vychova bez porazenych 17.00—20.00

2l.st — Setkani pro Zeny s détmi, O komunikaci
10.00—12.00

24.s0 — Workshop Maly kutil 9.00—17.00

27.at — Kurz vychova bez porazenych 17.00—20.00

28.st — Vazani Satku pro zacatecniky 10.00—12.00

3.so — PFiméstska sobota pro déti v pééi OSPOD

po — Psychoterapeuticka poradna pro dospélé
9.00—15.00

po — Rodinna mediace 9.00—18.00

ut, ¢t,

pa — Psychoterapeuticka poradna pro déti 18.00

ct — Poradna logopedické prevence 13.00—18.00

SENIORI CESKE REPUBLIKY, Z.S., ZO PRAHA 3
Horanska 2

b.nigrin@seznam.cz

T: 777 140 503

Kazdé pondéli je otevien klub 14.00—16.00, vitdme nové ¢leny.
29.¢t — Vyrocni élenska schiize, zdkladni organizace
senior(l Praha 3 se uskuteéni ve Stfedni odbor-

né Skole Jarov, kone¢na stanice tramvaji 1, 9
a 11 14.00—16.00
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Kontejnery na velkoobjemovy odpad

Ulice Termin od Do
nam. Jifiho z Lobkovic 3.1 9.00 13.00
Prokopovo namésti 3.1 10.00 14.00
AmbroZova — MaleSicka 6.1 14.00 18.00
Bukovd — Pod Lipami 7.1 15.00 19.00
Jeseniova 143 8.1 15.00 19.00
Kostnické namésti — Blahnikova 10. 1. 9.00 13.00
nam. Barikad 10. 1. 10.00 14.00
Na Vrcholu — V Domové 13. 1. 14.00 18.00
KFiva 15 14.1. 15.00 19.00
Premyslovska — Orlicka 15. 1. 15.00 19.00
Premyslovskd — Sudomérska 17.1. 9.00 13.00
Sobéslavskd — Hollarovo namésti 17.1. 10.00 14.00
Sudomérska — KFistanova 20.1. 14.00 18.00
U Rajské zahrady — Vlkova 21.1. 15.00 19.00
V Zahradkach — Kvétinkova 22.1. 15.00 19.00
nam. Jifiho z Lobkovic 24.1. 9.00 13.00
Prokopovo namésti 24, 1. 10.00 14.00
AmbroZzova — MaleSicka 27.1. 14.00 18.00
Bukovd — Pod Lipami 28. 1. 15.00 19.00
Jeseniova 143 29. 1. 15.00 19.00
Kostnické namésti — Blahnikova 311 9.00 13.00
Kriva 15 311 10.00 14.00

Hledate misto k parkovani?

Aktualni nabidku parkovacich mist najdete na adrese bit.ly/3JAO8BR nebo vam po-

drobné informace radi poskytneme na tel. Cisle 778 768 866.

Kam se
stromeckem
po Vanocich?

Vanoc¢ni stromecek vam letos zafil
jako hvézda nad Betlémem. Jakmile
Tri kralové dorazili do cile, prisel
okamzik zacit odstrojovat — ozdo-
by uklidit do komory, kam ale se
samotnym stromeckem? V pripadé,
Ze mate verejné pristupnou po-
pelnici nebo kontejner na smésny
odpad, miZete stromek volné
odlozit vedle nich. Pokud bydlite

v ¢inZovnim nebo rodinném domé
nebo vyuzivate nadoby v klecovych
stanich, doneste ho k nejblizSim
kontejneriim na tridény odpad.

Nepotifebné vanocni stromky roz-
hodné nepatfi do nddob na smésny
odpad, protoze vyrazné snizuji jejich
kapacitu a zaroven znehodnocuji
vytfidény obsah. Idealni je vyha-
zovat stromky den pred odvozem
komunalniho odpadu, aby na ulicich
nedochazelo k jejich pfiliSnému
hromadéni po zbyte¢né dlouhou
dobu. Vozy na komunalni odpad je
budou nakladat v béZnych svozo-
vych dnech po cely leden a tnor.
Vyjimkou jsou umélé stromky, které
nepatii do kontejneru na tfidény ani
smeésny odpad. Pokud doslouzily,
odvezte je do sbérného dvora. /l

Pfipravila Vendula KryStofova

Adresa Druh stani Vyse mésiéniho najmu
Jeseniova 27/846 garazova stani 2 350 K¢
Jeseniova 37/446 garazova stani 2 350 K&
Bukové 24 stani 2 vozidel v fadé 4150 K&
Vinohradska 114, 116 garazova stani 4 500 K¢

Inzerce
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Sluzby

—> NEJLEVNEJSi PARKOVANi PRAHA 3 — dlouhodobé, na

smlouvu za 1700 Ké mésiéné. Lokalita Jana Zelivského.
Tel.: 725 967 486, info@apreco.cz.

—> ZEDNICTVi — MALIRSTVI. Veskeré zednické, maliFské,
obkladaéské, podlaharské a bouraci prace, odvoz suti.
Rekonstrukce bytll, dom(, nebyt. prostor. Tel.: 777 670 326.

— Spravce bytovych a nebytovych prostor. Udrzba, opravy
nemovitosti. Malifské, instalatérské, zednické, elektrikar-
ské prace véetné revize. Vyklizeni a odvoz odpadu.

Tel.: 603 814 590, e-mail: lubossrba@seznam.cz.

—> Trapi vas pocita¢, mobil, TV nebo tiskarna? Pocitejte
s nami. Provadime ¢iSténi, zrychleni, instalace, opravy, vzda-
lenou pomoc, obnovu dat, vyuku a digitalizaci. Volejte
731732 737. TéSime se na vas. VAs itcan.cz.

—> Zleviiujeme volani, internet a televizi. Operator vam pije
krev? Vyjedname pro vas lepsi podminky. Uspora az 15 tis. K&
rocné beze zmény operatora. Zavolejte nam 731 732 738,
levnadata.cz.

— VODA — PLYN — TOPENI montaz a oprava rozvodii plynu,
vody, kanalizace a topeni, opravy plynospotfebict, revize
plynu. Vladimir Tymes, www.voda-plyn-tymes.cz, tel.:
603 937 032.

—> Oprava Zaluzii — vyména vodicich lanek — nové Zaluzie
— rolety — rolety den/noc — sité proti hmyzu — sefizeni
oken. pavel.janci@email.cz, tel.: 733 720 950.

—> Kompletni rekonstrukce byti, domii, nebytovych prostor
véetné vyklizeni a odvozu. Malifské, podlaharské, tope-
narské, instalatérské a elektrikarské prace. Navrh a vyba-
veni interiéru. Seriézni jednani. Tel.: 603 814 590, e-mail:
lu-bossrba@seznam.cz.

—> 0Odvoz i 1veéci, malby i 1 pokoj, opravy zdi ve sklepé.
Tel.: 734 695 775.

—> Malirské a lakyr. prace + uklid, levné kvalitné, p. Sus.
Tel.: 603 505 927.

—> Vyklizeni, i mensi, opravy zdi ve sklepech, sanace.
Tel.: 734 695 775.

—> 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Vyklizime skle-
py. byty, poziistalosti, zahrady atd. NaloZime a odvezeme
nepotiebné véci za rozumnou cenu. STEHOVANI.

Tel.: 773 484 056.

—> Vyklizeni pozlstalosti, odvezeme i jen 1 véc, malby i jen
1 pokoj. Tel.: 734 695 775.

— Malovani od 25 Ké/m?, lakovani oken, dvefi, radiatort, na-
téry vSeho druhu, vSe kvalitné a Cisté. Tel.: 607 719 394.

l

Vyklidime i vymalujeme, odvezeme i 1 véc. Tel.: 734 695 775.

l

BrouSeni dfevénych podlah a parket, renovace, nové dre-
véné podlahy, dubova prkna a parkety. Tel.: 604 262 222,
www.americkyolej.cz.

Nabidka

—> Prodam platno s diaprojektorem a el. Sici stroj.
Tel.: 603 912 839.

—> Nabizim pivni tacky, zndmky, biZuterii, nalepky ze syrd.
Tel.: 603 912 839.

Poptavka

—> Knihy a knizni pozlstalost koupim, odvezu.
Tel.: 601 535 025.

—> Koupim stolni hry, hracky, leporela do r. 1980, i po$koz.
Tel.: 603 410 736.

—> Koupim mechanické hodinky, i nefunkéni, starou bizuterii.
Tel.: 603 410 736.

—> Koupim z alpaky misu na ovoce, cukfenku, pFibory.
Tel.: 603 410 736.

—> Koupime znamky, mince, obrazy, LP desky, Sperky...
Tel.: 734 695 775.

l

Koupim byt 2+1, 3+1 v Praze 3, blizko MHD. Tel.: 604 617 788.

l

Koupim levhou chatu u Prahy na statnim pozemku. Voda,
elektfina, cely rok k bydleni. Tel.: 734 695 775.

Zameéstnani

— 78 Lupacova pfijme asistenta/asistentku pedagoga pro
1. stupen a asistenta/asistentku pedagoga pro 2. stupen.
Pozadované vzdélani: SS maturita, kurz pro asistenta peda-
goga vyhodou, ¢astecny Uvazek, nastup od 1. 1. 2026 nebo
dle domluvy. Tel.: 777 478 655 nebo kopecky@lupacovka.cz.

Méstska ¢ast Praha 3 prijme

pravnika/pravnicku

Chcete pracovat v srdci Prahy a zaroven
mit prostor pro sv(lj osobni Zivot?

Méstska ¢ast Praha 3 otevira dvefe novému
kolegovi/kolegyni do pravniho oddéleni.

Co nabizime

Flexibilni pracovni dobu — protoze vime, Ze Zivot neni jen
prace.

Work-life balance — podporujeme rovnovahu mezi
profesnim a osobnim Zivotem (ob&asna prace z domova).
Stabilni zaméstnani ve verejné sprave.

Pratelsky tym a otevienou atmosféru.

Benefity odpovidajici praci ve verejném sektoru.

R AN

VaSe ukoly
—> Poskytovani pravni podpory organtim méstské ¢asti.
—> Priprava a kontrola smluy, pravnich stanovisek
a dokument.
—> Spoluprace na feSeni pravnich otazek spojenych
s chodem Gradu.

Koho hledame

—> Absolventa/absolventku pravnické fakulty.

—> Odpovédného a samostatného ¢lovéka, ktery ma chut
podilet se na rozvoji Prahy 3.

—> Tymového hrace se smyslem pro detail.

Praha /“ —> Vice na www.praha3.cz/kariera

Michaela Vejvarova — AC&T Consulting, s. r. o.
Vedeni ucetnictvi
pro firmy i fyzické osoby
Veskeré sluzby pro dum a SVJ,
predseda SVJ, doplnéni vyboru

Kancelar: Na Vrcholu 17, Praha 3

603 711 529, act.consulting@tiscali.cz




do 31. 1.

2026

g

Infoce
Praha

;Fm

Milena Jesenska
s kavkou

—— ¥

MU S

T ijgijlllﬂlﬁ;

vstup zdarma

MileSovska 846/1, Praha 3
+420 222 116 800
infocentrum@praha3.cz
praha3.cz

pondéli—ctvrtek 8—18 h
patek—sobota 8—14 h
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