Trojka posiluje péci o lidi se snizenou
sobéstacnosti

28.12.2021
Pro seniory a lidi odkdzané na pomoc druhych rozviji Praha 3 sluzby, které pfispivaji k jejich kvalitnéjSimu
Zivotu. Nezapomina pritom ani na ty, kdo o né pecuiji.
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Pocet lidi, ktefi se neobejdou bez asistence pfi osobni hygiené, obstarani jidla ¢i zajisténi zdravotni péce,
se postupné zvysuje. Souvisi to se starnutim populace i vyssim primérnym vékem doziti. Ke zdravotnim
komplikacim se mohou pfipojit socialni problémy, osamélost ¢i nedostatek informaci a kontakt(. Lidé

v podobnych situacich ale nemuseji na své problémy zlstat sami. Na Praze 3 se mohou obratit na socialni
pracovniky Uradu méstské ¢asti nebo primo na pecovatelskou sluzbu, ktera poskytuje terénni Ci
ambulantni sluzby osobam se sniZzenou sobéstac¢nosti — at uz z ddivodu véku, chronického

onemocnéni nebo zdravotniho postizeni. ,PeCovatelska sluzba Praha 3 je rozdélena do péti okrskd.
Dlouhodob& mé&me nejvétsi prirlistek klientd na okrsku horni Zizkov — Jarov z panelovych dom{
postavenych v 70. a 80. letech minulého stoleti. U zdjemcll o peCovatelskou sluzbu provadéji kvalifikovani
socialni pracovnici dikladné socialni Setreni, jehoz vysledkem je zhodnoceni toho, zda se doty¢ny nachazi
v sociadlné nepfriznivé situaci s ohledem na Ukony, které po nas pozaduje,” vysvétluje reditelka
pecovatelské sluzby Emilie Kalova.

Pomoci se tak dostalo napfiklad panu Jifimu z Vinohrad, o néjz se staraji dvé dcery rovnéz seniorského
veéku. Kdyz se jeho zdravotni stav zhorsil a dcery uz nebyly schopny péci zvladnout, obratily se na
pecovatelskou sluzbu, kterd nyni k panu Jifimu dochazi dvakrat denné a pomaha mu s hygienou na I0zku.
Diky tomu nemusela rodina resit situaci odchodem do pobytové socialni sluzby.

Aby mohla pecovatelska sluzba Uc¢inné pomahat pravé klientim, jako je pan Jifi, prochazi v poslednich
letech vyznamnou proménou v rdmci projektu Rozvoj pecovatelské sluzby jako zakladni domaci sluzby na
Praze 3, ktery ma byt dokoncen v letoSnim roce. Zakladnim cilem je, aby byla pomoc uréena predevsim
nejvice potfebnym — tedy lidem s vySSi mirou zavislosti na péci — a aby seniofi, zdravotné postizeni

a chronicky nemocni mohli zdstat ve svém prirozeném doméacim prostredi. PeCovatelska sluzba prosla
dikladnou revizi svych vnitfnich dokumentd, radou Skoleni a strukturalnich zmén véetné rozsireni cilovych
skupin, pfedevsim o zdravotné postizené, mladsi 18 let a rodiny s détmi. ,,Podafilo se vyrazné zvysit pocet
hodin, které sluzba vénuje pfimé péci o klienty. Doslo také k rozsifeni provozni doby, takze o klienty sluzba
pecuje i o veCerech a vikendech. Da se tedy fici, Ze funguje vice a pravidelnéji. To vSe bez navyseni poctu
zaméstnancl. SniZzuje se tim poptavka po pobytovych zafizenich, jako je domov pro seniory, zédroven tim
umoziujeme i lidem vice zavislym na péci zit doma,” hodnoti pfinos projektu mistostarosta Ondrej Rut.
Snaha umoznit potfebnym lidem, aby zlstali ve svém prirozeném prostredi, je i jednou z priorit
strategického planu Prahy 3 v socialni oblasti.
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a neformalnim pecujicim. Pravé tyto skupiny totiz ¢asto Celi finan¢nim i socialnim problémm. Vzhledem

k neustale rostoucim nakladim na bydleni a jejich nizkym prijmdm je rfada z nich ohroZena chudobou

a hrozi jim, Ze pfijdou o domov. V ramci projektu Rozvoj terénni socialni prace a socidlnich sluzeb jim proto
Praha 3 nabizi bezplatnou asistenci socidlnich pracovnikd. Dllezita je v tomto pfipadé informovanost

a pozornost lidi Zijicich v blizkosti potfebného ¢lovéka. Stava se, ze se lidé na socialni pracovniky obraceji
ve stavu, kdy jsou jiz vyCerpani, a pfitom se jim mohlo dostat G¢inné pomoci mnohem dfive a efektivnéji.

Co Praha 3 v této oblasti stale postrada, je domov se zvlastnim rezimem, ktery by poskytoval zazemi



a potrebnou péci klientdm s réiznymi formami demence. Pravé takové zarizeni ma vzniknout v novém
Domé socialnich sluzeb Pod Lipami. V souCasné dobé zde oSetfovatelsky domov nabizi pobytovou péci pro
seniory a odlehcovaci sluzby, budova vsak nevyhovuje naroklim na poskytovani kvalitnich socialnich
sluzeb. Nejtizivéjsimi problémy stdvajiciho objektu je chybéjici bezbariérovost, nékolikallzkové pokoje bez
vlastniho socialniho zafizeni, nevyhovujici prostorové usporadani, nemoznost vstupu na zahradu, zastarala
elektroinstalace, bortici se kanalizace a chybéjici odvzdusnéni. Méstska ¢ast zde proto planuje postavit
nové l0Zkové zafizeni se zvlastnim rezimem a presahem do sluzeb pro seniory, denni stacionar

a odlehCovaci sluzby. ,,Nasim cilem je, abychom se mohli cilené vénovat potfebam lidi, ktefi se potykaji

s dopadem demence, a spolecné s tim vyresili kapacitu a samoziejmé i kvalitu nami poskytované sluzby.
Radi bychom vytvorili podminky pro takzvanou stupriovanou péci bez presunu klientd mezi zafizenimi,
pokud se jejich dusevni stav zhorsi,” vysvétluje feditelka oSetfovatelského domova Petra Gabriel Lojdova.
Do architektonické soutéze se prihlasilo 23 Ucastnikl a pét jich bylo vybrano pro zpracovani navrhu.

,V Unoru urci porota vitézny navrh a s vitéznym ateliérem nasledné uzavieme smlouvu o pfiprave
projektové dokumentace ke stavebnimu povoleni,” doplfuje Ondrej Rut. Kapacity socialnich sluzeb je

podle néj treba dlkladné planovat také ve vazbé na budouci zéstavbu areédlu nakladového nadrazi.

Vyznamnou roli v socialni péci hraje i podpora psychického zdravi. PeCovatelska sluzba proto ani béhem
pandemie neprestala vymyslet volno¢asové aktivity, jako jsou koncerty pod okny, grilovani, oslavy

a besedy se znamymi osobnostmi. Oblibené jsou také krizovkarské soutéze a programy, které radnice
porada ve spolupraci s dalSimi organizacemi. ,Byt soucasti skupiny, nebyt sam a nékam patfit je nesmirné

dilezité. Seniory udrzuje aktivni pravé komunita lidi, ktera je obklopuje,” uzavird Lojdova.

Projekty Rozvoj peCovatelské sluzby jako zakladni doméci sluzby na Praze 3 a Rozvoj terénni socialni prace
a socialnich sluzeb probihaji za finan¢ni podpory Evropské unie.

Pomoc pro seniory nebo osoby se zdravotnim postizenim bydlici na Praze 3

e socialni pracovnici jsou k dispozici kazdé pondéli 8—12 a 13—18 h na adrese Seifertova 51, kancelar
¢. 120
e ostatni dny je mlzete kontaktovat na telefonnim cisle 222 116 450 nebo prostrednictvim e-mailu

pece@praha3.cz
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