Jak se Praha 3 stara o nejstarsi generaci svych
ob¢anu?
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Populace v Ceské republice starne a ani nase méstskéa ¢ast neni vyjimkou. Proto se péci o seniory vénuje
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zejména ty specialni.

Podle poslednich statistik Zije v Praze 3 pres 13 tisic lidi, ktefi prekrocili vék 65 let. ZvySuje se i vék, B
ve kterém lidé dozivaji, a Umérné tomu i pocet téch, ktefi potiebuji pomocné sluzby, véetné téch
pobytovych. Praha 3 zajiStuje provoz Osetrovatelského domova Praha 3 v Habrové ulici, ktery poskytuje
sluzbu domova pro seniory a ma kapacitu 87 IGzek. Kromé ubytovani a stravy maji obyvatelé k dispozici
fyzioterapeutické a rehabilitacni sluzby, |ékare, ale i pravidelny program, kterého se mohou Ucastnit ve
volném cCase. Prmérny vék obyvatel domova je 86 let. Prostrednictvim této své prispévkové organizace
Praha 3 nabizi také odlehcovaci sluzbu v objektu Pod Lipami, kde je dalSich sedm IGzek. Sluzbu Ize vyuzit
od jednoho tydne do tfi mésicd a vyuzivaji ji seniofi, kteri Ziji v domacim prostredi, v dobé, kdy pecujici
osoba neni delsi dobu k dispozici.

Dalsi organizaci, ktera se vénuje prevazné seniorlim, je PeCovatelska sluzba Prahy 3. Terénni sluzba
poskytuje ro¢né pomoc az deviti stovkam klientl, pro které zajistuje zejména rozvoz a donasku obédu,
nakup potravin, ale také pomoc pfi béznych ¢innostech, osobni hygiené nebo s péci o doméacnost. Sluzbu
vyuzivaji i obyvatelé Dom{ s pecovatelskou sluzbou v Rohacové a Krasové ulici, ve kterych se nachazi 204
bytd. Na provozu obou obecnich prispévkovych organizaci, tedy OSetfovatelského domova a PecCovatelské
sluzby, se podili prevazné méstska cast. V lonském roce to bylo ¢astkou 28,6 milionu korun. Dalsi penize
do socidlni oblasti plynou od statu prostrednictvim hlavniho mésta Prahy z Ministerstva prace a socialnich
veéci.

Kromé sluzeb, které méstska ¢ast poskytuje prostfednictvim svych prispévkovych organizaci, zajistuje
nékteré sluzby také Urad. Jsou to napriklad bezplatné pravni sluzby nebo ¢innost ombudsmana pro seniory.
Tuto sluzbu v loriském roce vyhledalo vice nez sto obc¢and. Ti resili zejména problematiku najemniho
bydleni, ale také dédické zalezitosti nebo sousedské vztahy.

Seniofi jsou soucasné nejpodporovanéjsi skupinou, jejiz potreby zohlednuji Pravidla bytové politiky
méstské ¢asti platnd od 1. 6. 2016. Dosud bylo schvéaleno k uzavfeni ndjemni smlouvy k bytu celkem 34
Zadateld, z nichz 29 jiz bydli a pét ¢eka na vhodny byt. Z celkového poctu jde 0 40 % nové uzaviranych
smluv. DGvodem pro pridéleni bytu jsou velmi nizké prijmy, kdy v mnoha pripadech dlichod nepostacuje
ani na pokryti najmu. Znac¢nou roli hraje i Spatny zdravotni a psychicky stav Zadateld z této podporované
skupiny nebo neschopnost opattfit si bydleni viastnimi silami.

Tém seniortim, ktefi mohou a chtéji zit ve svych domovech, také méstska ¢ast prispiva na zajisténi tisnové
sluzby AREION. Jednoduché pfistroje umoznuji starym a osamocenym nebo hendikepovanym lidem Zit v
bezpeci domaciho prostredi, pficemz jsou pod stalym dohledem a v pripadé ohroZeni Zivota si mohou
okamzité privolat pomoc.

V letosnim roce se Praha 3 vyznamné zaméfila na rozvoj Cinnosti pro aktivni seniory. Pod hlavi¢kou
programu Trojka pro seniory poskytuje zdarma pro oblany fadu spolecenskych, sportovnich i kulturnich
aktivit, mezi néz patfi besedy, vylety, jazykové i pocitacové kurzy, tanecni odpoledne, moznost si jit
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zaplavat do bazénu, projet se historickou tramvaji nebo vyhlidkovou lodi, zapojit se do soutéze v lusténi
krizovek. Mezi seniory jsou oblibené i jednorazové spoleCenské akce jako napfiklad Fresh senior festival,
ktery se konal v zafi na nam. Jifiho z Podébrad, nebo akce u prilezitosti Mezinarodniho dne seniord.

Formou dotaci méstska ¢ast aktivné podporuje organizace, které plsobi na méstské ¢asti a zajistuji dalsi
typy sluzeb. Mezi nimi napfiklad sluzby osobni asistence organizace Hewer, nebo spole¢nost Remedium,
kterad organizuje socialné aktivizacni, vzdélavaci, spolecenské a kulturni programy pro seniory. Grantova
podpora sméfuje i k zdjmovym skupindm - spolku Seniofi CR (plivodné Svaz dlichodcll) - a do komunitnich
center. Komunitni centrum Armady spasy je mistem, kde se schazeji prfevazné osameéli seniofi z blizkého i
vzdalenéjsiho okoli, aby zde mohli ve spolecenstvi prijemné a smyslupiné travit svdj ¢as. Naproti tomu
pfed rokem oteviené Komunitni centrum Zizkov v Konévové ulici a jeho program jsou zaméfeny na
mezigeneracni setkavani a predavani zkusenosti, napriklad u vareni nebo prace s pocitacem.

Co ale v Praze 3 chybi zcela, jsou lGzkové kapacity v domové se zvlastnim rezimem, kterd poskytnou
specializovanou péci zamérenou na seniory s demenci. | z toho dlvodu méstska ¢ast delsi dobu pripravuje
vystavbu nového Domu socialnich sluzeb, ktery by mél kombinovat sluzby bézného domova pro seniory a
domova se zvlastnim rezimem se zvlastnimi sluzbami pro potreby starych lidi s poruchou typu
Alzheimerovy choroby a dalSich. Nabidnout by mél 97 18zZek a dalsi sluzby véetné denniho stacionare.

Verejnost se méla moznost s projektem seznamit na dvou verejnych debatach. Planovany objem stavby v
misté byvalych jesli se setkal s nepochopenim a protesty nékterych z okolnich obyvatel, ktefi sestavili
petici. Méstska ¢ast tedy nechala zamér upravit tak, aby se zohlednily pozadavky ob¢an(. Objekt byl proto
snizen o jedno patro, ale zménou dispozic se soucasné podafilo zachovat vysoky standard poskytovanych
sluzeb a co nejvyssi kapacitu. Oba faktory jsou velmi dlleZité, nebot z hlediska dlouhodobé udrZitelnosti
sluzeb musi byt model ekonomicky pfijatelny. Nova studie prosla komisi pro socialni politiku a
zdravotnictvi a nasledné ji projednal Vybor pro Uzemni rozvoj, ktery po zvazeni vsech informaci a
argumentd doporucil projekt pripravit ke zpracovani dokumentace pro Gzemni fizeni. Projekt Domu
socidlnich sluzeb je k dispozici na webovych strankdach méstské ¢asti.

Katka Marsalova

Anketa Jak by se méla rozvijet péce o seniory na Praze 3?

Rozhodné by mél nadale pokracovat Uspésny projekt Fresh senior, diky kterému se seniofi nasi méstské
Casti pravidelné setkdvaji, chodi na vychazky, koncerty a nejsou tak sami. Pro lepsi péci je také nutné
zvyseni

poctu lGzek v Osetrovatelském domové v Habrové ulici a navyseni a zkvalitnéni domaci péce pro seniory.
Déle modernizace a kvalitni zdravotni péce v Poliklinice OlSanska, Vinohradska a Centrum zdravotni péce
Jarov. Je také potreba na frekventovanych prechodech prodlouzit intervaly zelené. A konecné musime dbat
na opravu laviCek a starat se dobre o nase parky.

Alexander Bellu (ODS),
starosta

CSSD v tomto obdobi vytvofila program Trojka pro seniory zaméfeny na celou Fadu kulturnich, sportovnich
a vzdélavacich aktivit. Nasim cilem je totiz nejen kvalitni a dostupna péce, ale rovnéz spokojeny a aktivni
Zivot nasich seniord. V oblasti péce pak usilujeme o vybudovani dvou novych dom{ socialnich sluzeb, o



zavedeni seniorské taxisluzby, bezplatnych rozvoz nakupl a také o zavedeni programu bezplatnych
obédd pro seniory ve fi nancni tisni. Tento typ vydajl z méstského rozpoctu je otdzkou priorit vedeni
radnice a politikd.

Irena Ropkové (CSSD),
radni

PeCovat 0 naSe seniory a handicapované, je pfedevsim myslet na jejich kazdodenni potfeby. Myslet na to,
jak se bez zbytenych bariér dostanou na nakup, k Iékafi nebo na poStu. Nasi prioritou v dalSim volebnim
obdobi je zlepseni priichodnosti ulic, zbudovani bezbariérovych pristupu do vsech verejnych budov a
prosazeni zhotoveni vytahd ve stanicich metra na Praze 3. Také opravy a rekonstrukce ulic musi byt
planovany s ohledem na potfeby osob se zhorsenou pohyblivosti.

Jan Materna (TOP 09),
mistostarosta

Domnivam se, ze péce o seniory je v Praze 3 na velice dobré Urovni. Pro aktivni seniory trojka pravidelné
zajistuje vylety, tanecni odpoledne, kfizovkarskou ligu ¢i programy v rdmci projektu Fresh senior. Skrze
moji babicku mam vyborné zkusSenosti s mistni PeCovatelskou sluzbou, jejiz zaméstnanci odvadeéji kvalitni
praci a jsou vzdy ochotni pomoci osobam, které vzhledem ke svému véku maji néjaké obtize. Do budoucna
je vitanou zpravou vystavba Domu socialnich sluzeb, jen lokalitu mam s otaznikem.

Tomés Stampach (Svobodni),
koali¢ni zastupitel

V prvni fadé je tfeba zlepSit pecovatelskou sluzbu, aby se zkvalitnila a posunula vice do jednotlivych ¢asti
obvodu. Nové by mohla vzniknout kontaktni mista na Vinohradech, Zizkové a Jarové. Mista by slouZila
seniorlim a osobam, které o kohokoli dlouhodobé doma pecuji. Mista by slouzila k predavani informaci,
objednavani sluzby a edukaci pecujicich. Sluzba by zde méla i zdzemi. Teprve potom mdzeme uvazovat o
vystavbé pobytového zafizeni avSak s pfimérenou potiebnou kapacitou.

Martina Chmelové (Z(n)S),
opozi¢ni zastupitelka

Rozvijet nabidku pomoci pecovatelské sluzby predevsim v domacnostech, ale i mimo jako doprovod

a dopravu za potrebami pohybové omezenych, véetné vyrizovani spravnich tkonl. K tomu zatim chybi sit
zakladen socialnich sluzeb, tvorenych ze stacionard i domovl se stravovacimi a hygienickymi sluzbami.
Nabidku zajmovych Cinnosti a akci se slevou zajiStovanych prazskymi radnicemi povazuji za samozrejmost.
Zel stéle jich je mélo. Nenechme Zzadného seniora nebo invalidu uzavieného a osamoceného mezi zdmi
svého bytu.

Pavel Ambroz (KSCM),
opozi¢ni zastupitel



