Rostislav Osicka: Pozy nemam rad, vsechno
musi byt prirozené
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Boxer, ktery se pred ¢asem dal na malovani a verSe. O discipliné ve sportu i bohémstvi v uméni jsme si

povidali s legendou, kterd brzy oslavi sedmdesatku.
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Na Zizkové jste vystiidal nékolik mist. Kde vsude jste bydlel?

Borivojova, Lipanska a Lupacova. Na Lupacovku vzpominam rad, tam to zilo. Kousek ode mé, u grafika
Kovarika, se schazeli zajimavi lidé, se kterymi byla zadbava. Treba Petr Narozny, Jifi Krampol... To jsem byl
jesté mlady kluk. Vzdycky jsem mél kamarady spis mezi starSimi. V téhle spole¢nosti jsem zaZil bezpocet
inspirativnich hovord a veselych mejdand. Ted' sice Ziju v Karliné, vedu ale tréninky na OlSanském namésti.

Kdyz jste zminil Jifiho Krampola, vzpomnéla jsme si, jak vypravél o tom, kolikrat tady dostal do
nosu. Co vy?

Ja tady nastésti nikdy nedostal. (smich)

A co rany v profesnim zivoté? Cetla jsem, ze za nejvétsi tder, ktery jste inkasoval, povazujete
ten z roku 1977.

Je to tak, bylo to na mistrovstvi svéta armad ve Lvoveé. Protivnik Martinéz mél v ocich satana. UZ jsem
vyboxoval jednu medaili. Pfi dalSim zapase mi ale v prvnim kole vypadl chrani¢, dostal jsem délo a hlavou
mi projela elektrika. Sel jsem do kolen, ¢tyfky se mi vrazily do d4sné. V ten moment se ve mné probudilo
odhodlani, ze tohle se uz nesmi opakovat. Rozvaha a cilené pohyby Sly stranou. Prebil jsem ho nakonec
jeho vlastni bojovou metodou. Obecné vzato ale plati, Ze boxefi utrpi vic zranéni na tréninku nez pfi
zapasu.

Kdo se k vdm muze pfihlasit na tréninky?

Trénuju staré i mladé bez ohledu na jejich fyzickou zdatnost. V Iété navic organizuju soustredéni. Vam
bych taky klidné par lekci dal. Pro¢ by Zeny nemohly trénovat? Je to sport, pfi kterém se zapojuje hlava,
protoZe je dllezité byt o krok napred pred souperem. Box je komplexné zamérena aktivita.

Néktefi ho dokonce prirovnavaji k socharstvi...

Ano, takové nazory sem tam padnou. Takze lekce Zendm poskytuju, at se hybou a trénuji sebeobranu. Ale
feknu vam, ddmy velmi nerad vidim v ringu!



Trénoval jste i herce kvuli nataéeni filma nebo seriali. Koho konkrétné?

Tieba Vladimira Polivku a Adama Misika pro serial Prvni republika. Trénoval jsem i s Davidem Svehlikem.
Na néj vzpominam rad, mél na box talent. Taky se mi dobre pracovalo — a 0 ném se vi, ze je to jeho
disciplina — s Markem Vasutem.

Pripravujete ale i sportovce...

M&m nadé&jnou mladou hvézdu, je to Krystof Vondracek. Sikovny chlapec a navic dfi¢. Uvidime, jak se mu
povede.

Vam se podarilo profesné skloubit box a malovani, jemuz se vénujete od roku 2000. Sport
vyzaduje disciplinu, uméni je zase spojeno s bohémstvim. Jak to jde dohromady?

Box je tvrdy, ale Cestny olympijsky sport, vychovava v duchu fair play. Ja jsem na disciplinu vazné zvykly,
presto se mi stalo, Ze jsem v uméni posouval terminy. Bohémstvi u umélc( je ale ¢asto jen snaha o pézu,
ktera souvisi s tim, ze umélec chce byt vniman jako ten svobodny, rozevlaty... Tyhle pdzy nevidim rad,
vSechno musi byt pfirozené! Pfece kdo chce uspét, musi si hlidat terminy. A to plati i v uméni.

Jsou vase obrazy nékde k vidéni?

V Art Club Etalon na Malé Strané. Podnik vede skvéla dama Eleonora Eckart. Jeho soucdsti je restaurace
s Ceskou kuchyni a praveé galerie, kde mam tu Cest vystavovat. Néktera dila se obménuji, jina mi tam visi
uz dlouhou dobu. Kromé mé tam najdete dila par dalsich vytvarnik(. Kdo chce, mlze prijit a Elen ho
ochotné provede. V klubu se sdruzuji pratelé a Elen nas kolikrat zastihla v zacatcich, kdy k nam teprve
prisel napad. Mnohdy nas vidéla pfimo v pracovnim procesu, takze toho mlze zajemcdim hodné sdélit.

Co dalSiho mate v planu?

Letos mé Cekaji v rozmezi 1éta a vanocCniho obdobi tfi velké vystavy, jedna z nich bude v Galerii Toyen

v MileSovské ulici. Ta bude jako posledni, az na zavér podzimu. Pracovni nazev je Rub a lic a rad bych na ni
prezentoval jak hezké véci, tak stinné stranky svéta. TakZe se urcité objevi kin béhajici ve volné prirodé,
ale tfeba i scéna z jatek, kde to zvife trpi... no, doslova jako zvife! Taky tam umistim Jana Zizku. To je vétsi
obraz, ktery prosté nesmi chybét.

TakzZe ve své tvorbé Fesite problémy spojené s zivo¢isnym primyslem?

To mé hodné pali. Nejvic se podle mé ublizuje prasatlim a hovézimu dobytku. Sdm konzumaci masa
minimalizuju, vlastné jim uz dlouho jenom ryby. | ty si vybiram s rozvahou. Kdyz si pustite zabéry

z nékterych vylovd, je to vazné smutek. Ale nejde jen o tohle. Nékteri panicci se nechovaji hezky ani ke
zvireti, které maji doma. Razim heslo, ze kdyz si pofidime domaciho mazlicka, je nasi povinnosti mu zajistit
co nejhezdi zivot. Sam jsem si pred tfemi roky pofidil z Utulku fenku Cindy a nesnesl bych predstavu, ze ji
jakkoli zanedbavam. Jo a v parku u svého domova pétatficet let krmim ptacky. Kazdy tyden jim sypu
seminka.

Zaujalo mé to, ze se vyhybate nékterému masu. Omezoval jste ho uz v zacatcich kariéry?

Tehdy jsem to neresil, uvédomeéni prislo az s vekem. Dneska maji sportovci k dispozici nepomérné vic
informaci o vyzivé. Za mého mladi nutri¢ni poradenstvi neexistovalo, ucili jsme se metodou pokus omyl,
jak nakladat s vyZivou a jaky bude mit na nas konkrétni postup efekt. Ja ale s jidelnickem obvykle
sportovcdm, které trénuju, nepomaham, maximalné mdzu néco poradit na zakladé zkusenosti. Hlavné
plati, Ze neni nutné se cpat od rana do vecera masem. Uz kvili tomu, o ¢em jsme se pravé bavili.



Mate neéekané Siroky zabér zajmu a aktivit. Pfed ¢asem jste se pustil taky do psani.

V roce 2020 jsem v nakladatelstvi Logos vydal memoéry Cas... Nejen o boxu. Vzpomindm v nich na své
zaCatky, kdy jsem se dostal do armadniho stfediska vrcholového sportu Dukla Olomouc a zahajil drahu
sportovce a reprezentanta tehdejsiho Ceskoslovenska. Objevuje se tam popis udélosti, kdy jsem pfivezl
bronzovou medaili z mistrovstvi Evropy ve stfedni vaze, vzpominky na den, kdy jsem se stal mistrem
republiky, na tfi sta absolvovanych zapasu i na vedeni tréninkl mych nasledovnikd.

Nelaka vas po memoarech zkusit taky poezii?

Nejsem ve fazi, kdy bych ohlasil novy projekt. Spis se pohybujeme v rozsahu nekonkrétnich Gvah. Nikam
se drat nechci. Pokud by mé néjaké nakladatelstvi oslovilo, budu rad, tfeba bych si mohl poezii i sam
ilustrovat, i kdyz jinak tihnu vyhradné k malbé. Ale jak fikam, je to jen Uvaha. Zardmované basnicky
kazdopadné doplini vystavu v Galerii Toyen.
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Jak planujete oslavit blizici se sedmdesatku?

Rad bych slavil spolu s milymi lidmi, umélci a sportovci. Na fadu pfijdou i ukdzky boxu a MMA. To MMA
musi mit samozrejmé urcitou Uroven. Taky zafadime vystoupeni operni pévkyné. Bude to zkratka
multidisciplinarni. Akci ma v rezii moje dcera, je organizacné schopna a pracuje na FAMU. Tak jsem ji fekl,
Skoly na to, holka, mas, tak se starej! (smich)



