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Vitézka soutéze Ceskd miss a zndma modelka sazi na udrzitelnost a recyklaci. Jeji pfistup inspiruje na
socialnich sitich stovky tisic lidi.
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Jak dlouho bydlite na Zizkové?

Pristéhovali jsme se pred tfemi roky do ulice Olgy Havlové. Pfedtim jsme s partnerem Timem zili ve Finsku,
odkud pochézi. Okoli nasi ulice se posledni dobou hezky rozrlista, tenhle kout Prahy 3 bude prijemné misto
k bydleni. Ted se ale budeme zase stéhovat. Jdeme na Letnou, kde jsme koupili byt.

Takze Zizkov opoustite?

Ano, ale nechce se mi. Uz jsem si tady naSla pratele i podniky, které mam rada — napfriklad Café spirit na
Basilejském namésti. Kazdé rano potom, co jsem dala dcerku do Skolky, jsem si tam sedla na kdvu

a pracovala nebo méla schiizky. Dalsi oblibeny podnik Vino Fino je pfimo v nasi ulici. Ma jedine¢nou
atmosféru, Uzasné majitele a je to skvélé misto pro odpoledni posezeni a relax. Pak rada chodim béhat do
Malesického parku. Zizkov a okoli jsem objevila, az kdyZ jsme se sem pfistéhovali, pfedtim jsem ho viibec
neznala. Miluju Biskupcovu a Jeseniovu ulici s jejich stromoradimi. Kdyz je 0zafi slunce, je to nadhera.
Zizkov je pro mé takové malé mésto ve mésté.

A dalsi oblibena mista?

Mam rada treba obchldek Adra v Rohacové ulici. Jednou se mi tam povedlo ulovit moje nejhez¢i sako.
Zaroven tam kazdy mésic nosim své a partnerovy véci k vénovani, détské obleceni a hracky, ale taky
kosmetiku, kterou nevyuziju. Penize, které tam zakaznici utrati, jdou na charitu. Takze vy mate vyklizenou
skfin, nékdo si udélal radost levnym nakupem a nékdo dalsi ziskal penize, které pouzije na dobrou véc.

K oblékani a médé mate blizko, protoze pusobite taky jako modelka. Jak vnimate trend fast
fashion na jedné strané a udrzitelnost na strané druhé?

»Rychld mdda“ jde ruku v ruce s tim, jak je ted ¢ast spolecnosti zvykla nakupovat — tedy pofizovat si
hodné obleceni, rychle je ménit, vyhodit a nefesit, co s nim bude dal. To je fenomén fast fashion, ktery
produkuje obrovské mnozstvi obleCeni, coz se mné nelibi. Proto se snazim nakupovat co nejCasté&ji z druhé
ruky, obvykle v internetovych secondhandech, jako je tfeba Vinted. R&da mam taky Svédsky Sellpy.com,
ktery za pét eur posild zboZi i do Ceska. Vyhovuje mi, Ze to, co si objedndm a nesedi mi, prosté vratim.

Kdyz se bavime o udrzitelnosti, jak jste se k ni dostala?

Asi kdyZ jsem si zacala vSimat toho, co se déje s vécmi, které hazim do kontejnerd, a jaké to ma nasledky.
Dospéjete pfi tom tfeba k obrovskému problému, jakym je nejenom v Cesku skladkovani. Upfednostriuju
proto véci, které se daji opravit, poslat dal a vyuZzit znovu. Kdyz néco shanim, mrknu nejdriv na Bazos

a Vinted, kde ted porizuju ¢ast vybaveni bytu od mopl a vysavacl pres raminka na Saty az po détska kola.
U spousty véci vlibec nepotrebujete, aby byly nové, a jesté usetrite.

Nedavno jste se stala ambasadorkou Institutu cirkularni ekonomiky. Co to obnasi?



Na jedné akci prazské kancelare OSN jsem se setkala se zakladatelkou institutu Sofou Jonasovou. Protoze
téma udrzitelnosti a cirkularity mé hodné zajima, dala jsem se s ni do feci. BEéhem toho jsme zjistily, ze
jsme na jedné viné a Ze spoluprace bude prinosna. Ted miZu vyuZivat védecky back-up a odbornost jejiho
tymu, a tak délat na svych sitich osvétu ohledné témat, kterym se vénuju.

Jaky jednoduchy krok k udrzitelnosti mize udélat kazdy z nas?

Velky dopad ma paradoxné docela maly krok — Ze budete odebirat zelenou elektfinu. Staci to sdélit
dosavadnimu dodavateli, coz mlizete udélat online nebo stejné jako ja v aplikaci. Ja platim mésicné asi 30
korun navic, ten dopad je ale oproti vSem jinym aktivitdm opravdu velky. Nikdo vam samozfejmé
nenatahne domul nové kabely, odbérem elektfiny z obnovitelnych zdroji se ale vyznamné podilite na
poméru zelené elektfiny v energetickém mixu a kv(li tomu, Ze v Cesku stdle mdme uhelné elektrarny, je to
opravdu asi ten nejvétsi a nejjednodussi krok, ktery mdzete udélat.

V Cesku se pravé resi taky zalohovani PET lahvi a plechovek.

Rikéam si, kone¢né uz! Je to trochu Umorné a je $koda, ze se zavedeni zalohovani neustéle odsouva. Tady
to mozna jesté bude traskavé téma. Uz proto, Ze se v odpadovém byznysu toci spousta penéz. Jak

ve Finsku, tak v Dansku, kde jsem taky Zila, je zalohovani petek a plechovek davno standard. Partner mél
kvli tomu v Cesku problém plechovky a petky sedlapavat. Z Finska na to nebyl zvykly, protoZe je chodil
vracet.

Vztahuje se vas odpovédny pristup i na dalsi oblasti zivota?

Spis bych rekla, Ze jsem takovy zlaty stfed. Snazim se délat lepsi kroky tak, aby mé to bavilo a zaroven to
pro mé bylo komfortni. Zndm se, kdybych si dala vysoké cile, za par mésicl mé to nebude bavit a vSechnu
snahu zahodim. Myslim si, Ze to tak ma spousta z nas. TakZe se jenom snazim délat nékteré véci lip, ne
perfektné. Treba jsem ve stravé vyrazné omezila zivoCisné produkty. Stejné tak rada volim méstskou
hromadnou dopravu. Mdme ale i auto — treba kvdli tomu, Ze pll rodiny Zije v zahranici a radi cestujeme.
Moc fandim cyklistice ve méstech. Mym velkym pranim je, aby se takovy trend dostal i do Prahy, kde zatim
nejsme na kola tolik zvykli a upfednostiiujeme spi$ auta. Obdivuju ty, kdo tady cyklistiku pres nevoli
mnoha ostatnich propaguiji.

Nékterym Fidi¢um vadi napfiklad vyznaéené pruhy pro cyklisty. Jak je to jinde ve svété?

Zrovna Dansko je na cyklistech témér postavené. Na prechodu si spis hlidate, aby vas neprejel cyklista nez
motorista (smich). Danové maji na auta uvalené vysoké dané, takze je pro né vétsi problém si viz poridit.
Hodné lidi si proto zvyklo na zivot na kole. Fascinuje mé, jak na ném jezdi i v osklivém pocasi. | kdyz venku
lije, vezmou si plasténku, kalhoty a boty do desté a jedou do prace nebo do Skoly. Diky jizdé na kole jsou
taky fit. Ve Finsku myslim tolik cyklistl nebylo. Zili jsme ale v Helsinkéach, kde je zase vyborna sit méstské
hromadné dopravy.

Takze seversky zivotni styl se vdm zamlouva?

Jsem réda, Ze jsem ho poznala. Ukazalo mi to hodné jinych pristupd k rliznym vécem. Na severu to maji
asto zafizené dost jinak nez my v Cesku a od doby, co Ziju s Timem, jsem prestala vnimat spoustu véci
¢ernobile. Clovék vidi odli$né tradice a jeho prvni reakce je, Ze je to divné. Napfiklad matefska dovolena,
kterd v Cesku trva tfi roky, je na severu ptil roku nebo rok — to se mi zdalo dost zvlastni. Moji seversti
pratelé jsou ale zaroven velmi vyrovnané osobnosti, takze to tfeba neni tak Spatné. | ja se od urcité doby
rozhoduju vic podle pocitu nez podle bézného zvyku.



