Mirka Cerna: Skoldky muzeme podpofit
vypravénim svych zkusenosti

05.09.2024
Mirka Cernd plisobi uz 14 let jako u¢itelka na ZS Chmelnice. Podle ni usnadriuje détem nastup do $koly
hlavné to, kdyz zjisti, ze podobné situace zazivaji i ostatni.
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Existuje zpusob, jak dité zbavit strachu z nového prostfedi nebo z navratu do $koly?

Kazdy z nds ma obavy z nového prostredi i rizna ocekavani, jak vsechno bude probihat. To plati pro déti
i dospélé. Détem — a nejenom jim — pomaha, kdyZ s nimi budete o vSem mluvit a podpofite je
vypravénim vlastnich zkuSenosti. Déti tak zjisti, ze na to nejsou samy a Ze i ostatni prozivaji podobné
situace a emoce.

Co dalsiho usnadni détem adaptaci v novém skolnim prostredi?

Kazdé dité je jiné. Neékteré déti se ve tridé citi dobre hned od prvniho dne, jiné potrebuji vice ¢asu. Ja se ve
své tridé snazim pripravit vSechno tak, aby to déti bavilo a zazily Uspéch. Rodice znaji své déti nejlépe,

a mohou proto predpokladat, jak budou zpocatku reagovat. DlleZitd je vzdjemna dlvéra mezi rodic¢i, détmi
a uciteli. Pokud se vsichni navzajem respektuji a ddveéruji si, jde vsechno snaze. Samoziejmé mize nékdy
budovani divéry trvat delsi dobu, ale i to je pfirozené.

Jaky rad mohou rodice zavést, aby déti nasly oporu ve skolnim prostredi?

Déti zpocatku potrebuji pomoc se zorientovat. Napfiklad je uzite¢né, kdyz s nimi rodice pfipravuji véci na
pristi den. Maminky a tatinkové mohou pak postupné nechat zodpovédnost na détech, které se tak
osamostatni a uvédomi si své povinnosti.

Rada rodic¢l se snazi efektivné podpofit déti pfi uéeni v domacim prostiedi a zvysit jejich
motivaci. Mate pro né néjakou praktickou radu?

Je dllezité, aby si kazdé dité naslo to, co ho bavi a ¢emu se chce vénovat. Podporit déti mdzeme
povidanim, hrou a poskytnutim prostoru, ktery kazdy z nas potrebuje.

PUsobite taky jako lektorka v ramci mistniho akéniho planu (MAP) pro vzdélavani. Co pfesné to
obnasi?

Cilem projektu je zajistit kvalitni vzdélavani v materskych a zakladnich Skolach, prohloubit spolupraci mezi
Skolami na Uzemi Prahy 3 formou vzdélavacich akci a sdileni. MAP nabizi inspirativni program pro feditele
a ucitele, pro déti i jejich rodi¢e. Napriklad ve stfedu 18. zafi se kona online Rodicovska kavarna zamérena
na grafomotoriku déti v materskych skolach. Zajemci se dozvédi, jak mlzou svym détem pomoct pfi
nacviku spravného drzeni tuzky, co a jak maji trénovat. To je zaklad, ktery by déti mély zvladnout pfi
nastupu do 1. tfidy. Dalsi informace najdete na webu skolypraha3.cz.



