Valeri Prymak: Pohyb pomaha ve chvilich
psychickeé zateze

03.04.2022
V Rodinném a pohybovém centru PraZacka uz druhym rokem poméaha s vedenim taborl a krouzkd. Ted se
Ukrajinec Valeri zapojil do pomoci détem z uprchlickych rodin.
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Odkud pochazite?
Pochazim ze zakarpatské oblasti nedaleko Uzhorodu. V Cesku Ziji uz témérf tfi roky.

Co bylo vasi prvni myslenkou, kdyz na Ukrajiné vypukla valka?
Citil jsem velky smutek a nepochopeni svéta.

Jak to zvladaji vasi pfibuzni a blizci?

Moji pfibuzni jsou velice statecni. Nechtéji opoustét svoje domovy, zatim k tomu vzhledem k relativnimu
klidu v regionu ani nejsou nuceni. Faktem ale je, Ze se cely region stal tranzitni oblasti, takze béZzencl
potkavaji hodné. Napriklad moje rodné méstecko se nachazi zhruba tfi kilometry od hranic a momentalné
je tam vic bézencl nez stalych obyvatel. Treba kamarad v UZhorodé se aktivné angaZuje pfi tridéni

a pfipravé humanitarniho materidlu. Rozhodné se tedy snazi pomahat.

Co fikate na reakci Cechii?

Reakce Cechll mi pfipada jako zafny pfiklad toho, Ze lidskost a chut poméahat stale existuji. Jsem velice
mile prekvapen, kolik finan¢nich prostredkl dal a stale dava dohromady ¢esky narod, jak efektivné se

prizplsobuje proudéni uprchlikll a organizuje humanitarni pomoc, ubytovani, nejriznéjsi Gredni tkony

a zaclenovani bézencl vsech vékovych kategorii do spole¢nosti.

Jak jste se k pomoci ukrajinskym détem dostal vy sam?

Spolupracoval jsem s RPC Prazacka, zejména na letnich prfiméstskych tdborech a béhem Skolniho roku na
sportovnich krouzcich. Pan feditel Roman Rozbroj se na mé tedy obratil s prosbou, jestli bych mohl
vypomoci i v tomto pripadé, kdy mohu vedle pedagogické praxe uplatnit i svoji jazykovou vybavu.

Muzete uvést konkrétni priklady aktivit, jimz se spolu s détmi vénujete?

Travim s nimi ¢as podobné jako na klasickych krouzcich — hrajeme fotbal a provozujeme dalsi pohybové
aktivity. Sam vim, jak ve chvilich psychické zatéze dokaze pohybova aktivita pomoci. Takze véfime tomu,
Ze zaroven se sportovnim vyzitim détem nabizime i psychickou podporu, kdy mohou na své trapeni
alespon na chvili zapomenout. Také poskytujeme trochu volného ¢asu rodic¢dm, ktefi védi, Ze jsou jejich
déti v dobrych rukou. Nékteré ukrajinské rodiny bydli v okoli naseho sportovniho arealu, takze to k nam
nemaiji daleko.

Co v tuto chvili ukrajinské rodiny v Cesku nejvic potfebuji?
Aby skoncila valka a jejich zivot mohl zase byt takovy jako predtim.



