Anna Strejcova: Nejvic jidla lidé vyhodi na
urovni domacnosti

02.06.2021
V Atriu na Zizkové se 16. ¢ervna otevie interaktivni vystavni projekt zaméreny na plytvani
jidlem. Reditelka organizace Zachran jidlo Anna Strejcova vysvétluje, jak k plytvani dochazi.
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Jak vznikla organizace Zachrahn jidlo?

Zachran jidlo vzniklo trochu ndhodou, a to diky tomu, Zze jsme se s prateli rozhodli upozornit na problém
plytvani jidlem v Ceské republice. Zacalo to Hostinou pro tisic, kterou jsme v roce 2013 zorganizovali na
Vaclavském nameésti, byl to obéd pro 1000 lidi zdarma ze surovin, které by se musely vyhodit. Byla to
hodné Uspésna akce, které si vSimla predni ¢eskd média, a tak jsme se rozhodli v aktivitach pokracovat. Z
dobrovolné Cinnosti se ¢asem stalo nase zaméstnani a z jednorazovych akci se nase ¢innost posunula k
projektdim, které usiluji o dlouhodobou zménu. Vénujeme se prevazné vzdélavani dospélych a to v oblasti
rozumného nakladani s jidlem.

Mate zmapovano, kolik prebytecného jidla se v domacnostech vyhodi?

V Ceské republice, podobné jako v jinych vyspélych statech, se nejvice jidla vyhodi pravé na drovni
domacnosti. Malokdo by si to tipnul, ale Mendelova univerzita v Brné zjistila, Ze primérny obyvatel Brna
vyhodi ro¢né do popelnice 37,4 kilogramd potravin. Nejvice plytvaji potravinami lidé na sidlisti, konkrétné
jde 0 53,6 kilo na osobu a rok. Jsou to potraviny, které by se skute¢né daly snist, ne slupky nebo odrezky.
Na sidlisti nemaiji lidé moc moznosti kompostovat nebo zkrmovat, proto se béhem vyzkumu naslo v jejich
popelnicich vice jidla.

Vyhazuji lidé potraviny i z jinych diivodu, nez je prosla spotiebni doba?

Potraviny se vyhazuji v rliznych fazich vyroby a spotreby. Napriklad v zemédélstvi se vyrazuje ovoce a
zelenina, které neodpovida estetickym normam obchodnich retézcl. V retailu se vyhazuji potraviny s
blizicim se datem spotreby. V jidelnach a restauracich je to zas proto, Ze se nepodafi odhadnout poptavku
nebo Ze firemni klienti pozaduji moznost vybéru ze vSech jidel az do konce vydejni doby.

MuzZeme tomu zabranit?

Pokud vime, Ze chceme jogurt spotfebovat ihned, nema smysl sahat do zadni ¢asti regalu a vybirat si
produkt s co nejdelsi dobou pouzitelnosti. “Single” banany, které ¢lovék v obchodé nechd po odtrzeni
nékolika kouskd, se velmi ¢asto vyhazuji, protoze si je samotné uzZ nikdo nekoupi. Vyhodou je, Ze vyrazené
ovoce a zelenina ze supermarkett se pomérné snadno da darovat potravinovym bankam.
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darovani hotovych jidel z jidelen a cateringu charitdm, kde vidime velky potencial. Nardzime ale na mnoho
legislativnich a logistickych prekazek, predevsim na extrémné kratkou dobu od uvareni, po kterou Ize
hotové pokrmy vydavat. Jsou to pouze 4 hodiny, poté by se jidlo mélo vyhodit, navic jidlo nelze na konci
vydeje zchladit nebo zmrazit. Za tak kratkou dobu je velmi obtizné jidlo redistribuovat lidem, ktefi by ho
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ocenili. Plytvani jidlem by tedy zabranila pruznéjsi legislativa pfi redistribuci zbylych hotovych pokrmd.

V Atriu na Zizkové se od 16. ¢ervna bude konat vystavni projekt Zachran jidlo! zaméreny na
plytvani jidlem. Co je jeho cilem?

Jsme moc radi, Ze se dlouho pripravovany vystavni projekt kone¢né otevie navstévnikim. Jsem
presvédcend, ze bude stat za to, protoze jeho autory jsou kurator Fuczik a umélci Vendula Chalankova a
Viliam Slaminka, ktefi si téma plytvani vzali za své, pojali ho s lehkosti a vytvofili zdbavna a hrava dila.


https://atriumzizkov.cz/interaktivni-vystavni-projekt-zachran-jidlo

Interaktivni vystavni projekt bude uren primarné pro déti a jejich rodice a zaméri se na téma dovozu
potravin z celého svéta, na mnozstvi vody pro vypéstovani jednotlivych produktd nebo na moznosti
darovani jidla. Své se dozvi déti i rodice.

Bude vystavni projekt mapovat i cestu potravin, nez se dostanou k nam na talir?

Ano, malokdo si umi predstavit, jaké vSechny kroky se musi podniknout k tomu, aby se tfeba mango
dostalo z Jizni Ameriky do naseho obchodu. Kdyz jsme délali reSersi pro vystavni projekt, bylo to skute¢né
zajimavé a prekvapilo mé, jak nesnadné je takové informace dohledat. V expozici si déti budou moci projet
trasu po draze, po které se k nam jidlo dostava.

Zpracovali jste kucharku, ve které predstavujete recepty ze zbytkového jidla. Mate néjaky
prakticky tip nebo oblibeny recept?

MUj obecny prakticky tip proti plytvani je chodit na malé nakupy parkrat tydné. Nebo udélat jeden vétsi
nakup a pak dokupovat jen nékteré suroviny, dokud se lednicka Uplné “nevycisti”. Mym oblibenym
zachranarskym receptem je zelenina naloZena na par dnd do laku zbylého z okurek — vzniknou tak
prijemné kyselé pickles nebo italskd omeleta fittata, do které se da schovat vse, co v lednici prebyva.

Poradate néjaké akce na Praze 3?
Radi bychom v ramci projektu darovani hotovych jidel spolupracovali s méstskou Casti a vymysleli postup,
jak darovat jidlo ze Skolnich jidelen potfebnym. Zatim je to ale ve fazi ndpadu.



