Hana Fifkova: Jsem bytostny optimista a verim,
ze nevyhyneme
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PfestoZe vyrostla v Krkonosich, na Zizkové bydlela na koleji. Pravé tady si jedna z nejzndméjsich ¢eskych
sexuolozek uZzila studentsky Zivot. Dnes tu ma ordinaci.
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Pochazite z Prahy, ale vyrustala jste v Jilemnici.

Ja jsem narozend v Praze rodi¢im Prazakdm. ProtoZe nebyli zrovna fanousci komunistického rezimu,
dostali na vybranou, zda chtéji jit pracovat do Jilemnice, nebo do Ostravy. Vybrali si hory a myslim, ze
udélali dobre. V Jilemnici jsem vyrostla, maminka pracovala cely Zivot jako détska Iékarka a tatinek byl
chirurg.

Kdy jste byla poprvé na Zizkové?

Jako dité jsem chodila s babickou pravidelné na OlSanské hrbitovy, kde je pohibena velka ¢ast rodiny. Kdyz
jsem studovala medicinu, bydlela jsem na koleji ve Slavikové ulici a v Zizkovskych hospldkach jsme

s kamarady stravili spoustu ¢asu. Do maturity jsem byla skute¢nd vrcholova sportovkyné, v Praze jsem to
pak dohnala v tom, Zze jsem se naucila pit a koufit a trochu se spolecensky otrkala a uvolnila.

Cim vas Zizkov bavi?

V soucasné dobé je moje nej¢astéjsi Tour de Zizkov po détskych hfistich, kterd objevujeme spolu

s vnukem. Bavi mé Vitkov, kam chodim ¢asto béhat. Pravidelné nakupuji v OC Flora, rada chodim do recké
taverny Olympos v Kubelikové a dobré kafe si dam takrka na kterékoli zahradce.

Jak dlouho tu pracujete?
Ordinaci u Rajské zahrady mam od roku 2007, predtim jsem byla par let na Vinohradské a GpIné plvodné
na poliklinice v Klimentské ulici, nez ji vyplavila velkd voda.
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Zizkov mam rada, stejné jako tfeba HoleSovice. Ale pravda je, Ze jsem si ordinaci pronajala v domé, ktery
vlastni moje dobra kamaradka, coz hralo velkou roli. Bydlim ted na Vinohradech, tak vétSinou chodim
pésky pres Riegrac. Ale klienti fikaji, Ze v dobé nasi spoluprace jim vzrista fyzicka kondice — vétsina z nich
se totiz Skrabe zezdola od Seifertky.

Na co se presné vase ordinace zaméruje?

Re$im béZné sexudlni problémy. U muzll pfedev$im poruchy erekce, u Zen tieba potiZze s dosahovanim
orgasmu, u dvojic vétsinou rozdily v potrebé sexu. Specifickou (a velkou) skupinu klientd pak tvori lidé

s transsexualitou, coz je vrozeny stav, kdy se Clovék citi byt dusevné prislusnikem opacného pohlavi, nez
ke kterému biologicky patfi. Pomaham jim absolvovat proces zmény pohlavi.

Odkud prichazeji vasi klienti? Chodi k vam také Zizkovaci?

Samoziejmé, prichazeji lidé ze Zizkova, zbytku Prahy i z celé republiky. Jednak proto, Ze sexuolog( je mélo,
jednak i proto, Ze lidem z venkova poskytne navstéva u odbornika v Praze vétsi anonymitu. Kvali
transsexualité za mnou jezdi predevsim klienti ze Slovenska, protoZe tam neni mnoho odbornikd, ktefi se
této problematice vénuji. Jinak ale zahranicni klientelu bézné nemam, a to predevsim z dlvodu mé chabé
anglictiny.

Kdy jste se zacala zajimat o problematiku sexuality?
Na |ékarskou fakultu jsem Sla proto, Ze oba rodice byli Iékari. Béhem studia jsem se zamilovala do



psychiatrie a po promoci jsem nastoupila do psychiatrické 1é¢ebny v Bohnicich. Po nékolika letech se
uvolnilo misto na tamnim sexuologickém oddéleni, tak jsem to Sla zkusit a uz jsem tam zlstala. Bohnicka
sexuologie byla specificka tim, Ze se vénovala Ié¢eni sexudlnich deviantl, ktefi spachali trestny ¢in a Ié¢ba
jim byla narizena soudné. Méla jsem moznost se vzdélavat u tak vynikajicich koleg(, jako jsou Slavoj
Brichcin a Petr Weiss. Oba mé hodné ovlivnili. Bylo to strasné zajimavé, ale zaroven docela tézké.
Sexualné agresivni pacienti méli tendenci pfekracovat hranice v nasi komunikaci a musela jsem se naucit
s tim pracovat. A vzhledem k tomu, Ze jsem v té dobé méla malou dcerku, nebylo jednoduché spravné vést
terapii napriklad s vrahy malych déti.

Jak na to rozhodnuti reagovali rodice?

Kdyz jsem zacala pracovat na sexuologii, rodi¢e to nechavalo v klidu. Ale kdyz jsem par let poté méla
moznost vést viibec prvni novinovou sexuologickou poradnu v ¢asopise Blesk, byli trochu v rozpacich.
Musite si uvédomit, ze Slo o tésné porevolucni roky, a jakkoli se to dnes zda neuvéfitelné, slova jako
masturbace nebo souloz byla do té doby v médiich nepouZzivana. Pamatuiji si, Ze jeden z prvnich dotaz{
Ctenare byl, jestli je pravda, Ze po masturbaci vysycha micha. Rodice mi pak fikali, Ze se jich lidé ptali, na
co Ze se to jejich dcera dala.

Jste v kontaktu se sexualnimi devianty. Jaky k nim mate vztah?

Od roku 1996 pracuji v ambulantni sféfe a se sexualnimi devianty se setkavam takrka vzdy v situaci, kdy si
sami svou dispozici uvédomi a chtéji se Iécit pravé proto, aby se nedopustili zddného trestného cinu.
Jednim z mych dlouholetych klientd je strasné hodny ¢lovék, kterému priroda do sexuality nadélila touhu
zabit malé dité. NemdZze za to, narodil se tak. Nikdy Zadnému ditéti neubliZil. A pravé proto, Ze vim, jak
statecné se celé roky se svym problémem potykd, si ho nesmirné vazim.

Zménily se pocty sexualnich devianti ¢i souvisejicich zloéinu za poslednich 30 let? Jakou roli
v tom hraje tfeba internet?

Skutec¢né pocty sexuélnich deviantl nezname, vime o nich pravé pouze v situaci, kdy néjaky trestny cin
spachaji nebo se prijdou lécit dobrovolné. Pocty deliktl spachanych sexualnimi devianty se nijak
vyznamné nemeéni, mate ale pravdu v tom, Ze internet jim poskytuje vyznamnou moznost ventilovat své
potreby.

Jak se lisi nynéjsi problémy lidi od téch pred 30 lety?

Pribylo muzd, kteri nemaji chut na parovy sex. A pribylo mladych muzl zavislych na masturbaci

u internetové pornografie az do té miry, ze pak nejsou schopni vliibec parovy sexualni Zivot zahjit.

V oblasti sexualnich deviaci pfibyva novych nazv(, ale podstata je také stéle stejna. Bud'jde o deviaci
tykajici se objektu sexualni touhy, nebo jde o odchylku ve zplsobu realizace sexu, ¢i kombinaci obojiho.
V oblasti identity se pak zda, ze mnoha mladym lidem nestaci Skatulka muz nebo Zena, definuji se tfeba
jako nebinarni nebo genderfluid. Ja jsem ale ze staré Skoly a myslim si, Ze ani v budoucnu se na rozdéleni
svéta na samicky a samecky nebude nic ménit.

Co je zakladem spokojeného rodinného zivota?

Kdybyste se mé zeptal pred tficeti lety, urcité bych odpovédéla jinak. Ale na prahu Sedesatky ocenuji
predevsim loajalitu, pocit sounalezitosti a soucitnosti v tom dobrém slova smyslu, spolehlivost a schopnost
délat kompromisy.

Prozradite néco ze soukromi vasi rodiny?

Dcefi je 33 let a mam i vnuka, kterému budou dva roky. Kdyz byla dcera mald, strasné jsem se bala toho,
Ze jednou odejde z domova. Méla jsem pocit, Ze uz nic nebude jako dfiv. Kdyz se to nakonec stalo, méla
jsem radost z jeji dospélosti a samostatnosti. A bonusem byl pocit zvlastni svobody — néco jako kdyz
skoncite praci, ktera se vam povedla, a mate moznost se pustit do néceho jiného. S dcerou se pravidelné
viddme, svého vnuka Casto hliddm a oba je miluju. Ale taky vyuzivam svobodné Cas pro sebe. Treba pred



péti lety jsem zacala trénovat na triatlon, naucila jsem se plavat kraul, koupila si silni¢ni kolo a oprasila
béhaci dovednosti z mladi. Je to moc fajn.

Pravé odchod déti muze ale v fadé vztahii znamenat zlom.

Ja si myslim, Ze dobre fungujici pary odchod déti nijak neohrozi. Ale tam, kde byly déti zasadnim pojitkem
vztahu, nebo tam, kde zejména pro Zeny predstavovaly cely jejich Zivot, je skutec¢né potieba hledat nové
cesty, nova témata a nové motivace. Mlze to byt i pfijemné prekvapujici, ovsem na tom hledani musi
participovat oba partnefi.

Jak bude lidska sexualita vypadat za sto nebo treba tisic let?

| kdyZ se mUze zdat, ze virtuaini sex ohrozuje sex skutecny nebo Ze pro nékteré mladé lidi neni sex ve
vztahu podstatny a jsou schopni zit bez néj, jsem bytostny optimista a vérim, Ze lidi se dal budou chtit
spolu potkavat v posteli a ze jednoduse nevyhyneme.

Hana Fifkova se narodila 27. zafi 1961 v Praze. Brzy se s rodici odstéhovala do krkonosské Jilemnice, kde
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soukromou praxi a zaroven plsobi na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy. Je autorkou nékolika knih,
publikuje v odbornych ¢asopisech a prednasi na konferencich. V roce 1990 pracovala v prvni novinové
sexuologické poradné v deniku Blesk. Dnes se zamérfuje zejména na transgenderovou problematiku. Je
rozvedena, ma dceru.



