Gabriela Sedlackova: Jsem rada, ze se lidé
dokazou semknout

29.10.2020

Dobrodilna v Cele s Gabrielou Sedlackovou nespi ani v druhé viné koronaviru. Za solidaritu béhem jarniho
lockdownu byli dobrovolnici zapsani do Knihy cti.

(x]

Na zacatku Fijna pribyl v Knize cti Prahy 3 neobvykly zapis. Ocenéni za prikladnou obc¢anskou
iniciativu ziskali dobrovolnici, ktefi béhem jarni viny pandemie Covid-19 Sili rousky, rozdavali
dezinfekci a dal$imi zpusoby pomahali potifebnym lidem ve svém okoli. Knihu za né podepsala
Gabriela Sedla¢kova, ktera svuj zavieny podnik Bar Behind The Curtain proménila v
epicentrum dobrovolnickych iniciativ, kde bylo pod jejim vedenim zdarma rozdano cca 18 000
rousek a rozlito pfes 20 000 litrt dezinfekce.

Kde se vzal napad otevrit Rouskodilnu a s ¢im jste do toho Sla?
(%]  UpIné plivodni napad nevznikl v mé hlavé, ale moji mladsi sestry Barbory. Bylo to vlastné tak, ze
priSlo nafizeni nosit rousky a my zadné neméli. Sestra je vytvarnice, a tak automaticky vzala staré
tricko a tavnou pistoli a néco ,polepila“. Poprosila jsem ji, aby myslela i na mé. Seély jsme se na Zizkové
v byté moji maminky, kterd vytahla stary Sici stroj, a zkousely jsme stfihy. Dopadlo to dobre, svoji sluzbu
rouska plnila. V tu chvili jsem procitala na socialnich sitich zoufalé zpravy lidi, ktefi marné rousky shanéli. A
tak jsem se zeptala mamy a sestry, které jsou - na rozdil ode mé - rukodélné zdatné, jestli by nechtély Sit
rousky pro lidi v okoli. Nejprve se tomu smaly, Ze tézko s jednim strojem néco zmUzeme, ale pak pravily:
»Tak to vSechno zafid a zkoordinuj a my usijeme, co bude v nasich silach”. A tak se i stalo. Béhem dvou dni
jsme rozdaly rousky nasim znamym a Stamgastdm a lokalné jsme je zacaly nabizet na Facebooku. Téch
poptavek byly stovky denné, a tak jsem se rozhodla doslova prebudovat bar v rouskodilnu a najit dalsi sily.
Nebylo to tak slozité, vSichni pomocnici se vygenerovali z brigddnic, které u nas obsluhuji, a z nasich
Stamgastd.

Bylo tézké motivovat dobrovolniky, aby ve svém volném case pracovali zadarmo, navic v dobé
krize?

Vibec ne! Bylo to presné opacné: musela jsem je nutit si jakoukoliv odménu vzit. Dobrovolniky jsem si
nemohla dovolit platit, protoZe opravdu nebylo z ¢eho. Nase Uspory jsme pouzili vylozené na udrzeni baru.
A tak jsem se alespon snazila zajistit jim vzdycky néco k piti a snédku. Pracovali jsme az 18 hodin denng,
napfiklad kdyZ nas poptdavali zoufalé organizace jako domovy seniorll, nemocnice, apod. Obcas se ném
podarilo ziskat i bali¢cky od sponzord, napriklad ru¢né vyrobena mydla nebo zrnkovou kavu, tak nékdy
dostali alespon vysluzku. Bylo neuvéritelné, jak byli vdé¢ni za kazdy kousek babovky! Prosté do toho
vSichni $li s tim, Ze laskavost a solidarita je v této dobé nutnosti. Dlllezitym aspektem byl také fakt, ze
vétsina nas v tu dobu pfisla o praci: umélci, lidé z gastra, eventovky,...

Co vam osobné zkusenost dobrovolnictvi pfinesla?

Nebyla to moje prvni zkusenost. Mnoho let jsem dobrovolné pracovala v o. p. s. Celé Cesko ¢te détem,
poté v rliznych organizacich. Ale obecné mi tato zkusenost prinesla mnohé! Vétsi pokoru, vyssi empatii,
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ale hlavné trpélivost. Pfi pomoci druhym vasnivé zahofite, date tomu vSechno a pak chcete vidét zmény.
Dobré véci si ale nékdy davaji na ¢as. Paradoxné mé pravé Rouskodilna docela posunula v managementu.
Sice jsem to na svych pozicich délala i pfedtim, ale vzdycky jsem méla pod sebou nanejvys tfi
zaméstnance, a to vétSinou dost samostatné a schopné. A najednou jsem musela koordinovat smecku
minimalné 15 lidi! Zpocatku to byl blazinec, ale nakonec nam to perfektné fungovalo.

Co pro vas zapis do Knihy cti znamena?

Mnoho! Ne pro mé, ale pro nas vSechny. Malokdy umim sama sebe pochvdlit, ale tady si to (x]
opravdu zaslouzime. Délali jsme tymové neuveritelné véci. Nejen, Ze jsme rozdavali rousky a

rozlévali desinfekci, ale také jsme zafizovali jidlo pro lidi, ktefi méli hlad, rozvazeli jsme nakupy maminkam
samozivitelkam, propojili jsme se s Dobrym Andélem a pravidelné testovany fidi¢ rozvazel balicky tém
nejohrozenéjSim skupinam... Zapis v Knize cti by si ale zaslouzili vSichni obyvatelé Prahy 3, ktefi pridali
ruku k dilu, a Ze jich bylo! S takovou laskavosti, jako pfi prvni viné pandemie, jsem se za cely zivot jesté
nikdy nesetkala. A hlavné se to nabalovalo jako snéhova koule, takovy ten systém ,posli to dal“. Doted'
mam z toho pfi vzpominkéch husi kdzi.

Od Fijna je provoz podniku opét omezen. Jak to zvladate ve vasem baru?

Je strasné tézké vibec to ustat psychicky. Do brezna bylo kazdy vecer v baru narvéano, takze nam to
obratilo Zivot na ruby. Ale nastésti mame skvélého majitele domu, ktery nas odménuje za dlouhodobou
lokalné pfinosnou cinnost tim, Ze za nas ted hradi najem. A takové Stésti ma malokdo! Jsem z toho kazdy
den velice smutnd, kdyz vidim Zivnostniky, ktefi tfeba i desitky let néco budovali a najednou jim nezbyva,
nez to polozit. Prosté zahodit ty roky dfiny, ze dne na den se vseho vzdat a jit tfeba délat kuryra.
Netroufam si odhadovat, jak tohle skonci, a nechci byt Spatny prognostik, ale obecné budou nasledujici
roky asi docela smutné.

Na facebooku jste si povzdychla, Ze v druhé viné epidemie solidarita opadla a spolecnost je
rozhadana. Co se od jara zménilo?

Dle mého celkova atmosféra, ktera byla v prvni viné dana intenzivnéjsim strachem o Zivot. Tehdy jsme o
tom jeSté moc nevédéli. Vidéli jsme, co se déje v Italii a bylo nam vSem straslivé Uzko. Redlné jsme se bali
0 Zivoty své a svych blizkych. A ¢im vic se o viru védélo a psalo, tim ndm byla ona smrt vzdalengjsi. Jsem
rada, ze se lidé dokazou v hrliznych situacich semknout. Ale o to vic mé mrzi, Ze jakmile ,vystfizlivime*,
umime velice rychle zapomenout. Ve spolecnosti nam chybi pokora a previada nafoukanost ve stylu
~kazdy je odbornik na vSechno”.

Prvni vina epidemie potfebovala rousky. Co potrebuje ta druha?

Chybi nam vize toho, Ze mame vladu a ve vladé odborniky, ktefi uvazuji stfizlivé a maji zalozni plany.
Natolik dobré, Ze pocitaji s riznymi variantami. Co kdyz treba prijde dalsi vina? A uz nebude z ¢eho
rozdavat? A spousta lidi bude bez préace, coz uz se ndm ukazuje nyni? Pfeci nemizeme kazdy pdlrok
zavirat Skoly, divadla, kina, sportovni haly, omezovat pfistup ke zdravotni péci a zakazovat si setkavani se
svymi pribuznymi! Je treba najit zplsob, jak s touto nemoci Zit ,normalné”. O viru porad malo vime. J&
jsem dost konzervativni a vim, Ze hodnotit dopady miZeme az po dlouhé dobé. A ta zdaleka neni za nami.

Sijete jesté rousky nebo rozjizdite jiné charitativni aktivity?

Rousky uZ zase Sijeme. Ale jen na jednom stroji, vic jich nemame. Tamty jsme méli pljcené a vratili jsme
je. Rouskodilnu uz jsme prejmenovali na Dobrodilnu, protoze to neni jen o rouskach, a chtéli bychom -
prevazneé lokalné - pomahat i do budoucna. Ted ale musime zachranit sami sebe a nase zivobyti. AZ tohle
dokazeme, rada bych se dobru vénovala oficidlné. Uz v patnacti letech jsem si vysnila obecné prospésnou
spolecnost a je Cas ji zalozit. Jen si myslim, Ze je rozumné vyckat na lepsi Casy, kdy se nebude vSechno
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ménit ze dne na den.
Co byste vzkazala lidem, na které koronakrize nejvic dopada?

Uf, to je tézkd otdzka. Protoze automaticky bych odpovédéla: hlavné budte se svymi blizkymi. Ale ono to ta
nase vladni opatfeni moc nepodporuje. Tak alespon: Budte v kontaktu: telefonicky, videohovory. Hrajte
doma spolecenské hry. Cvicte spolu. Pfed¢itejte si navzajem. Hlavné se nesoustiedte pouze na pocitacové
hry a socialni sité! A je tfeba posilovat imunitu. Cvi¢enim, prochazkami, doplrky.
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