Swap meéni spotrebni navyky

31.08.2020

Rozhovor s Lucii Poubovou a Kristynou Holubovou (Swap Prague), prikopnicemi ¢eského swapu.

(]

Swap [:svop:] je vyména krasnych funkénich piebytkl ze skfiné i domacnosti, Zivotni styl
$etfici penézenku i planetu. Swap si muzete vyzkouset v ramci Sousedské slavnosti v
Ondri¢kové v sobotu 19. zafFi. Na misto pFinesete véci, které uz nevyuzijete, a muzete si
zdarma odnést, co potiebujete nebo co se vam libi. Poéet kusu neni nijak omezen a neni

podminkou, Zze do swapu musi prispét kazdy.

Jak vznikal swap v Praze? Jeho facebookova stranka SWAP Prague byla
(] zalozena v lednu 2017, jak ale vypadal samotny zaé¢atek?

Lucie: S Kristynou jsme v roce 2016 pracovaly pro organizaci Bezobalu, jejich bezobalovou prodejnu

v Praze. V tu dobu Bezobalu organizovali konferenci Bez obalu o Zero Waste s Beou Johnson, ikonou zero
waste Zivota, a v ramci této konference jsme s Kristynou udélaly prvni swap jako doprovodny program.
Prvni swap probé&hl ispésné tady ve coworkingovém prostoru SVET-HUB ve Slovenské ulici. Pak jsme
nabraly i dalsi prostory. NaSe organizace se nezabyva jenom swapem jako takovym, ale zménou

spotrebnich navykl skrze bohaty doprovodny program
Organizujete swapy jenom v Praze, nebo se pohybujete i po jinych méstech?

Lucie: Swapy organizujeme v Praze plus Skolime ostatni mésta. Tfeba mame za sebou proskolovani a
pfedavani know-how pro SWAP Plzef, SWAP Bratislavu a Zilinu. To jsou takovéa nase nejlip fungujici mésta.

Kristyna: A jsme v kontaktu i s ostatnimi v regionech, zname se s nimi a fandime jim.
Vase akce na Zazit mésto jinak bude néjak zpoplatnéna??

Kristyna: V rdmci Zazit mésto jinak budeme vybirat dobrovolny pfispévek na mistni organizaci, kterou jsme
vybraly ve spolupraci s Prahou 3. Vybrali jsme R-Mosty, které poskytuji profesionalni pomoc lidem
ohroZzenym socialnim vyloucenim.

Jak bude swap béhem akce probihat? Mize p¥ijit tfeba nékdo, kdo nema nic na vyménu, ale
stejné néco nového ziskat?

Lucie: Myslenka je takova, Ze prinesete své prebytky, ty v super stavu. Véci, které nenosite z néjakého
ddvodu, jsou vdm malé apod. To je zaklad sortimentu. Donesené véci odevzdate nasim dobrovolnikdim, ti
to roztridi na rlizna stanovisté a vy uz si pak berete, co chcete. MlzZete prispét dobrovolnym prispévkem,
ktery pljde na neziskovou organizaci R-Mosty. Akce bude probihat cely den s tim, Ze pokud nékdo néco
zapomene prinést, tak se mlze stavit v prlibéhu dne. Pokud neméte co nabidnout na vyménu, mizete
zaplatit dobrovolny prispévek a pak si vzit, co se vam libi.

Kristyna: A pak za tfi tydny bude Tydenni swap v HoleSovicich. Tudiz lidé mohou vyuZit akce Zazit mésto
jinak jako ochutnavku a pak kdyz budou chtit roztridit celou doméacnost a doma to cely otocit vzhlru
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nohama, tak maji pfilezitost (sméje se)

Narazite pfi organizovani swapu na néjaké problémy?

]

Kristyna: Probiha to hladce, obecné se lidi u¢i velmi rychle. Je v zajmu vSech Gcastnikd, aby to fungovalo,
takZe vSichni maji velkou motivaci.

Lucie: A pfitahuje to fajn lidi. Funguje to, protoze lidi chtéji byt soucasti té myslenky, a proto respektuji
dana pravidla. My mame tfi aktivity: kromé neziskovky, Zivych jednodennich swapd délame také edukaci,
zajistujeme prednasky a odborniky, nebo i samy prednasime. A posledni véci je facebookova skupina
SWAP Prague, kterou spravujeme. V té facebookové skupiné je to ted fakt Zivé, mame treba 200 prispévkd
denné. Do dne tam podle mé sezenete vSechno. Na swapu je krasna pospolitost. Ti lidé, ktefi se do toho
zapoji, se citi soucasti a spolupracuji spolu. Je to kultura, Zivotni styl. Za néjakou dobu, co swapujete, se

k prirodé.

Mate néjakou teorii, proc¢ jsou swapefri predevsim zeny?

Kristyna: V posledni dobé se to méni, i kdyz jsou to porad Zeny, kdo Castéji kupuji véci do domacnosti. MuZzi
chodi vic a vic a velmi jim to jde. N&S kamarad si tfeba v nasi online skupiné vyswapoval celé zafizeni do
své dodavky. Je vidét, Ze kdyz napiSete hezky prispévek, tak pod nim hned mate desitky nabidek a
komentard. Urcité muzi skupina, kterd se ted objevuje ¢astéji a vidime v ni potencial. Také mladi muzi,
generace, kterd uz ma udrzitelnost jako samozrejmou véc - je pro né samoziejmé chodit do second-hand,
nakupovat bezobalové.

Pokud byste méli oslovit muzské publikum, na co byste je naldkali? Co je na tom pro chlapa
cool?

Lucie: Na muze vic zabira kutilstvi, véci do domacnosti, knihy, a na mladsi tfeba obleceni z 90.let.

Je potireba na swap registrace?

Lucie: Tady na tu akci ne. Je potfeba jen si roztfidit si v domacnosti véci a pak prinést jen ty, které jsou
v top stavu a funkéni.

Uéastnici swapu sami stoji za stoly a své véci nabizi, nebo to délaji vasi dobrovolnici?

Lucie: Swaper prijde, odevzda nasim dobrovolnikim véci, a ti je roztfidi na stanovisté podle kategorie, jako
v obchodu. U&astnici pak uz jen chodi a berou si, co potfebuji. Hlavni my3lenkou ale nenf nabrat si
vSechno, ale vzit si jen to, co potiebuji, co mi udéla radost. Neni to o kvantité, ale o zodpovédné spotrebé.

Pro¢ si myslite, ze se v Cesku swap chytil? Ma to co délat s nasi povahou, nebo jde o
celosvétovy fenomén v ramci ekologie a udrzitelnosti?

Kristyna: Ja si nemyslim, ze je to tady néjak specifické, ale mozna ze tam trochu hraje faktor ¢eského
+hraboseni“. Po néjakou dobu v historii jsme trpéli materialnim nedostatkem a ted, kdyz ho mame,
nashromazdili jsme si ho, tak najednou vidime, kolik toho mame.

Lucie: Treba v Portugalsku méli podobnou situaci, za diktatora Antdnia Salazara, zazili si to, co my, jen
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v jiném obdobi. Ale véci z druhé ruky viibec nenosi, sekace tam prakticky neexistuji. Teprve ted tento
fenomén zacina v Lisabonu, trochu v Portu.

Kristyna: Ono to obecné souvisi s tim, ze Cesi radi Setfi. Néktefi jdou poprvé na swap kvili penéziim, Ze je
to zdarma. Pak ale Casto ziskaji néjakou nadstavbu, ze Setfi nejen penézenku, ale i planetu. A to je vlastné
nasim cilem, aby se lidé zacali chovat jinak.

Na vasich workshopech se tedy lidé mohou naucit rozpoznat Smejd od kvality?

Lucie: Presné. Bavime se o materialech, jaké maji vyhody, jak se o né starat... Ono totiz pozor, koupit si
hedvéabnou halenku vyZaduje daleko vice Udrzby nez koupit si levny svetr. Hedvabnou halenku nemizete
jen tak strcit do pracky. Chce to delikatnéjsi pfistup. Ale je to jako se vztahy - o ty také musite pecovat.
Ono se vam to dlouhodobé vrati, v pfipadé toho obleceni tim, Zze dlouho vydrzi a v takové hedvabné
halence se jen tak nezpotite.

Kristyna: Uspéchem swapera m{ze byt tfeba i to, Ze co udetii na swapu, mlze investovat do kvalitngjsich
material{.

Pro¢ by méli ¢tenari Radni¢nich novin prijit 19. zari na vasi akci?

Kristyna: Pfedpokladame, Ze to lidé neznaji a mohou si tak vyzkouset jinou a zdbavnou formu ziskani véci,
ktera je zodpovédna jak k vlastni penézence, tak i k prostredi, ve kterém Zijeme.

Zazit mésto jinak — swap

e kdy: 19. zafi 2020, 10—18 h
¢ kde: Ondrickova ulice, naproti Bistru 8
¢ vstupné: dobrovolné, vybrana ¢astka pUjde na organizaci R-Mosty

Véci, které mizete pfinést na vyménu:

e obleceni (panské, damské, détské)
e hracky

¢ sportovni potreby

e zahradni nacini

e knihy

e domaci potreby

e obuv

e rostliny (oddenky, pokojové rostliny,...)
¢ doplniky (mddni i do bytu)

¢ nadobi

e naradi

Zasady ostrileného swapera
1. Vi, Ze lokalni pfima vyména je nejSetrnéjsi a nejucinnéjsi zplsob ekologického ziskavani véci.

2. Na vyménu nosi jen véci ve skvélém stavu a Cisté, takové, které by treba daroval i svym pratelim.
3. Jeho zamérem je udélat radost ostatnim a zbavit se véci smyslupiné. Je spokojeny, kdyz jeho véci
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mohou i naddle slouzit ostatnim.
4. Ze swapu si odnasi véci, které mu Cini radost nebo je potfebuje pro sebe a své nejblizsi, a to v

mnozstvi, které sam unese!
5. Je ohleduplny k ostatnim, vraci véci na sva mista, zachova klid i v tlaCenici a usmiva se na své okoli.

6. Swap bere nejen jako zabavu, ale i Zivotni styl, kde miZe zaZit i poradnou davku adrenalinu, kdyz
objevi tfeba skvost typu kasmirovy svetr :)

Text: Natalie Bartlova

Foto: archiv Swap Prague



