»Kardiochirurg se musi umet rychle a spravné
rozhodovat,“ rika Jan Pirk
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Na Zizkové Zije kardiochirurg jiz od roku 1971, miluje maratony a je ¢astym béZcem trati na Prazacce.

Jan Pirk patfi prdvem mezi nejlepsi experty na onemocnéni srdce a ro¢né zvladne okolo 220 operaci.
Profesor Pirk bude také hostem v informacnim centru, kde 5. prosince probéhne dalsi komponovany vecer
s Martinem Severou.

Jak si udrzujete zdravy zZivotni styl? Pomaha vam k tomu vase profese?

Profese jako takova urcité nepomaha. Naopak, vzhledem k nepravidelné Zivotospraveé - rlizné dlouhé
operace, nocni sluzby, se musim snazit sportovanim kompenzovat tyto nezdravé vlivy. Na druhou stranu
mam moznost pravidelné si nechat vysetfit srdce svymi kolegy, coz také ¢inim.

Jste vasnivy sportovec a rad béhate. Kde na Zizkové to mate nejradéji?

Na Zizkové nejradé&ji b&ham od nds, tedy z oblasti Balkanu, na Vitkov, kde mam asi tfikilometrovy okruh a
na draze na hfisti Na Prazacce, kde si davam tfeba 7x400 m. Vyhodou je, Ze se tam vecer sviti.

Je podle vas béh idedlni sport, ktery napomuze dozit se vysokého véku?

Zcela urcité ano, protoze béh je nejsvobodnéjsi sport, kdy nepotrebujete zadny kurt, halu, nebo drahu,
nepotrebujete soupere, a kdyZz mate ¢as, mlzete se jit probéhnout do krasné prirody. Ve velice pokrocilém
véku, zpravidla ve véku nad 80 let byva vhodnéjsi misto béhu tzv. ,,nordic walking“, tj. rychla chiize s
pomoci hillek.

------

J& jsem se narodil a vyrlstal na rozhrani Vinohrad a Zizkova, v Krkonodské ulici. Ale uz na gymnazium jsem
chodil Na Prazacku, protoze druhé gymnazium, které pro nas pfipadalo v Gvahu, tj. Sladkovského namésti,
mélo tou dobou feditelku, ktera byla ¢lenkou UV KSC, a to se mi pfili§ nezamlouvalo. A poté se mi naskytla,
tusim v roce 1971, moznost bydleni na Zizkové, a tak jsem nevéhal a pfestéhoval se tam.

Co si myslite jako kardiochirurg o slovnich spojenich - ,,mysli srdcem, ne hlavou“ nebo ,,co na
srdci, to na jazyku“? Zakladaji se z lékarského hlediska na pravdé?

Tak obé tato porekadla vznikla z toho, Ze pfi néjakém hnuti mysli, nebo pfi stresové reakci se lidem
rozbusilo srdce, a proto tyto myty vznikly. Ale to je na samostatnou prednasku. Lidé nevédéli, ze ty pokyny
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vznikaji v mozku a mysleli, Ze vychazeji ze srdce.

Proc je srdce nejvice spjato s emocemi?

A s tim souvisi moje predesla odpovéd. Skutecné je to otdzka stresu a reakce celého organismu na stres,
ale to je tak zajimava reakce celého organismu, ze to je na samostatny ¢lanek.

Které , nesvary“ - alkohol, kava nebo rizné navykové latky - paradoxné srdci pomahaiji, ale
nevi se o tom?
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To, co jmenujete, mohou byt neSvarem, pokud jsou naduzivany. Napf. o kdvé rekl nejslavnéjsi Cesky
psychiatr, prof. Vondracek, ze piti kavy je nejnevinnéjsi a nejuslechtilejsi toxikomanie. Rovnéz tak stridmé

a primérené piti alkoholu ve formé jedné sklenky vina denné nijak nevadi, naopak je prospésné
obéhovému systému. Na rozdil od koureni, kdy kazda jedna cigareta je velice Skodliva.

A které neresti - zdravi neprospésné - mate vy?

Ja médm hlavni nefest, kterou jsem uz zminil. NepfiliS zdravy zivotni rytmus, dlouhé stani bez prestavky u
srdecCnich operaci, no¢ni a vikendové sluzby.

Blizi se Vanoce. Které vanocni pokrmy byste jako lékar doporucil, jiné ale nikoli?

No, vzhledem k tomu, ze Zijeme tady, tak bych samozi'ejmé doporucil kapra a cukrovi. Neni otazkou - co se
ji, ale kolik se toho ji, a to je to rozhodujici.

Se svym tymem provedete pies 250 operaci ro¢né, na konté mate pres 7 500 zakroku. Stane
se vam, ze se v duchu vracite k néjakému, jiz ukoncenému pripadu?

Dovolil bych se vas trosicku opravit, ze zakroky déla policie, chirurgové délaji vykony. Skutecné jich mam
kolem toho ¢isla, které uvadite v otdzce, a k nékterym pripaddim se skute¢né vracim. To jsou ty, které byly
velice slozité, nebo mély tézky pooperacni a komplikovany pribéh. Vétsinu z nich si vSak nemohu
pamatovat, to jsou zejména ty, které probéhly zcela hladce, Ze nemocny odchazel paty, ¢i Sesty
pooperacni den v dobrém zdravi dom{ ¢i do 1azni.

Jaky je zivot na operacnim sale? Jaké predpoklady musi mit kardiochirurg, aby vydrzel ve svém
zaméstnani?

Zivot na opera¢nim sale je velice specificky. Pracuji tam lidé, kteff to miluji a ¢asto tomu obé&tuji i cely
Zivot. V mediciné neni néktery obor, tzv. kralovsky a néktery druhorady. Ve vSech oborech se da délat
krasna medicina, musi se délat s laskou a s nasazenim. Avsak kazdy obor vyzaduje specifické viastnosti.
Pro kardiochirurgii je to predevsim manualini zru¢nost a smysl pro detail, protoze cévy, které nasivame,



maji 1-2 mm, s tim souvisejici peclivost. Dale dobra fyzickad zdatnost, protoZze operace trvaji mnoho hodin,
schopnost rychle se rozhodovat, protoze na zastaveném srdci musime pracovat rychle. Takze
kardiochirurg se musi umét rychle a pokud mozno i spravné rozhodovat. Musi mit smysl pro vedeni tymu,
protoze operatér je vedouci toho, byt malého, tfeba osmiclenného kolektivu.

Muzou nékdy i zdanlivé $patna rozhodnuti zvratit situaci a zachranit Zivot?

Na tohle se tézko odpovida, protoze rozhodnuti, které zachranilo Zivot, v zadném pfipadé nemohlo byt
zdanlivé Spatné. Pri beznadéjnych situacich se zkousi zachranit lidsky Zivot vsemi dostupnymi prostredky,
takZe zadné z nich nemUze byt $patné, kdyz to dobre dopadlo.

Jan Pirk (nar. 1948) dokoncil studia v roce 1972 a zacal pracovat v nemocnici v Nymburce. V roce 1974
vyhral konkurz na misto védeckého aspiranta v IKEMu a od 1. fijna 1974 zde pracuje. Zabyval se zilnimi
Stépy a v roce 1978 se stal kandidatem |ékarskych véd, o deset let pozdéji ziskal doktorat. V osmdesatych
letech absolvoval stdz ve Spojenych statech. V roce 1990 pdsobil v ddnském Odense. V roce 1991 se stal
prednostou Kliniky kardiovaskularni chirurgie IKEMu, o Ctyfi roky pozdéji pak i pfednostou celého
Kardiocentra IKEMu. Roku 1991 proved! prvni transplantaci srdce. V roce 1997 se stal docentem a byl mu
udélen titul nejlepSiho manazera ve zdravotnictvi. V dubnu 2012 jeho tym nahradil ¢eskému pacientovi,
hasici Jakubu Halikovi, srdce dvéma Cerpadly. Pacient poté Cekal na transplantaci, ale v fijnu téhoz roku
zemrel na selhani jater a ledvin. Ackoli se pro né&j nepodafilo najit vhodného darce srdce, 1é¢ba tohoto
pacienta podle Pirka posunula svétovou medicinu. Pfed Ceskymi |ékafi obdobny zakrok provedli jen jejich
kolegové v americkém Texasu, ale jejich pacient jiz po tydnu zemrel. Ro¢né Pirk se svym tymem uskutecni
asi 250 operaci srdci, dffve to byvalo i 330. Za jeho Zivot jich bylo asi 7 000. Cisla ho fadi k vysoce
uznavanym operatérlim srdci v Evropé
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