Dusevni zdravi je priorita
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Jako psychoterapeutka vim, jak zadsadni téma duSevni zdravi je. Proto nechci, aby naSe méstska ¢ast byla
,kovarovou kobylou” — abychom mluvili o prevenci a péci, ale sami v praxi zlistavali pozadu.

Dusevni zdravi ovliviuje fada faktor(. Kazdy ¢lovék je v jiné Zivotni situaci, ma jiné zdravotni ¢i osobnostni
predpoklady, a potrebuje tedy i odliSnou podporu. Ve své praci radni se snazim brat v potaz potreby
rznych skupin obyvatel a nastavit systém tak, aby byla pomoc dostupna vsem.

LetosSni léto jsme vénovali perinatalnimu obdobi, tedy dobé kolem porodu. Hostili jsme konferenci

a navazali spolupraci s organizaci Perinatal. Diky ni nyni dva pediatfi v nasi méstské ¢asti budou matkam
v obdobi Sestinedéli nabizet moznost vyplnit kratky dotaznik. Ten nasledné vyhodnocuje odborny tym
Perinatalu. Pokud dotaznik ukaze na rizikové faktory a zena souhlasi s kontaktem, pracovnici se ji ozvou,
zeptaji se na jeji situaci a nabidnou podporu. Obdobi po porodu je pro Zeny mimoradné narocné — fyzicky
i psychicky. Neni Zadnou vyjimkou, Ze se objevuji rizné zavazné psychické obtize. Pravé proto povazuiji
prevenci a v€asnou podporu za naprosto kliCovou. Je nasim Ukolem, aby zadna Zena v takto citlivé Zivotni
chvili nezlistala sama.



