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V fijnu probéhl Svétovy den dusevniho zdravi. Tato udalost mé vedla nejen k zamysleni, co pro to své
délam sama, ale predevsim, co jsme v uplynulém roce udélali pro dusevni zdravi obyvatel Prahy 3.

Péle o duSevni zdravi je v poslednich letech velmi akcentovanym tématem. Ve spolecnosti rezonuje
predevsim problematika zhorsujiciho se psychického zdravi déti a mladeze a s tim souvisejicich
nedostatecnych kapacit psychologll, psychiatrl a psychoterapeutl. V nasi méstské ¢asti se zamérujeme
nejen na rozsifovani zminénych sluzeb (podafilo se nam otevfrit pracovisté détské klinické psychologie

a psychiatrie pro dospélé a hleddme vétsi prostory pro nase stavajici poskytovatele psychoterapie), ale
také na prevenci péce o dusevni zdravi ve Skolach.

Na zacatku roku probéhly dva workshopy, jejichZ cilem bylo definovat konkrétni kroky, které mizeme
udélat pro nase obcany, aby si mohli dusevni zdravi udrzet a v pfipadé potreby méli po ruce adekvatni
sluzbu, na kterou se mohou obratit s zadosti o0 pomoc.

O dusevni zdravi rodi¢C v obdobi kolem porodu a raného véku ditéte u nas nové pecuje organizace Usmév
mamy, které jsme poskytli prostory v Blahoslavové ulici.

Mym cilem je postupné vytvaret stabilni sit sluzeb péce o dusevni zdravi, diky které se dostane pomoci
komukoli, bez ohledu na vék nebo Zivotni situaci. Zaroven je ale samoziejmé dilezité zvysovat kvalitu
Zivota tak, aby bylo téchto sluzeb co nejméné potreba.



