Pro Prahu 3 je sport dulezity
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Asi neni jen mym dojmem, Ze Zijeme v uspéchané dobé. O to ddleZitéjsi je umét si najit ¢as pro sebe, pro
své blizké a naudit se relaxovat. Kazdy relaxuje rlizné, jeden typ relaxace ma ale asi vétsina z nas spole¢ny
— sport. | proto ho Praha 3 vnima jako velmi dllezZity a nesnazi se jej odsouvat na vedlejsi kolej. V nasi
koalici ma sport na starosti mistostarosta Pavel Dobes.

Sportovani ma vyznam nejen pro fyzické, ale i psychické zdravi ¢lovéka. To se tyka nejen nas, dospélych,
nybrz i déti a mladeze. Pravé pro né totiz predstavuje spravny zaklad pro zivot — ziskaji dobrou fyzicku

a mély by se naucit i zdravému sebevédomi a soutézivosti. V neposledni fadé je to dalsi prilezitost pro
realny kontakt, coz je v dnesni dobé digitalnich technologii vic nez treba.

V nasi méstské ¢asti mame desitky sportovnich oddil( déti a mlddeze a Praha 3 jejich aktivity v roce 2023
podpofila ¢astkou 1,8 milionu korun. Dle mych informaci tomu bude stejné i v roce 2024. Nase méstska
Cast béhem tohoto roku zaroven podpofila mnoho sportovnich akci — napfiklad mistrovstvi Evropy

v lakrosu, turnaj Prague Volleyball Games nebo volejbalovy turnaj spolku Viet Up.

Ti, ktefi maji v oblibé brusleni, si béhem nadchazejici zimni sezény mlzou na Praze 3 zabruslit nejen

u zizkovské véze, ale nové bude od 4. prosince 2023 az do poloviny bfezna 2024 otevreno i umélé kluzisté
na PrazaCce. A jelikoz se blizi vanoc¢ni svatky, dovolte mi, abych vam vSem timto poprala krasny

a pohodovy adventni ¢as!



