Dlouha pout od Gdvindy k Balardmeé

17.04.2025
Jadro vegetaridnské restaurace v Orlické ulici tvori Lomancita Das (Lubos Trkovsky) a KaSya Ddas (Henrich
Horvath). Kucharske zkusenosti sbirali po celém svéte.
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Balardma vznikla v fijnu 2002 v reakci na potrebu otevfit Hare KriSna vegetaridanskou restauraci. Pri
povodnich byly totiz zaplaveny obé prazské Gévindy. My jsme tehdy vedli zhruba tfetim rokem tu

v Soukenické ulici. Hned po povodnich jsme ji predali koleglim z hnuti a otevreli vlastni podnik na
Vinohradech.

NasSe vegetaridnsky orientovana kariéra v gastru zacala ale mnohem driv. Lomancita pomahal na zacatku
90. let s chodem restaurace Govinda's ve Stockolmu. Ja jsem od roku 1990 az doneddvna stazoval na
vSech svétovych stranach. Pracoval jsem v uz zminénych restauracich ve Stockholmu a v Soukenické, taky
v Dublinu, Londyné, Mnichové, mam za sebou i fadu let vareni pfimo u zdroje v Indii.

Za téch vic nez dvacet let jsme nespocetnékrat pripravili catering na festivaly, tfinactkrat jsme délali raut
pro Ceského Iva a vafili tfeba i pro déti na letnich taborech. KdyZ se to secte, obslouzili a nakrmili jsme asi
dva miliony hladovych krkd, pfimo v Balardamé pak pres 600 000 lidi. A radi uvitdme i vas. Nabizime menu
rlzné velikosti, jehoz soucasti jsou ryze, salat, sabji, dhal, ¢atni a ndpoj. Jestli mate radi smazené, jsou

k mani kofty nebo samosy. Ochutnat mlzete nase ¢aje a fadu sladkosti véetné makovych rohlikd nebo
medovniku. Nezklameme ani vegany. Otevieno mame kazdy vsedni den od 11.00 do 20.00 a jidlo si
mdzete taky odnést s sebou.

TIP PRO VAS

Chcete se vyhnout kravskému mléku? Skvélou alternativou je to kokosové, jen se musi spravné pouzit.
Treba na zahusténi se hodi tu¢né kokosové mléko z plechovky. Perfektné nahradi smetanu v kari,
omackach nebo hustych krémech. Staci ho pridat ke konci vareni. Hlavné nevarte pfilis dlouho, aby se
nesrazilo.



