Pro zazvor nemusite bézet k Taboru
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Majitel stanku Zazvoruj Petr Ekart doporucuje, jak se nejlip zahfdt v zimnich mésicich, které postupné
prebiraji vladu. Na Jifdku ho najdete dvakrat mésicné.
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Odvary ze zézvoru jsem 1é¢il rlizna nachlazeni uz v mladi a pak se k nim vrétil v dobé kovidu. Casem jsem
zacal délat sirup a ochuceny olivovy olej, a protoze mély Uspéch, rozhodl jsem se je nabizet ve vétsim
mnozstvi. Provozovnu jsem si zafidil tady na Trojce. Pouzivdme dva druhy zdzvoru — Cinsky a brazilsky.
Jsme prvni a taky asi jediny specializovany vyrobce takovych produktd bez chemie. Zaklddame si totiz na
tom, ze musi nejen dobre chutnat, ale taky by mély byt zdravé. Navic ndm zalezi na jejich zbarveni

a konzistenci.

Recepty si vymyslim sam, momentalné mame priblizné dvanact vyrobkdl. Vedle napojd a stav jsou to
napfiklad zazvorovy olej, hoicice, peCeny Caj a med nebo cibulové Catni. Ted's pfichazejici zimou se u nas
mdzete zahtat teplym drinkem z louhovaného zazvoru se Sipkem, ktery sladime stadvami z pomerancd,
mandarinek a grepu s trochou lu¢niho medu. Na trzich na Jifaku jsme jednou za dva tydny, vyhledové
bychom ale radi prodavali i v sobotu.

TIP PRO VAS

Svym zakaznikdm vysvétlujeme, jak nase vyrobky uzivat. Ackoli je napfiklad ¢asto doporuc¢ovéna
kombinace zazvoru s medem a citronem, je to z hlediska ¢inské mediciny nevhodna kombinace — zatimco
zazvor vas totiz zahfiva, citrén ochlazuje. Vétsi mnozstvi miiZze navic podrazdit zaludek. Doporucena denni
davka jsou Ctyfi gramy, Uplné vyhnout by se mu pak méli ti, kdo berou prasky proti srazlivosti krve nebo
na cukrovku.



