Nabu vam naserviruje pravou tuniskou kuchyni

12.05.2023
V Konévoveé ulici najdete nové oteviené bistro s nabidkou méné tradi¢nich jidel. Vznik malého rodinného
podniku popisuje spoluzakladatelka Michaela Prazdkova.

Ndpad otevrit si rodinné bistro, které by se zamérovalo na tuniskou kuchyni, jsme dostali s manzelem
Abdelem béhem pandemie. Ackoli je rodily Tunisan, pracoval jako kuchar v italské restauraci a ja byla
zaméstnana v korporatni sfére. Nasi spolec¢nou kulinarskou vasen jsme se rozhodli realizovat kréi¢ek po
krli¢ku nejprve v mensim méritku formou food trucku. S tim jsme objizdéli rézné kulinarské festivaly po
celé republice, pravidelné se objevoval taky na farmarskych trzich na nameésti Jifiho z Podébrad a v Karliné.

Dnes se sice soustiedime hlavné na provoz bistra, které jsme otevreli zhruba pred tfemi tydny nedaleko
Tachovského ndmeésti, food truck jsme si ale ponechali na vikendové akce a festivaly. To, Ze se jich
Ucastnime, ndm pomaha s propagaci bistra. Kuchyni, kde pfipravujeme pokrmy na vikendy, mame pobliz
nakladového nadrazi. Vzhledem k tomu, Ze ndm s pripravou pokrmd poméaha i moje maminka, povazujeme
se za rodinny podnik. Kazdy den kromé pondéli si u nas vyberete z rfady charakteristickych pokrm0 —
soucasti nasi nabidky je napriklad Nabu Sandwich Royale s jehnécimi klobdskami nebo Sandwich Kafteji,
ktery obsahuje tunisky salat z grilované zeleniny. Servirujeme ho s nasimi domacimi hranolky okorenénymi
tajnymi prisadami.

TIP PRO VAS

Pokud hledate opravdovy tunisky zazitek, zkuste nas big bowl pro dvé osoby, ktery se sklada z kureci
Savarmy, osmi kusU falafelu a hummusu. Jidlo si mdZete snadno pfipravit i doma z kurecich stehennich
rizk( a ostatnich uvedenych ingredienci. Tunisané ho jedi spole¢né, a to zasadné rukama.



