Spojeni croissantu s muffinem, to je cruffin
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Rostlinna pekarna Krafin miva na trzich na nameésti Jifiho z Podébrad pravidelné svdj stanek. Jak vznikla,
li¢i za cely svUj tym Jifi Lady.
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Pekarnu jsem otevrel spolu s Petrem Sedla¢kem a Eliskou Stichovou, kterd je hlavou a dusi podniku.

V dobé, kdy jsme se potkali, se uz nékolik let vénovala peceni, takze napad na rostlinnou pekarnu vznikl
celkem rychle. Pak nésledovalo priblizné Sest mésicl, nez nas projekt ziskal reainéjsi obrysy. Eliska zatim
absolvovala stdz v Amsterodamu, kde je tenhle druh peciva velmi popularni, a tak jsme se to rozhodli
zkusit i tady. Pekarnu jsme nakonec otevreli na pomezi Vinohrad a VrSovic a pojmenovali ji Krafin. Co to
znamena? Ze vyrabime croissantové tésto ve formé muffinu a tomu pak fikdme ¢esky krafin.

Mame rlizné napiné, napriklad ¢okoladovou, z ¢erného rybizu, liskooriskovou, pistaciovou, karamelovou
nebo panna cotta. Vedle cruffind peceme taky klasické croissanty, ¢okorolky, bezlepkové tartaletky nebo
tfeba danish pastry, coz je nadychané tésto s vanilkovym krémem a sezénnim ovocem. Nabizime i slané
pecivo, napfiklad dyrové nebo Spenatové kosicky. Vsechny vyrobky jsou veganské.

A jak se obejdeme bez Zivocisnych produktd? Misto béZného masla pouzivéame rakouskou alternativu z chia
seminek, krémy michdme z ovesného a séjového napoje nebo ¢ockové smetany. Pro nas je dllezitd kvalita
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mivame nejen na trzich na Jifrdku, ale i na Naplavce. Vedle toho dodavame pecivo do vice nez dvaceti
kavaren po celé Praze. Nékolik let taky provozujeme plantbased restauraci Chutnej na Letné.

TIP PRO VAS

Na zavér vam poradim, jak nahradit klasickd masla veganskou alternativou. Znacka Naturli vyrabi cenové
dostupna maésla s kvalitnim sloZzenim. Mdzete si je klidné namazat na chleba a nepoznéate rozdil.



