Zkusili jste uz svickovou z krutich prsou?
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Obnovené trhy na Jifdku nabizeji bohaty sortiment zbozi. Narazite tu i na Ivu Kofinkovou, ktera prodava
krGti maso z rodinné farmy Novy Dvdr.
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Farmu koupili rodi¢e v devadesatém roce. Byl zde ¢aste¢né zavedeny chov krdt a prasat, jinak ale byla

v hrozném stavu. Krlicek po krlcku jsme vse déavali do poradku a postupné se zacali specializovat na chov
krlt. Za 30 let naseho plsobeni se vlivem zemédélské politiky v nasi zemi nékolikrat zasadné zménily
podminky pro chov driibezZe a jeji prodej. Nejednou jsme museli o preziti farmy bojovat kvili zamérné
likvidaci lihni, zpracovatelskych podnikl a dovozu levného masa ze zahranici. Jediné, co nés mohlo
zachranit, bylo obsahnout cely proces chovu a distribuce od krdtéte az po prodej masa zakaznikovi. Kriti
maso je velice zdravé. Ve srovnani s ostatni drlibezi ma vyssi podil bilkovin a nizky obsah tuku.

Vyborna je svickova z kritich prsou, gulads ze stehenniho platku nebo Zaludkl a pecené palicky a la
kachna. Oblibenym receptem nasi rodiny je kriti Spalek s nadivkou: dvé housky nakrajime na kosticky,
dame je do misy a zakapneme mlékem. Maslo a dva Zloutky uslehame do pény a pridame k houskam.
Osolime, opepfime, pfiddme nasekanou petrzelku. Z bilkd vySlehdame snih, ktery zlehka vmichame

k ostatnim surovinam. Horni stehno osolime, opepfime; z jedné strany opatrné oddélime kdzi od masa
a nadivku naplnime pod k{zi. Spalek dédme do pekéacku, podlijeme vodou a poklademe platky masla.
Peceme asi 1,5 az 2 hodiny pri 180 °C. Pfilohou mohou byt Stouchané brambory s jarni cibulkou nebo
bramborova kase.



