Nechce se vam péct cukrovi? Zkuste
Pernickovy
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Pernickovi pecou perniky, tim to ale nekonci. Délaji také kolace, marmelady a slané pochoutky. Jak na
dobré perniky, radi zakladatelka spole¢nosti Helena Novakova.

Pdvodné jsem délala perniky jako hobby. Pak jsem dostala mozZnost pomahat s jejich vyrobou v jedné
prazské kavarné a to mé a ¢ast mé rodiny privedlo k zahdjeni zivnosti. V roce 2014 jsme zalozili svou prvni
firmu, po néjakych sporech jsem se ale rozhodla jit vlastni cestou. Od roku 2018 mame Pernickovy, a kdyz
zrovna neradi koronavirus, prodavame v obchlidku v Libusi a ve stancich na Jirdku. Za krdmek v Libusi
jsme rady, ale trhy preferujeme. Jde o pfijemnou zaleZitost, jsou ted in a soucasti Zivotniho stylu. Takze
nejen Ze chodi hodné zakaznikd, ale také si s nimi hezky popovidame.

V budoucnu chceme presidlit do vétsich prostor, kde by byla i moznost vnitfniho sezeni a podavani snidani.
Pri vyrobé pouzivame kvalitni suroviny, napfiklad med od lokdlnich vcelarl nebo od medare z trhu. Doba
totiz preje kvalitnim produktlm. Kvili poptavce zakaznik{ jsme nové zavedli také chlebi¢ky s domacimi
pomazankami.

Kdybyste si preci jen chtéli upéct pernicky sami, mam pro vas par tipl. Nedélejte zbyte¢né tenké tésto,
pecivo na plechu totiz vstrebava i zbytkové teplo a tim mdze dodate¢né ztvrdnout. Univerzalni rada na to,
jak poznat dokonale upeceny pernik, ale neni. Kazdy pouziva jinou recepturu a ma jinou troubu, takze si to
musite vyzkouset sami. Druhym tipem je zplsob skladovani: ihned po vychladnuti uzavrete pernicky do
néjaké ddzy, do niz nevnika vzduch. Nékteri pernikari resi ztvrdlé pecivo tak, ze k nému do dézy pridaji
rozkrojené jablicko. Pernik pak ale trochu natdhne jablkové aroma i vihkost. Idedini je také skladovat ve
vlh¢im sklepé, pernicky totiz vihko vtahnou.



