Poznejte kouzelnou moc bylinek
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Farmarské trhy na Jifdku jsou opét oteviené. Potkat se tam miZete i s Vaclavem Jirou, ktery prodava byliny
vSeho druhu.
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Rostliny péstuji jen s manzelkou v malém rodinném zahradnictvi ve stfedoceskych Semicich. Ve dvou je to
pékna fuska, i kdyz ndm obc¢as vypomzou déti. Mdm tu praci opravdu rad. Mym malym tajemstvim je, ze
kazdou z rostlinek zndm uz od seminka. Nikdy nepfeproddvam uz vzrostlé bylinky od nékoho jiného. Je to

odpovédnost a dfina, ale za vysledny produkt se miZu na sto procent zarucit.

Rozhodl jsem se hned na zacatku, asi pred tfemi lety, ze nebudu pouzivat Zzddnou chemii — jen tak
dosdhnu opravdové kvality. Bylinky prodavam na trzich, nejcastéji tady na Jifiho z Podébrad, ale potkat se
mdlzeme i v Karliné nebo u nas v zahradnictvi. Zdkaznikim davam rostliny prevazné v kvétinacich, protoze
jen tak vydrzi dlouho Cerstvé, ale okrajové nabizim i fezané nebo susené. Oblibenych bylinek mam nékolik.
Treba takova bazalka. K mozzarelle a do salatl se nejvic hodi citronova, kterou malokdo zna. A potom
kostival. Pokud si zlomite ruku nebo natdhnete sval, je velmi uziteCny. Nejlepsi je pfipravit si na noc teply
kaSovity obklad z jemné rozemletého nebo nastrouhaného cerstvého oddenku. Ten smichate s horkou
vodou a par kapkami oleje a vytvofrite lepkavou kasi. Tu uz jen namazete na postizené misto a zabalite
latkou. Zabal je dobré nechat plsobit pres noc a bolest bude razem pryc.



