Pomoc bezdomovcim v mrazu: nejprve s nimi
promluvte

07.01.2026
Kdyz mraz doslova pali, muze vtefina pozornosti zachranit lidsky Zivot. Také na Praze 3 funguji
centra pomoci pro lidi bez domova. Prvni krok k pomoci ale zacina pfimo na ulici. Nutny je

nejdfiv rozhovor s ¢lovékem v nouzi.

tasbaiats,

Venkovni teploty se nékolik dnd drzely pod bodem mrazu. Pro lidi bez stfechy nad hlavou to predstavuje
zvySené riziko, Ze mohou umrznout nejen v noci, ale také pres den. Na Praze 3 jim nabizi pomoc dvé mista.
Charitativni organizace Nadéje poskytuje v Husitské ulici azylovy dlim a nocleharnu. Pobliz funguje také
Komunitni centrum Husitska.

Akutni pomoc lidem bez domova v mrazu ale zacina jinde. ,,Obcané s tim mivaji potiz, ale nejdllezitéjsi je
primo oslovit osobu, kterd je v ohroZeni. Lidé by se napred méli presvédcit, Ze se orientuje v prostoru a
Case. Pak je tfeba volat zachrannou sluzbu,” fika Ales Strnad, vedouci terénniho programu organizace
Nadégje.

Pokud nemiZe pomoct zachranka, je tfeba kontaktovat méstskou policii. Zavolat pfimo do azylového domu
se doporucuje jen v nékterych pripadech, napriklad kdyz v ném ma jeho klient jisté misto, ale nem(ze se
tam dostat treba kvili bolavym noham. ,Ur¢ité k ndm nikoho neposilejte napfimo. Mohlo by to vést ke
zbyte¢nému zklaméani, Zze mame pina vsechna I0zka," fika Ales$ Strnad.

Azylovy ddim Nadéje v Husitské ma 50 mist, nocleharna 20, ale v mrazech byva témér zaplnéna,
obsazenost azylového domu ¢ini asi 90 procent. Komunitni centrum Husitska je nizkoprahové zafizeni.
Lidé z ulice mohou ohrat, osprchovat se nebo si vyprat a béhem dne stfidaji. Zacina se snidani pro skupinu
péti lidi.

Preckat mrazivé obdobi v teplém, Cistém a bezpecném prostredi pomahaji lidem bez domova v Praze zimni
humanitarni opatfeni. Koordinuje je Centrum socidlnich sluzeb Praha, které propojuje organizace zapojené
do systému, sleduje aktualni potieby a kapacity zafizeni a zajistuje spolupraci mezi jednotlivymi slozkami.
Rady pro pomoc bezdomovclm i prehled dostupnych sluzeb nabizi stranka bezdomova.eu.
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