Menstruacni potreby jsou dostupné na vsech
skolnich toaletach
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VSechny zakladni Skoly zfizované Prahou 3 zacaly od ledna 2026 poskytovat divkdm menstruacni potreby
zdarma.

Menstruacni chudoba podle odborniki nedopada pouze na divky ze socidlné znevyhodnéného prostredi.
MUze se dotknout prakticky kazdé divky, kterou menstruace zastihne ne¢ekané béhem vyucovani.
Zajisténi zakladnich hygienickych potrfeb pfimo na toaletdch ma proto pro Skoly zédsadni vyznam.

Od ledna 2026 zacala platit nova vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR. Ta stanovuje, ze zasobniky
s vloZzkami, které jsou volné dostupné k pouZiti, jsou povinnou vybavou vsech divcich Skolnich toalet.

Skoly na Praze 3 se na zménu pfipravovaly s pfedstihem a necekaly na G¢innost legislativy. ,Problematice
menstruacni chudoby se u nas vénujeme delSi dobu. A prestoze jsme zatim neméli na toaletach
instalované zadsobniky na vlozky, divky dobre vi, kde si mohou v pfipadé potfeby menstruacni potreby
vyzvednout,” fika Feditelka ZS Jaroslava Seiferta Marie Sucha.

Praktické Feseni uz dfive zavedla ZS Jeseniova nebo taky ZS Prazacka. ,Zhruba pfed rokem nas
prostrednictvim jedné z maminek naseho zaka oslovil drogisticky fetézec. Nasledné jsme navazali
spoluprdci, diky které jsme uz v |été obdrzZeli nejen prvni zasobnik, ale i menstruacni potreby,” vysvétluje
hospodarka Skoly Lucie Dostélova. Skola zaroveri mysli i na situace, kdy jsou zasobniky prazdné. V blizkosti
divcich toalet proto oznacila mistnost samolepkou s kytickou — po zaklepani zde mohou divky kdykoliv
pozadat o potiebné pomucky.

Jednou z moznosti, jak si mohly Skoly na Trojce zasobnik opatfit, bylo vyuziti modelu pro 3D tisk, ktery
Skolam zajistil mistostarosta Filip Malek.

,Vidim v celé téhle akci prilezitost otevrit s détmi téma menstruacni chudoby a v kombinaci se spole¢nym
zapojenim, jako je napriklad pravé 3D tisk, mdze dojit i k osvété mezi zaky," rika Filip Malek. Zakladni skola
Jaroslava Seiferta ve Vlkové ulici tuto nabidku vyuzila a vlastni zasobniky si vytiskla pfimo ve skolni dilné.



