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Sestry v sukni poradaji vylety bez bariér i
predsudku

18.12.2025
Absolventi z Prazacky pfinaseji lidem s postizenim radost, nové pratele i moznost prozit chvile mimo

kazdodenni stereotyp.
niva S

Neziskovou organizaci Sestry v sukni, kterd poskytuje odlehcovaci sluzby rodindm pecujicim o ¢lovéka
s postizenim, vede oficialné Ondrej Polacek. Za celou organizaci stoji nicméné hlavni jadro deseti
dobrovolnikd a celkové v ni dobrovolni¢i na 35 stalych ¢lend, pricemz vétsina z nich jsou absolventi
Gymnazia Na Prazacce.

,Vzdycky mi pripadalo dilezité délat néjakou smysluplnou praci. Rok, kdy jsem se do Sester v sukni
pridala, jsem jeSté ani nematurovala, takze jsem méla relativné hodné ¢asu. Tehdy jsem uz dobrovolnicila
u Clovéka v tisni. Takze kdyz pfisel na$ tehdejsi ucitel matematiky, Ondra Polacek, s ndborem, nevéhala
jsem," fika byvald studentka Gymnazia Na Prazacce, Veronika Brezinova.

Organizace a jeji dobrovolnici pofddaji pro mladistvé s fyzickymi, mentalnimi nebo kombinovanymi vadami
jednodenni i vicedenni vylety. ,Mam je moc rad, protoZe tam poznam nové lidi, mdzu si s nimi popovidat
a taky zazpivat. Jezdim tak hlavné za prateli a lidmi, které znam," rika jeden z klientl David Korf.

Nejvétsi akci Sester je pak Ctrnactidenni tematicky letni tabor. V minulych letech tak mohli jeho ucastnici
na chvili spadnout do svéta Alenky v fisi divl, vykouzlit si spravné Bradavické Iéto a letos vystoupali aZ na
horu Olymp, kde sedéli spolecné s dalSimi antickymi bohy.

,Osobné mam nejradéji dobrodruzné vylety na raftu. Nasi Ucastnici tak mizou délat aktivitu, na kterou by
se sami normalné neodvazili. Vylety, vCetné vody, jsou pro vsechny vzdy intenzivnim zazitkem. Pro nas to
znamend obcas hodné potu, ale vysledek pokazdé stoji za to,” popisuje Veronika.

Pokud by se chtél nékdo z rad verejnosti k Sestrdm v sukni pfipojit jako dobrovolnik, ur¢ité mdze. Staci
napsat na e-mail info@sestryvsukni.cz nebo na Facebook Sestry v sukni. ,,Za posily jsme vzdy radi. Vylety
se snazime délat jednou za mésic az dva, ale ¢im vic dobrovolnikd bude, tim budou zajezdy ¢astéjsi,”
dodava jedna z dobrovolnic a absolventek Gymndzia Na Prazacce Faustyna Stanislavova. Pokud byste se

rozhodli organizaci finan¢né podporit, mizete zaslat jednordzovou ¢astku na UGcet, ktery najdete na webu
sestryvsukni.cz.
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