Andélé ze Zizkova plIni vanoéni pfani. Stafte se
jednim z nich

04.12.2025
Pomozte udélat krasnéjsi Vanoce osamélym seniordim. Infocentrum Prahy 3 ve spolupraci s projektem
Fandimat porada vanocni sbirku — pini prani lidem ze sousedstvi.

Pani LibuSce je 77 let, se svym pejskem Majkym Zzije v peCovatelském domé v Rohacoveé ulici. Pfi pohybu
se musi spoléhat na choditko, zdravotni stav ji nedovoluje vést aktivnéjsi zivot. Dfiv byla zvykla na své
denni rutiny, napriklad si pravidelné kupovala praci gel. Na Vanoce by ji udélalo radost jeho velké baleni od
jedné konkrétni znacky. Jesté by ji potésSila mala drobnost, néjaké domaci vanocni dobroty.

PFani seniord byvaji nékdy prosta. Projekt Andélé ze Zizkova mé nadélit darek tém, ktefi to potfebuji. Mala
pozornost mlze vykouzlit Gsmév na tvari a ukazat, Ze ¢lovék neni porad GpIné sam. Balicky ze sbirky putuji
taky k lidem do oSetrfovatelského domu v Habrové a do pecovatelského domu v Rohacové ulici.

Pomoct mdze kazdy. Staci si na webu mapa.fandimat.cz vybrat prani nékterého ze seniorl. Projekt
Fandimat se zaméruje na materialni pomoc lidem v celé zemi. Trojka s nim spolupracuje druhym rokem.

Vyhleddvac na strance vas navede na Infocentrum Prahy 3. V jeho profilu najdete prani seniora a vybrany
darek si mlzete rezervovat. Potom se s vami spoji kolegové z infocentra a spole¢né se domluvite, kdy
k nim dar prinesete. Pfed Vanoci rozvezou socialni pracovnice bali¢ky véem adresatim.

Déarek by udélal radost i panu Jifimu. Po vazné nemoci, kterd ho pripoutala na I0zko, se stale vyrovnava se
svou situaci. Zaroven resi otazku bydleni a finance. Moznosti, jak travit volny Cas, ma bohuzel velmi malo.
Na Vanoce by ho potésilo nové lozni povleceni.

Pani Eva Zije uz dva roky v domoveé v Habrové ulici. Dfiv bydlela se svym synem, ktery pro ni znamenal
vSechno. Jeho pred¢asna smrt ji velmi zasahla. O bolestné minulosti pfilis nemluvi. Radost ji dnes pfinaseji
predevsim drobnosti jako dobré jidlo nebo plySova zvirata. Drive sbirala plySové opice. K Vanoctm by si
ovsem nejvice prala pletovy krém a toaletni vodu.

Podobnych pfib&hl maji ale Andélé ze Zizkova desitky. ,Minuly rok se sbirky zd&astnilo zhruba 60 obyvatel
Prahy 3 a jejim vysledkem bylo vic nez 40 splnénych prani. VSem moc dékujeme, Ze se zapojujete
a pomahate druhym,” fikd vedouci infocentra Eva Slezdkova.



