Diky kung-fu se naudite branit i posilovat
sebevedomi
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Tohle ¢inské bojové uméni v sobé spojuje fyzicky trénink a cestu k vnitrni rovnovaze. MiZete ho zacit
objevovat i na kurzech poradanych na Trojce.

Podstatou kung-fu nejsou jen Gdery a kopy — je to filozofie a zplsob, jak rozvijet télo i mysl. Jeho koreny
sahaji tisice let zpét do Ciny, kde vzniklo nejen jako prostfedek sebeobrany, ale i jako néstroj osobniho
rozvoje. Dnes pomaha lidem po celém svété nachazet vnitrni klid, budovat fyzickou silu, zlepSovat
soustredéni a posilovat sebevédomi.

Na Praze 3 nabizi lekce kung-fu Shaolin Jade Academy, kterou vede certifikovany mistr Andrea Tabone

z Italie. Domluvite se s nim anglicky, zaklady Cestiny ale taky ovlada. Bojovym uménim se zabyva pres
deset let a vycvik absolvoval u mistra Shi YanTiho. Nékolikrat navstivil Cinu a v lofiském roce ziskal treti
stupen Duan Pin — prestizni hodnoceni Saolinského kung-fu, které udéluje opat Shi Yongxin. Do tréninku
Andrea zahrnuje taky meditacni techniky a principy buddhismu. ,,Kung-fu mé naucilo, Ze kazda prekazka,
at uz velkd nebo mald, mlze byt prilezitosti k rlstu. Skute¢na sila nenf jen fyzickd, ale vychazi ze
schopnosti pokazdé znovu povstat s vétsim odhodlanim,” fikd k tomu Andrea. Tréninky probihaji v Centru
kontaktnich sportl na Havlickové namésti. Skupinové lekce se konaji dvakrat tydné — v pondéli od osmi
a ve stredu o pdl hodiny driv. ,Studenti zaplati za mésic 1 200 korun, prvni dvé lekce jsou pro novacky
zdarma,” doplnuje Andrea. Zajemci ho mlzou kontaktovat na telefonnim ¢isle 773 150 536, pres Facebook
nebo Instagram.

Dal3f kurzy najdete na ZS Cimburkova, kde plisobi Kung-fu 3kola Petry Lorenzové. Tréninky probihaji

v Utery a ve Ctvrtek od Ctyr. Petra ma témér tficet let praxe ve vyuce kung-fu. Po slozeni pedagogickych
zkousek v roce 1998 se zacala intenzivné vénovat tém nejmensim — ma vlastni oddil pétiletych
zacate¢nikl a dochéazi i do materskych skol. Rada ale vede i starsi déti a dospélé. V soudasnosti je jedinou
Zenou na svété, ktera nese titul mistr stylu Hung Gar. Pokud vds zajimaji podrobnosti, volejte na Cislo 606
582 848 nebo piSte na adresu petra.lorenzova@outlook.cz.
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