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Mezigenerační setkávání se na Praze 3 těší velkému zájmu a pravidelnosti. Jednou měsíčně se v Klubu
seniorů Roháčova 25 setkávají děti ze Základní školy Lupáčova se seniory, aby spolu strávili čas hrami,
povídáním a soutěžením.

Oblíbenou součástí programu je týmová hra Riskuj – věkově namíchané týmy dávají hře nový rozměr a
zdravého soutěžního ducha. Atmosféru vždy zpestří taneční vystoupení děvčat, které svým nadšením
rozzáří všechny přítomné.

Z těchto pravidelných návštěv vznikla skutečná přátelství. Děti i senioři se na sebe pokaždé těší a jejich
společně strávený čas má hluboký smysl.

Velmi silné propojení se daří také v Ošetřovatelském domově v Habrové ulici. Tam už několik let dochází
za seniory hned dvě třídy z MŠ Na Vrcholu – jedna z hlavní budovy a druhá z pobočky na Bukové.

Klub Roháčova se zapojil do dalšího projektu s názvem IT Zvesela, který je jeden z programů organizace
Mezi námi o.p.s. Studentky lycea a gymnázia Střední školy Futurum byly vyškolené i k pomoci seniorům s
obsluhou mobilních telefonů. Přestože první setkání provázel lehký ostych, brzy se prolomil a studentky se
přirozeně staly mentorkami v digitálních dovednostech. „Byl jsem velmi spokojený! Takové setkání přináší
spoustu nových poznatků,“ pochvaloval si pan Luděk. Paní Eva dodává: „Celá hodina byla zajímavá, vše
bylo krásně vysvětlené. Jsem velmi spokojená – nic bych neměnila.“ Od března se setkání konala každý
měsíc a od září budou opět pokračovat.

Do aktivit mezigenerační spolupráce se zapojují i čtecí babičky a dědečci – v zapojených školkách na Praze
3 jich aktuálně působí šest. Děti si užívají jejich laskavý přednes pohádek, zatímco senioři prožívají
smysluplné chvíle v přítomnosti těch nejmladších.

Všechny tyto aktivity mohou probíhat i díky finanční podpoře Prahy 3, za kterou tímto děkujeme.


