Dobré zpravy na vas cihaji na kazdém rohu

19.08.2025
Nepotkali jste na Zizkové mimozemstana? Jmenuje se Dobronito a od svého pfiletu rozmistuje po mésté

listky s laskavymi vzkazy pro vSechny kolemjdouci.
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Najdete je v kavarné, v knihovné nebo u automatu na jizdenky. Kratké zpravy pro kazdého, kdo tieba
praveé potrebuje povzbudit nebo potésit drobnym prekvapenim. Dobronito ma svdj instagramovy Ucet,
ktery mlze oznacit kazdy stastny nélezce jeho vzkazd. O mimozemstan(v Ucet se stard Jessica Ricon.
Sama taky pochézi z daleka — z Kolumbie —, ale Zizkov je pro ni uz fadu let druhym domovem a zaroven
nejoblibenéjsi prazskou ¢tvrti. Plsobi v oblasti lidskych zdrojl, na lidech a jejich vztazich ji ale zalezi

i mimo pracovni dobu. Pfed ¢asem hledala zpUlsob, jak byt aktivni, podilet se na mistnim komunitnim déni
a podporit dobré vztahy starousedlik(l a nové prichozich, které ¢asto trapi izolace. Tak vznikl hravy napad
s laskavymi vzkazy od mimozemstana. Brzy si ovéfila, Ze funguji. Pomahaiji totiz vytvofrit prostor, kde ma
vielost, laskavost a porozumeéni své misto bez ohledu na to, odkud pochazime.

Diky organizaci MigAct, kterd podporuje integraci lidi s migra¢nim pribéhem, se Jessica dozvédéla, jak svij
projekt rozsifit a dat o ném védét. Vedle toho se spojila s aktivnimi organizatory komunitniho Zivota na
Trojce a projekt s ndzvem Kindness Exchange Box letos v kvétnu pfedstavila na festivalu Zizkovské
mezidvorky. V planu je vytipovat mistni kavarny, knihovny, komunitni centra, Skoly a dalsi mista, kam by
bylo mozné umistit boxy na vzkazy. Vyuzivat by je mohli jak pfijemci, tak i ti, kdo by do nich chtéli vlozit
své poselstvi ostatnim. Zajemci o spolupraci jsou vitani — dobrych zprav neni prece nikdy dost.

Text byl uverejnény v ramci projektu obce Praha 3 — Spolec¢né souziti 2025 na integraci drzitell docasné
ochrany spolufinancovaného MV CR a UNHCR.
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