Naucte se vhimat tanec citem

22.07.2025
Nemate v lasce posilovny? Zkuste tanec. Ve Skole Soul United vdm nejen rozproudi krev, ale taky ukazou,
Ze jeho podstatou neni obycejné kopirovani choreografie.

Jestli se chcete zacit hybat, ale j6ga, posilovani, béhani, mi¢ové sporty a podobné aktivity vas neldkaji,
mUzete zacit tancit. Ve Skole Soul United sidlici v ulici U KnéZské louky si vyzkousite styly jako hip hop,
breakdance, funk, popping, locking, house dance, art, moderna, contemporary, ale tfeba i k-pop nebo

shuffle.

Lektordim tu jde predevsim o to, aby vsem svym svérenclim predali schopnost vnimat hudbu a tanec
vlastnim citem, nikoli na zakladé slepého kopirovani choreografl. Cilem kurz{ Soul United je, abyste zvladli
vyjadrit pohybem jakoukoli skladbu. Chodi sem i pokrocili tanecnici, ktefi se v tomhle uméni zdokonalili do
té miry, ze se pravidelné Gcastni tanecnich soutézi. ,Minuly rok jsme napfiklad vyhrdli s nasi dospélackou
slozkou mistrovstvi Ceské republiky a letos jsme ziskali druhé misto v celorepublikovém kole,” fiké
zakladatel Skoly Stanislav Prosek.

Lekce jsou rozdélené podle vékovych a vykonnostnich kategorii. Nejrliznéjsi formy streetdance se tu
m0zou ucit déti uz od osmi let, samostatnou tanecni skupinu maji i dospéli. Vyhodou je, Ze ve skupinach je
rlzny pocet ¢lenl. Nabor do nich probihad od ¢ervna aZ do konce zafi na webovych strankach soul-
united.cz. Skola nicméné umozuje jednotlivclim registrovat se i jindy b&hem roku. V pfipadg, Ze o ¢lenstvi
uvazujete uz ted, mlzete se prihlasit na tydenni tane¢ni akci SU Summer 25, kterd se kona od 19. do 26.
cervence u Machova jezera. Seznamite se s lektory i Gc¢astniky kurzl, pobavite se a hlavné si poradné
zatancujete. Zajemci mzou psat na adresu info@soul-united.cz.
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