Prazdninové léto na Trojce nabidne koncerty,
vystavy i cviceni

15.07.2025
Rozhodli jste se, Ze letos oZelite exotickou dovolenou a naplno si uzijete volno ve mésté? Pak je Cas
omrknout, kam mdZete vyrazit za kulturou i aktivnim odpocinkem.
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Zizkovské Atrium si pro vas pfipravilo koncertni fadu Zasvéceno létu. ,UZ prvni ¢ervencovy den u nas
vecer o pll osmé zazpiva Iva Bittova, kterad vystoupi s Petrem Pavlincem. Ve spojeni housli, zpévu

a cimbalu predstavi hudbu z jihovychodni Moravy. V predposlednim ¢ervencovém tydnu si pak budete
moct poslechnout zpévaka a skladatele filmové hudby Andyho Cermaka a 12. srpna zakonci sérii zpévacka
Bechy,” zminuje produkéni Elisa Spevakova. Zaroven pripomind, ze kazdé Uterni rano si miZete v zahradé
Atria zacvicit jégu.

Kina Aero a Pfitomnost oZiji od 14. do 20. ¢ervence piehlidkou Sary Vary, ktera pfinese novinky

ze zahranici. Ve stfedu 9. Cervence tu napfiklad uvidite, jak hlavni hrdina snimku Slunce v pasti! Celi krizi
identity.

Ti, kdo dévaji pfednost Zivé ¢inohfe, zamifi spi$ na otevieny dvir Zizkovského divadla Jary Cimrmana, kde
jim spolek 3D Company pfedvede kusy TFi sestry ze Zizkova nebo Hotel Zizkov. Na venkovni pfedstaveni si
mzete zajit taky béhem Hvézdného Iéta pod Zizkovskou véZi, které tu kazdy rok pofada Divadlo Kalich.
Vybirat budete z mnoha ¢inoher, muzikald, koncertl a show vcetné té s Janem Krausem. Akce pod Sirym
nebem usporada i Ddm Radost. Na jeho stfese se predstavi napfiklad stand-up komikové Nikola Dzoki¢,
Martin Filippi nebo Lucie Machackova. Kompletni pfehled najdete na webu strecharadost.cz.

Jestli mate uméleckou naturu, zapojte se do osmého ro¢niku oteviené vyzvy Unibrejk, kterou

kazdoro¢né pofada Citadrna Unijazz. Staci, kdyz do 25. ¢ervence poslete na e-mailovou adresu
marketa@unijazz.cz portfolio fotografii, grafiky, kreseb nebo obrazl. Vase tvorba se pak mize stat
soulasti kolektivni vystavy, jejiz vernisaz prob&hne 4. srpna. Citarna znovu pfipravila Akustické Iéto, které
startuje 8. Cervence. Zahraji zacinajici i zavedeni umélci, ktefi se prihlasi na zakladé oteviené vyzvy.

Zivou hudbu si uZijete taky na Kostnickém namésti, kde se predstavi napfiklad kapely Nedéle a Nacare;j.
Vynechat byste neméli ani africky festival jidla a hudby Jak chutna Benin, ktery se tu bude konat 2. srpna.
Kostnické namésti ozivi o prazdninovych mésicich i letni tancirny, kde se vas ujmou lektofi ze studia Place
4 People. V pondéli 7. Cervence si vyzkousite hip hop, 4. srpna latinské tance. Tanecni |éto zakonci v prvni
Skolni den balfolk, tedy zabavné tance z celé Evropy. VSechny lekce zacinaji v 19.00 a jsou zdarma.
Podrobnosti najdete na art4people.cz/tancirny-2025 nebo na facebookové strance Kavarna Pod korunami
stromU. , Tancirny jsou skvélym zplsobem, jak vnést do verejného prostoru pohyb, hudbu a radost ze



setkavani. Navic nabizime alternativu k typickym pondélkdm, kdy si lidé misto stresu a shonu m@zou po
praci pfijit vydechnout, rozhybat télo a naladit se na cely tyden,” pfipomina feditel Art 4 People Martin
Kolda.

Pestrou nabidku pro seniory mé Klub Remedium. Napriklad kazdy ¢tvrtek od 9.30 si tu midzete zacvicit.
Pritomni lektori se zaméri na rehabilitaci, protazeni a lehké posilovani, tempo samozrejmé prizplsobi
letnim teplotam. Ve Ctvrtek 17. Cervence a 21. srpna si pak rozhodné nenechte ujit pétanque v parku na
Zizkové ndmésti. Startuje ve 14.30 a zUc¢astnit se miZou i Uplni za¢atednici. Jestli chcete kromé téla
trénovat i pamét, koncentraci pozornosti, slovni zdsobu nebo logické uvazovani, mizete do Remedia zajit
ve stfedu 16. Cervence a 13. srpna v 10.30. Nejpozdéji tyden pred kurzem musite ale potvrdit svou Ucast.
»V klubu mame otevreno celé léto pro kazdého seniora, ktery by se v prazdninové Praze citil sém nebo
reSil néjaky problém. Staci pfijit nebo zavolat v provozni dobé. Pokud vas nic trapit nebude, stejné se u nas
na chvili zastavte a pohladte svoji dusi uméleckou vystavou, na které uvidite krasnou praci vytvarnic z arte
dilny,” dodava vedouci program( pro seniory Klara Linkova.

Na vecerni posezeni u taboraku s burty a kytarou ldka komunitni centrum Hasicarna. Opékat se bude
kazdy srpnovy Ctvrtek az do desiti. Ve dne jste pak zvani na pub kviz, kreativni dilny, deskohrani, jogu
a dalsi akce, se kterymi se seznamite na webu ulita.cz.

Sportovni Iéto s Novou Trojkou nabidne intenzivni trénink i klidn&jsi relax. Pro ty, kdo maji zajem
protahnout se v rytmu hudby a zaméfit se na formovani postavy, je pfipraveny Uterni bodystyling. Kazdé
Ctvrtedni podvecery pak relaxa¢nimu béhu. Presné Casy a terminy lekci najdete v rezerva¢nim systému
webu nova-trojka.cz.

Na kluky a holky od 3 do 12 let je zamérené taneCné-vytvarné soustiedéni Divadla Ponec, které se
uskutelni ve Studiu Krenovka od 11. do 15. srpna. Détem jsou urcené taky sportovni pfiméstské tabory
plné her a soutézi, které porada Rodinné a pohybové centrum Prazacka. ,,O prazdnindch mame oteviené
i détské skupiny, kam pfijimame déti od 2 do 4 let. Vénujeme se jim individualné, jsme s nimi co nejvic
venku a zajiStujeme jim program s prvky Montessori pedagogiky,” upresfuje Roman Rozbroj z organizace
My.Aktivity, ktera centrum provozuje.



