Mistni bojovnici s ohném provozuji i sport

24.06.2025
Zizkovsti hasi¢i toho zvladaji hodné. Vedle pozarni ochrany zajistuji taky uklid po pfirodnich kalamitach,
vedou krouZek pro déti a poradaji sportovni akce.
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Sbor dobrovolnych hasi¢l Praha — Zizkov (SDH) zaloZil v roce 2019 Tomas Horsky, ktery plsobi

i v Hasi¢ském Utvaru ochrany Prazského hradu. Sbor je personalné propojeny s jednotkou zfizenou
méstskou ¢asti v roce 2022 v ramci integrovaného zachranného systému. Momentalné ma 62 ¢lend.
,Z toho je 26 mladych hasi¢l. Vyjezdovou jednotku potom tvori 14 osob,” vypocitava Tomas.

Pod hlavickou mistniho SDH se odehrava i fada aktivit pro déti a mladez, tfeba hasi¢sky krouzek urCeny
pro holky a kluky od $esti let. Vede ho Gabriela Stampachova a kond se kazdou stfedu v T) Sokol Zizkov II.
Déti se v ném uci tymovou praci, disciplinu a vénuji se sportovni pfiprave. Taky se pravidelné Ucastni
zévody. Sbor letos uz potfeti pofadal zavod Zizkovsky zelezny hasi¢ junior na Parukafce v rdmci détské ligy
TFA (Toughest Firefighter Alive). Vedle toho pravidelné organizuje pfiméstsky tabor, ktery probéhne

v predposlednim srpnovém tydnu. ,Déti se béhem néj seznami se zaklady pozarni ochrany, topografie,
zdravovédy i pozarniho sportu. Prihlasky je mozné posilat na e-mail vybor@sdhzizkov.cz do zacatku srpna,
ale pozor — kvili omezené kapacité mdze uzavérka prijit driv,” upozorfiuje Tomas.

Hasi¢sky sport na Zizkové ¢ekd letos i jedna novinka pro dospélé — 13. zaf{ se poprvé uskute¢ni vybéh na
Zizkovsky vysila¢. Dalsi aktuality ohledné zavodd, tréninkd, ale i ostatni ¢innosti mistnich hasicd najdete na
facebookové strénce SDH Zizkov.

Zéjemci o krouzek mdzou kontaktovat Gabrielu Stampachovou na adrese mladez@sdhzizkov.cz. Informace
vam pripadné poskytne taky Tomas Horsky na telefonnim cisle 739 248 072.



