Krizové centrum ukazuje cestu z beznadéje
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Tym terapeutd v Chelcického ulici nabizi pomoc v pfipadé nahlych psychickych potizi nebo partnerskych
konfliktl. K dispozici jsou ve dne i v noci.
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,V podzimnich a zimnich mésicich, kdy je brzy tma a malo svétla, prichazeji lidé ¢astéji s depresivnimi
propady. Konkrétni podoba problém{ se jesté proménuje s ohledem na udalosti. Tfeba kolem Vanoc se
objevuje strach ze samoty a stesk po nékom blizkém, kdo zemrel, ale taky obavy ze spole¢ného traveni
svatkl s lidmi, s nimiz musime byt, ale nechceme. Spolu s novym rokem pribyva zase bilancovani a tlak
narok{ spojenych s predsevzetimi. Z toho ¢asto plynou pocity nedostatecnosti a nizké sebehodnocenti,”
fika vedouci krizového centra Regionalniho institutu ambulantnich psychosocialnich sluzeb (KC RIAPS)
Kamila Melecka.

Stredisko poskytuje odbornou terapeutickou péci nejen tém, u nichz je ohrozeno dusevni zdravi, ale taky
tfeba obétem trestnych ¢ind nebo domaciho nasili. Tym tvori zkuseni psychologové, psychiatfi a dalsi
Skoleny personal. Sluzby jsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi, pohotovostni poplatek se tyka jenom
navstév mimo béznou pracovni dobu. ,Poskytujeme nepretrzité pohotovostni sluzby i ambulantni
konzultace, na které je mozné se predem telefonicky objednat. Lze u nas absolvovat taky kratky pobyt na
IGzkovém oddéleni nebo v dennim stacionafi. Konkrétni pocet dni stanovi krizovy intervent,” dodava
Melecka. V centru funguje i poradna pro pozdstalé, zaroven se tu konaji pravidelna skupinova setkani pro
klienty, jejichz blizka osoba si vzala zivot. ,Cilovou skupinu tvofi vSichni, kdo akutné potrebuji intervenci
pro prekonani krize, at uz je jeji pricinou umrti nékoho z okoli nebo treba rozchod,” upresnuje Melecka.

Centrum RIAPS se aktualné potyka s nedostatkem zaméstnanc(. , Tentokrat bylo kvili personaini
nedostate¢nosti poprvé v historii zavfeno mezi svatky,” lituje vrchni sestra Stépanka Machalické a dodava,
Ze pravé probiha vybérové fizeni na nové psychiatry, psychology i dalsi profese. Podrobnosti a kontakty
hledejte na webu csspraha.cz/kc-riaps.



