Box uci deti discipliné a posiluje jejich
sebeduvéru

28.01.2025
Klub Julius se specializuje na vycvik boxu. Mali zdjemci z Trojky ho najdou v prostoru Centra kontaktnich
sportd, které sidli na Havlickové ndmésti.
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Stefan Li¢artovsky, sou¢asny vedouci klubu, za¢al boxovat ve svych &trnacti letech. Vedle vycvikového
programu pro nejmensi se ted bez naroku na odménu vénuje taky lidem s hendikepem a osvéte v oblasti
prevence rizikovych jevl. Jeho vzorem je pritom zesnula boxerska legenda Rudolf Obid. Podle
Licartovského je dobrym zakladem do zivota, kdyz déti maji moznost vzhlizet k nékomu s kladnymi
vlastnostmi. ,IdedlIni je, aby doty¢ny byl disciplinovany, spolehlivy a férovy,” fika. Podobné vlastnosti
ziskavaji kluci a holky praveé i v rdmci tréninkd. Naudi se totiz nejen ubranit se agresorlim a Sikané, ale taky
vybudovat si respekt v tymu a naopak si vazit vsech jeho ¢lend bez ohledu na socialni prislusnost. Snahou
Licartovského zkratka je podporovat ve svéfencich nejenom zajem o box a dalSi bojové sporty, ale taky
smysl pro zdravy Zivotni styl a fair play.

Klub ma dlouholetou podporu Prahy 3, spolupracuje i s mistnim organem socialné-pravni ochrany déti.
Svoje Utocisté nasel v prostorach Centra kontaktnich sportd na Havlickové nédmésti. Mali boxeri a jejich
rodiCe vytvorili postupem ¢asu komunitu lidi, ktefi spole¢né navstévuji boxerské soutéze a chodi na pési
vylety. Pridat se k nim mlze kdokoli z fad déti, mladeze i seniord. ,Napiste mi e-mail na lici@centrum.cz
a domluvime se,” vyzyva LiCartovsky. V pripadé klukd a holek je nutny souhlas rodi¢d, u osob

s hendikepem Iékarsky posudek povolujici trénink. ,Pokud by se nasel nékdo, kdo by chtél nase snahy
podpofit, budu rad. Vedle finan¢niho prispévku se ndm vzdycky budou hodit cvi¢ebni pomlcky nebo
néjaka specificka pozornost pro sportovce se znevyhodnénim,” zmifuje trenér.



