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Andeéelé ze Zizkova plnili vanocni prani

06.01.2025
Infocentrum Prahy 3 usporadalo koncem minulého roku vanoc¢ni sbirku. Diky tomu se mohli z darkd pod
stromeckem radovat | osamoceni seniofi nebo samozivitelé.

Cilem projektu Andélé ze Zizkova bylo shromézdit drobné dérky pro lidi, ktefi jsou osaméli nebo maji
hmotnou nouzi. ,Sbirky se zG¢astnilo zhruba 60 obyvatel Zizkova a Vinohrad a jejim vysledkem bylo vic
nez 40 splnénych prani. VSem moc dékujeme za ochotu zapojit se a udélat néco pro druhé. Diky vdm maiji
lidé v tézké situaci pocit, ze na né nékdo mysli a ze na to nejsou sami,” fikd vedouci infocentra Eva
Slezakova.

K nejcastéjSim pranim patfilo obleceni, prfedevsim rukavice, ponozky, teplaky, backory — anebo
kostkovana $ala, o kterou stdla devétasedmdesatiletd Eva. Ta bydlela témér cely zivot na Vinohradech, ted
pobyva v mistnim domoveé pro seniory v Habrové ulici.

Jedenasedmdesatilety Miloslav pracoval na Zizkové jako kriminalista. Pfed ¢asem prodélal vaznou nemoc,
takZze nemUze verbalné komunikovat a s personalem domova se dorozumiva beze slov. Pod stromecek si
pral dezert tiramisu. | mezi dalSimi pozadavky na jidlo byly sladkosti, hlavné vanocni cukrovi, cokolada

a susenky. Dvaadevadesatiletd BoZena, ktera je upoutana na lizko, zase zminila, Ze ji nic nepotési vic nez
croissanty.

Osmapadesatilety Petr Zije v domové ¢tvrtym rokem. Po cévni mozkové prihodé nemUze dobre mluvit,

a tak je pro néj obtiZzné Gcastnit se skupinovych aktivit. Z jeho rodiny nezlstal uz na Zivu nikdo, kdo by se
0 néj postaral nebo ho navstévoval. Citi se proto sdm. Radost mu udélalo aspon to, Ze dostal kosmeticky
bali¢ek s vodou po holeni.

Zizkovsti andélé vyhovéli i nékolika kniznim pfanim. Rada z nich se tykala harlekynek a oddechové Eetby.
Konkrétni titul uvedla napriklad devétaosmdesatiletd Zdenka, kterd pracovala jako reditelka zdejsi zakladni
Skoly. Pod stromeckem chtéla najit knizku Nejstastnéjsi muz na Zemi, v niZ autor Eddie Jaku popisuje svUj
pobyt v koncentracnim tabore Osvétim.

Pétaosmdesatileta Jifina dlouha |éta peCovala o partnera na invalidnim voziku. Jejim jedinym spolecnikem
je ted kocourek Misa. Pred ¢asem ho sice musela z finan¢nich ddvodd svérit znamym, po tfech tydnech si
ho ale vzala zpatky, oba se totiz odloucenim trapili. Moc ji pomohlo, Ze pro svého koci¢iho kamarada
dostala masové kapsicky. ,Ani se nezmUZzu na slovo, jak moc jsem dojata. MiSa a hlavné ja vam ze srdce
dékujeme,” vzkazuje Jifina.

Sestasedmdesatiletd Marie a dvaaosmdesatiletd Danuse se obé citi osamélé a pred lofiskymi Vanoci se
shodly na tom, ze by je nejvic potésily plySové hracky. Rodinu ani pratele, s nimiz by se potkavala, nema



ani dvaaosmdesatileta Milena. Protoze miluje pfirodu, ale je malo pohybliva, zatouzila po nékom, kdo by ji
doprovodil pfi navstévé lesa. Dvaadevadesatiletd Ludmila kvili tomu, Ze uz nema silu udrzet bézné
nadobi, stdla o sadu lehkych porcelanovych hrneckl na ¢aj.

Mezi obdarovanymi bylo taky pét rodin samozivitel(. Nina, Nagma a Valerie Zadaly pro své déti zimni
obleceni nebo boty. Petr ztratil bydleni, a tak mél zajem o vybaveni do nové domacnosti, tfeba o
mikrovinnou troubu nebo lozni pradlo. Jeho Ctyrletd dcera chtéla modelinu. Ve slozité zivotni situaci je
momentalné taky Nada. Pro patndctiletého syna si prala teplakovou soupravu, pro dceru, ktera pfi vazné
dopravni nehodé pfrisla o ¢ast nohy, kosmetickou sadu. ,Jako maminka dvou malych déti jsem rada aspon
trosku pomohla zenam, které na tom nejsou dobie a pravé ted pomoc hodné potrebuji. Nikdy nevime,

v jaké situaci se kdokoli z nds miZe ocitnout,” fikd Hana Hradecka, kterd se k vanoc¢ni vyzvé pripojila.

Cést sbirky predal obyvatellim pecovatelského domu v Rohacové ulici a v osetfovatelském domové
v Habrové starosta Michal Vronsky. Ostatni darky dorucili v prosinci opusténym seniorlim a samoziviteldm
socidlni pracovnici.



