
STŘEP pomáhá zajistit dětem bezpečí
20.12.2024
Středisko, které ukazuje rodičům cesty, jak můžou svým dětem vytvořit stabilní domov, sídlí v Řehořově
ulici. Poskytuje taky individuální poradenství.

Středisko pomoci dětem a rodinám (STŘEP) působí na území celého hlavního města. Zaměřuje se na děti,
které jsou ohrožené zanedbáváním péče a následným umístěním do dětského domova nebo které už
v takovém zařízení jsou. Mezi nejběžnější poskytované formy pomoci patří třeba podpora rodičovského
chování nebo úpravy sociálních podmínek celé rodiny.

Hlavním cílem pracovníků střediska je zabránit odebrání dítěte, případně umožnit jeho návrat zpět domů
ze zařízení pro ústavní výchovu nebo z pěstounské péče. Na Trojce je proto STŘEP v kontaktu s orgánem
sociálně-právní ochrany dětí a provází tu i týmovými setkáními pro řešení obtížných životních situací.
„Pracujeme s rodinami, které jsou často i v generační posloupnosti vystavovány těžkým podmínkám
a stresu. Život v nejistotě bez naděje, pocitu bezpečí a důvěry k okolnímu světu negativně ovlivňuje
chování rodičů a nepříznivě působí na celkový rozvoj dítěte. Rodiče zkrátka učí své děti to, co sami
dovedou, a předávají to, co předat dokážou,“ vysvětluje ředitelka organizace Věra Bechyňová. Protože jde
o problémy dlouhodobé a mnohostranné, spolupracuje STŘEP při jejich řešení taky s mateřskými
a základními školami, se specializovanými terapeuty i probačními úředníky.

Prvořadým úkolem organizace je zajistit dětem bezpečí. „V praxi jde o to, aby se nemohly opařit horkou
kávou nebo zranit o nezakryté zásuvky. Dále je stěžejní předvídatelný denní režim nebo to, aby rodiče
uměli poznat, že má dítě starosti, a nabídli mu oporu. Zdánlivě to jsou běžné věci, někteří lidé žijí ale od
dětství v traumatických podmínkách a čelí jim, jak jen umí. Bez pomoci z bludného kruhu vystoupit
nedovedou,“ upozorňuje Bechyňová. Další užitečné informace najdete na webové adrese strep.cz. 


