Centrum tance je oteviené matadorum
i zacatecnikum
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Ve studiu v Caslavské ulici si mlzete vyzkouset exotické taneé¢ni styly nebo tieba relaxovat pfi cvi¢eni
jogy. Konaji se tu pravidelné i oteviené kurzy.

Centrum tance provozuje v Praze tfi pobocky. Ta na Flofe ma jeden sal a zazemi, kde najdete Satny, sprchy
a taky spolecny prostor k posezeni. Vybrat si tu mdzete z kurzl zamérenych na orientaini tance, flamenco
a fitdance nebo treba klidné protazeni pfi j6ze. Podle zajmu Gc¢astnikl doplnuji nabidku dalsi styly, jako je
street dance nebo latino. Pokud potfebujete ndzornou ukazku, pomdzou vam videa na youtubovém kanalu
centra.

Vyuka je rozdélend podle narocnosti na lekce pro zacatecniky, mirné pokrocilé a pokrocilé. V pripadé, ze si
nejste jisti, do jaké kategorie patfite, mlzete prijit na Gvodni setkani a potom se rozhodnout, jestli
absolvujete cely semestr. V pravidelnych kurzech, kde na sebe jednotlivé hodiny navazuji, se naucite
propracovanéjsi choreografii. Pokud neni u konkrétniho kurzu uvedeno jinak, je mozné zacit ho

Prakticky kdykoliv béhem roku se potom mdZzete hlasit do otevienych kurzd. V téch na sebe jednotlivé
hodiny nenavazuji a lektofi na kazdé setkani vytvareji novou sestavu.

V centru ale trénuji i zavodni tymy. ,Pravidelné se tu schazeji dvé z nasich tanec¢nich skupin — Rosas se
vénuji flamencu, Matahari orientdlnimu tanci. Matahari je velmi Uspésna skupina, ktera zrovna pred par
tydny vyhrdla na soutéZi Hvézda Orientu dvé zlaté medaile,” upozorfuje Lucie Nekolna z Centra tance.
Mate-li chut se k jedné ze skupin pridat a zajimaji vas podrobnosti, kontaktujte nejdriv lektorky e-mailem
nebo se zastavte pfimo v Caslavské ulici. Dozvite se napfiklad to, jaké pomUicky budete v ramci
konkrétniho kurzu potfebovat. Zalezi jenom na vas, jestli si pofidite specialni obleCeni a boty. Tancit

a cvicit mdZete totiz i naboso. Dalsi informace najdete na webu centrumtance.cz.


https://www.centrumtance.cz/

